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çeq[k lekpkj & 
1&  eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt jbZiqj e jkT; ds vkus&vkus ftyk ds dysDVj eu 
lax ;kstuk vm dkjhdje euds leh{kk djr gsA 
2& mi eq[;ea=h fot; 'kekZ g crbu fd vob;k ianzg flracj ds iz/kkuea=h ujsanz eksnh g 
^^vkokl Iyl^^ ,Iyhdslu ds lq:vkr djghA 
3& jkT; e vkus&vksu foHkkx e [kkyh in eu e HkrhZ izfØ;k lq: gksxs go; & iqfyl 
foHkkx e rhu lkS bdpkyhl in ds eatwjh feys gsA 

 
dysDVj dkWUQzsal&01 
 eq[;ea=h fo".knso lk; g vkt jbZiqj e jkT; ds vkus&vkus ftyk ds dysDVj eu 
lax ;kstuk vm dkjhdje euds leh{kk djr gsA , dysDVj dkWUQzsal nw fnu rd pyghA , 
emdk e eq[;ea=h g fdghu fd lklu ds ;kstuk eu e iwjk ikjnflZrk ds lkFk dke djs 
tk; vm ,[kj Qk;nk lekt ds vkf[kjh eu[ks rd igqap;A Jh lk; g dqNsd ftyk e vke 
turk vm Ldwyh ybdk eu ys lkldh; vf/kdkjh eu Mgkj ys djs xs [kjkc O;ogkj mij 
ukjktxh trbZuA vkseu fdghu fd vf/kdkjh eu g iwjk lgkuqHkwfr ds lax vke yksxu ds 
leL;k y lqu; vm vks[kj tYnh ys tYnh fuiVkjk dj;A eq[;ea=h g dysDVj eu ys 
fdghu fd LFkkuh; Lrj e leL;k ds fuiVkjk djs tk;] ts[kj ys yksxu y HkVds cj >u 
iM+;A eq[;ea=h g lkjax<+] cLRkj vm [kSjkx<+ e jktLo ekeyk ds /khekxfr e ukjktxh 
trbuA vkseu g jktLo ys tqM+s dke tbls& ukeakrj.k] lhekadu vkfn y nsxs csjk e iwjk 
djs ds fujnsl nhuA eujsxk ds rgr cLrj e ekuo fnol ds l`tu de gks; e eq[;ea=h g 
ukjktxh trbuA  
  Jh lk; g iz/kkuea=h vkokl ;kstuk e edku cuk; ds dke e rsth yk; cj 
fdghuA vkseu crbZu fd iUnzg flracj ds iz/kkuea=h ujsUnz eksnh g ih,e vkokl ;kstuk ds 
igyk fd'r tkjh djghA eq[;ea=h g LokLF; ;kstuk euds fLFkfr ds leh{kk djr xfj;kcan 
ftyk ds lqiscsM+k e fdMuh ds chekjh y jksds cj dne mBk; ds vm t:jh gks; e fnYyh 
ys fclslK cqykds enn ys tk; ds ckr fdghuA 

 

dysDVj dkWUQzsal&02 
 eq[;ea=h g iz/kkuea=h fo'odekZ dkSly fodkl ;kstuk ds leh{kk djr [kSjkx<+] 
lkjax<+] lfDr vm jk;x<+ ftyk e , ;kstuk e dksuks izxfr ub gks; e dM+k ukjktxh 
tkfgj djhuA  
 LokLF; foHkkx ds leh{kk ds nkSjku eq[;ea=h g vk;q"eku iath;u ds dke y lcks 
ftyk e vob;k NS efguk ds Hkhrj lr&izfrlr iwjk djs ds fujnsl nhuA laxslax tmu 
ih,e tuvkS"kf/k dsanz vHkh pyr ub gs] vkseu y tYnhp lq: djs cj vm gj ftyk e 
Mk;fyfll ds lqfo/kk nsok; cj fujnsl nhuA  
 f'k{kk foHkkx ds leh{kk ds nkSjku eq[;ea=h g lqdek vm cyjkeiqj ftyk e lkbfdy 
forj.k ub gks; e ukjktxh trbuA vkseu fdghu fd vblu ykijokgh cnkZLr ub djs 
tkghA Jh lk; g fdghu fd l= lq: gksrs lkB lkbfdy forj.k gks tkuk pkghA  



 

 ttZj Ldwy ds gkyr mij fpark trkor eq[;ea=h g fuekZ.k dke e [kjkch ds tkap 
djds lacaf/kr Bsdsnkj euds f[kykQ dM+k dkjZokbZ djs ds fujnsl nhu gsA eq[;ea=h g lekt 
dY;k.k foHkkx ds dke ds leh{kk ds nkSjku fnO;kax eu cj fclsl Ldwy vm vLirky ds 
ckjs e vob;k NS efguk e ;kstuk fr;kj djs ds fujnsl nhu gsA 

 

dsanzh; eaf=eaMy&eatwjh  
 çèkkuea=h ujsUæ eksnh ds vè;{krk e dkyh dsaæh; eaf=eaMy ds cbBdk e drdksu cM+s 
Qblyk ys xhlA ,sek lÙkj cNj vm ma[kj ys tknk mej ds lCcka ofj"B ukxfjd eu y 
vk;q"eku Hkkjr çèkkuea=h tu-vkjksX; ;kstuk e lkfey djuk, çèkkuea=h xzke lM+d ;kstuk 
ds pkSFkk pj.k y eatwjh nsuk , ekSle fe'ku ;kstuk vm vM+rhl gtkj ys tknk bysfDVªd 
cl y lapkfyr djuk tblu ;kstuk lkfey gsA dsaæh; lwpuk vm çlkj.k ea=h vf'ouh 
oS".ko g crbu fd vk;q"eku Hkkjr çèkkuea=h tu&vkjksX; ;kstuk e ofj"B ukxfjd eu y 
ikap yk[k :fi;k rd ds fu%lqYd bykt ds lqfoèkk feyghA 
cbBdk e ekSle vm tyok;q lacaèkh tkudkjh cj dsaæh; eaf=eaMy g fe'ku ekSle ;kstuk y 
eatwjh nhlA 

 

jkT;iky&LdkmV xkbM 
 jkT;iky jesu Msdk y vkt jktHkou e NRrhlx<+ LdkmV xkbM Mgkj ys eq[; 
laj{kd vyadj.k cSt yxkds lEekfur djs xhlA jkT;iky y laLFkk ds inkf/kdkjh eu g 
Hkkjr LdkmV xkbM ds jk"Vªh; eq[;ky; ys feys cSt y igubZu vm Le`fr fpUg HksaV djhuA 
jktHkou e jk[ks xs , dkjhdje e jkT;iky g fdghu fd LdkmV xkbM ds lekt ds cM+s 
Hkwfedk gsA vkseu fdghu fd tknk ys tknk ybdk eu y LdkmV&xkbM ys tqM+uk pkgh] 
ts[kj ys vkseu e vuq'kklu vm ns'kHkfDr ds Hkkouk y c<+kok feyghA 

 
ghjkdqaM cka/k  
 vksfMlk e cus ghjkdqaM cka/k ds Mwcku {ks= e vob;k NRrhlx<+ ds xkao eu y ck<+ 
ys cpk; [kkfrj eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vksfMlk ds eq[;ea=h eksgu pj.k eka>h ys ppkZ 
djhu gs] vkseu g vksfMlk ds eq[;ea=h ys ghjkdqaM cka/k ys ikuh NksM+s ds vuqjks/k djhuA 
ts[kj ys jk;x<+ ftyk ds xkao e ck<+ ds vkladk >u jg;A ,[kj ckn vksfMlk ds eq[;ea=h 
g rqjrs vf/kdkjh eu y ghjkdqaM cka/k ys ikuh NksM+s ds fujnsl nhu gsA 

 

eq[;ea=h&cLrj n'kgjk 
 ipgRrj fnu rd pyb;k ,sfrgkfld cLrj n'kgjk ioZ ds vk;kstu ds laca/k e 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; g dkyh jbZiqj e leh{kk cbBdk yhuA , nmjku vkseu fdghu fd 
cLrj n'kgjk ioZ ds xfjek ds vuqlkj dkjhdje djk; tk;A cbBdk ds nmjku eq[;ea=h y 
cLrj n'kgjk lfefr ds lnL; eu g crbZu fd ioZ ds nmjku iUnzg vDVwcj ds eqfj;k 
njckj yxk; tkghA mgsa] cLrj n'kgjk y HkO; :i ns tk; cj cLrj eM+bZ] lks'ky ehfM;k 
bU¶yq,allZ ehV] ,d isM+ cLrj ds nsoh&nsorkvksa ds uke] cLrj VwfjLV lfdZV] nljk&iljk] 
uxjxqM+h VsaV flVh] VwfjTe VªsoylZ vkWijsVj ehV] nso ljk; vm LoPNrk i[kokM+k tblu 



 

vkus&vkus dkjhdje djk; tkghA cbBdk e cLrj n'kgjk ioZ ds nmjku yksxu ds lqfo/kk y 
/;ku e jk[kr fclsl ;k=h cl pyk; ds ckjs e ?kyks ppkZ djs xhlA 

 

iz/kkuea=h&vkokl Iyl ,Iyhds'ku  
 mi eq[;ea=h fot; 'kekZ g crbu fd vob;k ianzg flracj ds iz/kkuea=h ujsanz eksnh g 
^^vkokl Iyl^^ ,Iyhdslu ds lq:vkr djghA , emdk e iz/kkuea=h g jbZiqj ds baMksj 
LVsfM;e e jk[ksxs dkjhdje e opqZvy :i e tqM+ ds djhcu lk<s+ iakp yk[k ik= ukxfjd 
euds [kkrk e iz/kkuea=h vkokl ;kstuk ds ifgyh fdLr tkjh djghA , dkjhdje y 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; ?kyks lacksf/kr djghA Jh 'kekZ g crbu fd vkokl Iyl lwph e , 
fuf'pr djs tk ldgh fd tmu ik= eu vHkh rd NwVs gs] ma[kj eu ds uko ianzg flracj 
ds ckn tksM+s tk ldghA mi eq[;ea=h g ik=rk ds uok fu;e ds tkudkjh ?kyks nhuA vkseu 
crbu fd iznsl e Hkktik ds ljdkj cus ds ckn djhcu nw yk[k uok iz/kkuea=h vkokl ds 
fuekZ.k iwjk gksxs go;] ft[kj x`g izosl ?kyks ianzg flracj ds djk; tkghA vob;k ,d&nw 
efguk e ckadh cps djhcu lk<+s ukS yk[k ukxfjd eu y ?kyks iz/kkuea=h vkokl ;kstuk ds 
fdLr ns tkghA 

 

iqfyl foHkkx&HkrhZ izfØ;k  
 jkT; e vkus&vksu foHkkx e [kkyh in eu e HkrhZ izfØ;k lq: gksxs go;A iqfyl 
foHkkx e [kkyh in e HkrhZ cj foRRk foHkkx Mgkj ys rhu lkS bdpkyhl in ds eatwjh feys 
gs] tsek lcys tknk nw lkS vBgRrj in lc baLisDVj ds go;A mgsa] mUuhl in lwcsnkj ds] 
X;kjk in mifujh{kd folsl lk[kk ds vm pkSng IykVwu dekaMj la?kjk vkus&vkus foHkkx e 
mUuhl Bu in e mi fujh{kd ds HkrhZ djs tkghA   

 

fpfdRlk vf/kdkjh&osru o`f/n 
 LokLF; foHkkx g iznsl ds 'kkldh; fpfdRlk egkfo|ky; ds lhfu;j jslhMsaV vm 
iznlZd] lgk;d izk/;kid] lg izk/;kid vm izk/;kid ds osru e c<+ksRrjh ds vknsl tkjh 
djhu gsA , vknsl , flracj ys jkT; ds 'kkldh; esfMdy dkyst cj izHkkoh gksghA mgsa] 
'kkldh; fpfdRlk egkfo|ky; ds lafonk fpfdRld euds osru e ?kyks c<+ksRRkjh djs xsgsA 
 
Hkktik lnL;rk vfHk;ku&cSBd 
 vkt jbZiqj ds Hkktik iznsl dk;kZy; e Hkktik lnL;rk vfHk;ku lfefr ds cbBdk 
gksbl] tsek {ks=h; laxBu ea=h vt; tkeoky g fdghu fd laxBu ds etcwrh vm uohurk 
cj tknk ys tknk lnL; cuk; ds iz.k ysuk gksghA , Hkktik laxBu ds egkioZ gs] tsek 
lcds lgHkkfxrk t:jh gsA vkseu fdghu fd dsanzh; laxBu g tmu y{; jkT; cj r; djs 
gs vksyk iwjk djs cj lcks >u y lekt ds vkf[kjh eu[ks rd igqap ds lnL;rk vfHk;ku y 
c<+kuk gksghA 
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