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çeq[k lekpkj & 
1&  iz/kkuea=h vkokl ;kstuk&xzkeh.k e NRrhlx<+ y djhcu vkB yk[k lSarkyhl gtkj 
?kj cuk; ds feys gs eatwjhA 
2& jkt/kkuh jbZiqj ds Mhds,l vLirky e yhoj vm fdMuh VªkalIykaV ds lqfo/kk gksgh 
tYnh lq:&midj.k fclk; cj Ng djksM+ :fi;k djs xsgs eatwjA 
3&  ekSle foHkkx g vob;k pkSchl ?kaVk ds nmjku cLrj laHkkx ds ,d&nw t?kk e Hkkjh 
cjlk gks; ds nsgs psrkouhA 

 
iz/kkuea=h vkokl ;kstuk&xzkeh.k 
 iz/kkuea=h vkokl ;kstuk&xzkeh.k e NRrhlx<+ y djhcu vkB yk[k lSarkyhl gtkj 
?kj cuk; ds eatwjh feys gsA ,ek ,l-bZ-lh-lh- nw gtkj X;kjg ds lwph ds eqrkfcd Ng yk[k 
fuU;kuos gtkj ys tknk vm vkokl Iyl lwph ds eqrkfcd ,d yk[k lSarkyhl gtkj Ng lkS 
vkokl lkfey gsA 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkokl ds eatwjh cj iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds vkHkkj trbZu 
gsA , ;kstuk ys xkao&xaobZ yksxu ds thou Lrj e lq/kkj gksghA laxslax yk[kksa ifjokj ds 
viu ?kj ds liuk iwjk gks ldghA 
 
jkT;iky&f'k{kd lEeku 
 f'k{kd fnol ds emdk e dkyh nq:x ftyk ds oS'kkyh uxj fHkykbZ e f'k{kd lEeku 
lekjksg jk[ks xhlA jkT;iky jesu Msdk ekbZigquk ds :i e , lekjksg e lkfey gksds 
vkus&vkus Ldwy ds pkSchl f>u lcys cus fl{kd euds lEeku djhuA lekjksg e cksyr 
jkT;iky g fdghu fd fl{kd ds Hkwfedk flfjQ i<+k; rd lhfer ub gs] Hkywd fo|kFkhZ eu 
y uSfrd ewY; vm lekt dksfr ma[kj ftEesokjh cj ?kyks tkx:d cuk; cj iM+ghA 
jkT;iky g lEeku lekjksg e lEekfur tEeksa fl{kd eu y c/kkbZ nhu gsA 
 
,uvkbZ,&Nkik 
 jk"Vªh; tkap ,tsalh&,uvkbZ, g dkyh ukjk;.kiqj ftyk e lhihvkbZ ekvksoknh laxBu 
ds lnL; vm ma[kj lg;ksxh euds dbZ fBu t?kk e rykk'h yhuA , dkjZokbZ ikNq cNj chl 
ekpZ ds jík jksds ds ?kVuk ds laca/k e djs xsgsA , ekeyk e ,uvkbZ, g dqy iSarhl f>u y 
vkjksih cuk; gsA , yksxu mij ekM+ cpko eap ys tqM+s gks; ds lansg go;A , laxBu 
ekvksoknh euds lg;ksxh laxBu ekus tkFksA dkyh eaxyokj ds ,uvkbZ, g , laxBu ys tqM+s 
pkj f>u lafnX/k yksxu ds ukjk;.kiqj ftyk ds dLrwjesVk] enkyh vm eydy xkao ds 
fBdkuk e Nkik ekjhuA 
 
ekvksoknh&f'kuk[r 
 narsokM+k vm chtkiqj ftyk ds lhekorhZ {ks= e dkyh gks; eqBHksM+ e ekjs xs lcks ukS 
f>u ekvksoknh ds fpUgkjh dj ys xsgsA ,ek ekvksoknh euds cM+s usrk j.k/khj mij iPphl 
yk[k :fi;k vm NS f>u ekvksoknh mij ikap&ikap yk[k vm vkus nw f>u ekvksoknh mij 
nw&nw yk[k :fi;k ds buke ?kksf"kr fjghlA vblu fdle ys , lcks ekvksoknh eu mij dqy 



 

lkB yk[k :fi;k ds buke ?kksflr fjghlA , ekvksoknh fMohtu lnL;] njHkk fMohtu 
lnL;] if'pe cLrj njHkk fMohtu vm ih,yth, daiuh lnL; ds :i e lfØ; fjghuA 
 
Mhds,l&fdMuh VªkalIykaV 
 jkt/kkuh jbZiqj ds Mhds,l vLirky e yhoj vm fdMuh VªkalIykaV ds lqfo/kk tYnh 
lq: gksghA LokLF; ea=h ';kefcgkjh tk;loky g crbZu fd Mhds,l vLirky e ifgyh ys 
vk/kqfud vkbZ-lh-;w- rS;kj djs xsgs vm yhoj] fdMuh VªkalIykaV ds midj.k cj Ng djksM+ 
:fi;k eatwj djs xsgsA , lqfHkrk ds Qk;nk iznsl ds ejht euds laxslax fnxj jkT; ys 
vob;k ejht eu y ?kyks feyghA mgsa] iznsl ds Ng fBu ftyk e vk/kqfud ekWMy vLirky 
cuk; tkgh] tsek lqij Lis'kfyVh lsok feyghA vkseu crbZu fd vacsMdj vLirky e 
vk/kqfud iksLVekVZe gkml cuk; tkgh] tsek uok midj.k ds laxslax fo'ks"kK LVkQ ds 
rSukrh gksghA LokLF; ea=h g fdghu fd iznsl ds ljdkjh vLirky eu e uok lsok ds la[;k 
c<+k; cj vk/kqfud midj.k ds lax fo'ks"kK fpfdRld euds gksuk r; djs tkghA 
 
LokLF; ea=h&QkWesZlh dkmafly 
 LokLF; ea=h ';kefcgkjh tk;loky g vkt NRrhlx<+ LVsV QkesZlh dkmafly ds 
iath;u ds vkWuykbu lqHkhrk ds lqHkkjaHk djhuA , emdk e LokLF; ea=h g fdghu fd 
iath;u dke ds vkWuykbu gks; ys vjth nsob;k eu y vc dkmafly ds pDdj ub yxk; 
cj iM+ghA vHkh jkT; e djhcu rSarhl gtkj rhu lkS QkekZflLV iathd`r go;A , QkekZflLV 
fjVsy nok nqdku] Fkksd nok nqdku] nok cuk; ds bdkbZ tblu dke y pykor gsA ,[kj 
laxslax , vkus&vkus QkesZlh f'k{k.k laLFkku e fl{kd ds :i e dke djr gsA 
 
eq[;ea=h&uqvk[kkbZ 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dkyh jbZiqj e mRdy lekt dksfr ys jk[ks xs uqvk[kkbZ 
dkjhdje e lkfey gksbuA , emdk e vkseu _f"k iapeh uqvk[kkbZ ds fnu mRdy lekt ds 
cgqyrk okys ftyk e NqV~Vh ds ?kksluk djhuA vkseu lekt ds ekax e mRdy lekt y 
jbZiqj e lkekftd Hkou cj HkwbZa;k nsok; vm cq<+gh eka eafnj ds th.kksZ)kj ds ?kyks ?kksluk 
djhuA eq[;ea=h g mRdy lekt ds i<+bZ;k ybdk eu y tkfr izek.k i= e vkor ijslkuh 
y nqfjgk djs ds Hkjkslk nhuA 
 
dkaxzsl&izslokrkZ 
 usrk izfri{k MkWDVj pj.knkl egar g jkT; ljdkj mij /kku ds lqj{kk vm j[kj[kko 
lesr dbZ Bu eqík y ysds xaHkhj vkjksi yxk; gsA vkseu fdghu fd leFkZu ewY; e mikftZr 
/kku ds fefyax djk; vm vks[kj lqj{kk vm j[kj[kko e jkT; ljdkj vlQy lkfcr gks; gs] 
ts[kj ys ,d gtkj djksM+ :fi;k ys tknk ds /kku [kjkc gksxs gsA jbZiqj e i=dkj eu ys 
xksBckr djr MkWDVj egar g iznsl ds lcks ftyk ds vkadM+k isl djhu vm crbZu fd lcys 
tknk udlku eqaxsyh ftyk e gks; gsA bgka /kku [kjhnh dsUnz eu e djhcu NCchl djksM+ 
:fi;k ds ykxr ds iSalB gtkj dqaVy ys tknk /kku [kjkc gks; gsA vkseu fdghu fd dkaxzsl 
, ekeyk y fo/kkulHkk l= mBkgh vm yksdk;qDr ys ,[kj fldk;r djghA 
 



 

nq"deZ&,Q-vkbZ-vkj- 
 fHkykbZ ds ,d izkbZosV Ldwy e pkj lky ds uksuh lax gks; nq"deZ ds ekeyk e ikWDlks 
,DV ds /kkjk e ,Q-vkbZ-vkj- njt djs xsgsA mgsa] , ekeyk ds foospuk cj ,d ofj"B efgyk 
vf/kdkjh ds vxqobZ e Vhe cuk; xsgsA lw= ds eqrkfcd , Vhe e vkus&vkus ftyk ys efgyk 
vf/kdkjh eu y lkfey djs xsgsA ,ek vfrfjDr iqfyl v/kh{kd] Fkkuk izHkkjh] fujh{kd vm 
mi fujh{kd Lrj ds vf/kdkjh lcks efgyk gksghA 
 
fHkykbZ Bxh 
 fHkykbZ e fHkykbZ bLikr la;a= ys fjVk;j gks; eu[ks ys djhcu ,d djksM+ pkj yk[k 
:fi;k ds Bxh ds ekeyk vkxw vk; gsA vKkr vkjksih g [kqn y lhchvkbZ ds vf/kdkjh crkds 
ihfM+r ds cSad [kkrk e xM+cM+h ds gokyk nhl vm fdghl fd vkids tks [kkrk cSad e go;] 
mgka vkijkf/kd dke gksor gs] ts[kj tkap djuk gsA ,[kj ys ihfM+r eu[ks ma[kj >kalk e vk 
xs vm vkjksih y cSad [kkrk ds tEeksa tkudkjh ns nhlA ,[kj ckn vkjksih g vkus&vkus lkr 
fd'r e ihfM+r eu[ks ds [kkrk ys jde fudky yhlA ihfM+r eu[ks ds fons'k e jgb;k csVk 
g , ekeyk ds fldbZr fHkykbZ uxj iqfyl ys djs gsA iqfyl ekeyk ds tkap djr gsA 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx ds eqrkfcd ,d fuEunkc ds {ks= if'pe e/; caxky ds [kkM+h vm 
vks[kj ys yxs mRrj if'pe caxky ds [kkM+h ds mij cur gs] ts[kj ijHkko ys iznsl e ,d 
?kkao Qsj ekulwu e c<+okj gks; ds laHkkouk gsA ekSle foHkkx g iznsl e dkyh drdksu t?kk 
gYdk ys e/;e cjlk gks; vm xjt&ped lax NhaVk ckSNkj gks; ds laHkkouk trk; gsA mgsa] 
cLrj laHkkx ds ,d&nw t?kk e Hkkjh cjlk gks; ds psrkouh ns xsgsA 
 
vMk.kh QkmaMs'ku&f'kfoj 
 jbZiqj ftyk ds frYnk CykWd e vMk.kh QkmaMs'ku Mgkj ys fu%'kqYd LokLF; flfoj 
yxk; xhlA , flfoj e jbZiqj ds eYVh Lis'kfyVh gkWfLiVy ys vk, vfLFk jksx] ân; jksx] 
L=h jksx vm esfMlhu foHkkx ds fo'ks"kK MkWDVj eu g yksxu euds LokLF; ds tkap djds 
vkseu y fu%'kqYd nobZ nhuA flfoj e xzke iapk;r eqjk] eksgjsaxk] caxksyh] [kkSyh Mcjh vm 
HkkVkikjk ds pkj lkS ys tknk yksxu eu g tkap djobuA 
 
laf{kIr lekpkj 
& Jhjke yyk n'kZu ;kstuk e lkjax<+ ys dkyh rhl f>u J)kyq ds ny vk;ks/;k /kke 
cj jokuk gksbuA  
& NRrhlx<+ jkT; fof/kd lsok izkf/kdj.k fcykliqj dksfr ys fgUnh ys vaxzsth ds 
vuqoknd ds ,d in cj vV~Bkjg flracj ds dkS'ky ijh{kk jk[ks tkghA mgsa] okgu pkyd ds 
,d in cj dkS'ky ijh{kk rsbZl flracj ds gksghA  
& ukjk;.kiqj ftyk e vksjNk cktkj rhj vkt ekvksoknh eu g ce foLQksV djhuA ,ek 
dk[kjks grkgr gks; ds lwpuk ub feys gsA mgsa] ,d pkSib;k xkM+h ds udlku gks; gsA  
& jktukanxkao ftyk ds bankejk xkao rhj pkSib;k xkM+h ds VDdj ys QVQVh lokj ,d 
eu[ks ds emr gksxsA mgsa] ,d vkus eu[ks ?kk;y gksxs gsA 
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