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çeq[k lekpkj & 
1&  ih,eJh ;kstuk ds rgr iznsl ds vBgRRkj Ldwy y feyhl Lohd`fr & eq[;ea=h g 
iz/kkuea=h ds trbu vkHkkjA  
2& iz/kkuea=h tutkrh; mUur xzke vfHk;ku tYnhp gksgh lq: & dsanzh; tutkrh; dk;Z 
ea=ky; ds vfrfjDr lfpo djhu dysDVj euys ppkZA  
3& jkT; 'kklu g vob;k 'kkjnh; uojk= e iznsl ds vkus&vkus lfDrihB eu e T;ksfr 
dy'k izTofyr dj; vm izlkn fuekZ.k cj nsoHkksx ?kh ds mi;ksx djs ds tkjh djhu 
fujnslA 

 

ih,eJh ;kstuk  
 NRrhlx<+ ds vBgRrj Ldwy y ih,eJh ;kstuk ds Lohd`fr feys gsA iznsl e vbls 
Ldwy ds la[;k vc rhu lkS bdrkyhl gks xsgs] tsyk ih,eJh ;kstuk ds rgr mUu;u djs 
tkghA eq[;ea=h fo".kqnso lk; g ,[kj cj iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds vkHkkj trk; gsA vkseu 
fdghu fd ih,eJh ;kstuk ds ek/;e ys lS{kf.kd v/kkslajpuk vm f'k{kk ds Lrj y vPNk 
cuk; ds ij;kl fuf'pr :i ys fodflr Hkkjr ds fuekZ.k e vge Hkwfedk fuHkkghA eq[;ea=h 
g fdghu fd ih,eJh ;kstuk e lkfey , Ldwy eu e jk"Vªh; f'k{kkuhfr ds avarxZr mRd`"V 
foKku iz;ksxlkyk] iqLrdky; vm O;olkf;d ySc ds O;oLFkk gksgh] tmu NRrhlx<+ y 
f'k{kk {ks= e uok ÅapkbZ e ys tkghA 

 

ih,e tutkrh; mUur xzke vfHk;ku  
 nslHkj e rqjrs gh iz/kkuea=h tutkrh; mUur xzke vfHk;ku lq: gksghA vfHk;ku ds 
fØ;kUo;u ds laca/k e dsanzh; tutkrh; dk;Z ea=ky; ds vfrfjDr lfpo vkj-t;k g ohfM;ks 
d‚UÝsaflax ds ek/;e ys vkt nslHkj ds ftyk dysDVj ys ppkZ djhuA , nkSjku vkseu g 
dysDVj eu y t:jh fnlk fujnsl nhuA cykSnkcktkj dysDVj nhid lksuh g crbu fd 
iz/kkuea=h tuthr; mUur xzke vfHk;ku ds rgr ftyk ds tutkrh; cgqy fN;kfyl xkao ds 
p;u djs xsgsA vkseu g crbu fd vfHk;ku ds rgr p;fur xkao e foHkkxh; ;kstuk ds 
lr&izfrlr fØ;kUo;u lqfuf'pr djs tkuk gsA , vfHk;ku e v/kkslajpuk fodkl lax vPNk 
LokLF; vm xq.koRrkiw.kZ f'k{kk ds igqap e tksj ns tkghA 

 

tsih uM~Mk&jk;iqj  
 Hkkjrh; turk ikVhZ ds jk"Vªh; v/;{k ts-ih-uM~Mk g dkyh NCchl flracj ds 
NRrhlx<+ ds ,d fnolh; izokl e jbZiqj vkghA , nkSjku Jh uM~Mk dq'kkHkkÅ Bkdjs ifjlj 
e ikVhZ ds lnL;rk vfHk;ku ds izxfr ds leh{kk ?kyks djghA ,[kj ckn vkseu g ikVhZ ds 
vkus&vkus dkjhdje e lkfey gksghA cbBdk e eq[;ea=h fo".kqnso lk;] iznsl v/;{k fdj.k 
nso lesr ikVhZ ds izeq[k inkf/kdkjh lkfey gksghA ,[kj ckn jk"Vªh; v/;{k Jh uM~Mk nsj 
jfrgk fnYyh cj jokuk gksghA 



 

Hkktik lnL;rk&vfHk;ku  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt t'kiqj ftyk ds cfx;k e iafMr nhun;ky mik/;k; 
ds t;arh ds emdk e Hkktik lnL;rk vfHk;ku ds mn~?kkVu djhuA , dkjhdje e eq[;ea=h 
g lkS uok lnL; y Hkktik ds v‚uykbu lnL;rk fnykbuA , nkSjku Hkktik dk;ZdrkZ eu 
y lacksf/kr djr eq[;ea=h g fdghu fd ikVhZ ds y{; , c[kr ipkl yk[k uok lnL; y 
tksM+s ds gsA vkseu g gj dk;ZdrkZ y lkS uok yksxu y Hkktik ds lnL;rk fnyk; ds 
fujnsl nhuA 

 
dysDVj&funsZ'k  
 jkT; 'kklu g lcks dysDVj eu y fnlk&fujnsl nsgs fd vob;k 'kkjnh; uojk= e 
iznsl ds vkus&vkus lfDrihB eu e T;ksfr dy'k izTofyr dj; vm izlkn fuekZ.k cj 
nsoHkksx ?kh ds mi;ksx djs tk;A jkT; ds d`f"k mRiknu vk;qDr g lcks dysDVj eu y Hksts 
xs ikrh e fdghu fd NRrhlx<+  jkT; lgdkjh nqX/k egkla?k jkT; e nqX/k O;Oklk; ds 'kh"kZ 
LFkku gsA ,[kj }kjk iznsl e yxHkx lkr lkS nqX/k lgdkjh lfefr euys lac/n rhl gtkj 
ys tknk ilqikyd ifjokj eu ys nw/k ds ladYku djs tkr gsA ,[kj Mgkj ys ekud ds 
vuq:i nw/k vm nw/k ys cus vkus mRikn miYkC/k djk; tk;A  
 dysDVj eu y Hksts xs ikrh e d`f"k mRiknd vk;qDr g fdghu fd lfDrihB eu e 
nsoHkksx ?kh ds mi;ksx ys jkT; ds ilqikyd euds fgr gksghA   
 

jktLo ea=h&Qly losZ  
 jktLo ea=h Vadjke oekZ g vkt cykSnkcktkj &HkkVkikj ftyk ds ldjh xkao e 
fMthVy Ø‚i losZ ds voyksdu djhuA vkseu g ,d f>u fdlku ds [ksr e igqap ds 
ft;ks&fjÝsflax ds ek/;e ys eksckby ys ,aVªh djds ma[kj [kljk uacj ds lR;kiu djhuA , 
nkSjku vkseu fdghu fd cNj nw gtkj lSarkyhl rd Hkkjr y fodflr jk"Vª cuk; cj 
ljdkjh dke dkt e fMthVy VsDuky‚th ds mi;ksx djs tkr gsA fMthVy Ø‚i losZ ?kyks 
ma[kj ,d mnkgj.k gj;A ,[kj ys Qly ds lgh tkudkjh feyghA 

 

vk;q"eku i[kOkkM+k  
 vk;q"eku Hkkjr iz/kkua=h tu vkjksX; ;kstuk ds rgr iznsl e rhl flracj rd 
vk;q"eku i[kokM+k eu;k tkr gsA ,[kj rgr eqaxsyh ftyk ds yNuiqj xkao e ^^?kj ?kj 
vk;q"eku&gj ?kj vk;q"eku^^ ukjk ds lax Ldwyh ybdk eu g jSyh fudkfyuA jSyh ds ek/;e 
ys yksxu y vk;q"eku ds ykHk vm vk;q"eku dkMZ iath;u djk; cj tkx:d djs xhlA mgsa] 
cyjkeiqj e vk;q"eku i[kokM+k ds rgr gkbZ Ldwy eSnku ys tkx:drk lkbfdy jSyh fudkys 
xhlA , jSyh gkbZ Ldwy xzkmaM ys lq: gksds iqjkuk cl LVS.M e lekIr gksblA jSyh y eq[; 
fpfdRlk vf/kdkjh M‚DVj clar flag g gjk >aMh fn[kkds jokuk djhuA , jSyh e cM+dk 
la[;k e Ldwyh Nk=&Nk=k g Hkkx yhu vm yksxu y vk;q"eku ;kstuk ds izfr tkx:d 
djhuA  
 vksfr] dksaMkxkao ftyk e vk;q"eku i[kOkkM+k ds rgr chl ys rhl flracj rd 
fgrxzkgh euds vk;q"eku dkMZ cuk; tkr gsA vbls fgrxzkgh ts[kj vk;q"eku dkMZ vHkh rd 
ub cu ik; gsA LokLF; dk;ZdrkZ ma[kj ?kj tkds vm xkao e flfoj yxkds vk;q"eku dkMZ 



 

cukor gsA laxslax yksxu y tkx:d djs cj fodkl[kaM Lrj e LokLF; flfoj] vk;q"eku 
lHkk vm tkx:drk jSyh ds vk;kstu djs tkr gsA 

 
nhun;ky mik/;k;&t;arh 
 iafMr nhun;ky mik/;k; ds t;arh e vkt eq[;ea=h fo".knso lk; g t'kiqj ftyk 
ds cfx;k e vk;ksftr dkjhdje e vkseu y J/nkatfy nhuA , nkSjku vkseu fdghu fd 
iafMr nhun;ky mik/;k; ,d f>u vbls ;qxn`"Vk fjghu] ts[kj fopkj vm fl/nkar g nsl y 
izxfrlhy fopkj/kkjk nhuA eq[;ea=h g fdghu fd ma[kj vaR;ksn; fl/nkar e pyds ge lc 
vke yksxu  ds thou Lrj y vPNk cuk; cj izfrc/n guA mgsa] mieq[;ea=h v:.k lko g 
fcykliqj ds iafMr nhun;ky mik/;k; m|ku e ma[kj izfrek mij Qwyekyk p<+kds ds 
J/nkatfy nhuA , nkSjku Jh lko g fcykliqj uxj&fuxe Mgkj ys vk;ksftr LoPNrk gh 
lsok i[kokM+k e lkfey gksbuA vkseu g fo/kk;d vm vkus izfrfuf/k ds lax >kMw yxkds 
m|ku ds lQbZ djhuA ,[kj laxslax vkseu g LOkPNrk eSjkFku y gjk >aMk fn[kkds jokuk 
djhu vm LOkPNrk nhnh eu y lkM+h vm dhV ?kyks ckafVuA 

 
ekSle  
 ekSle foHkkx ds vuqlkj ,d mijh gok ds pØh;&pØokrh ?ksjk nf{k.k NRrhlx<+ vm 
ma[kj rhj&r[kkj e go;A mgsa] ,d nzksf.kdk mRrj dksd.k ys NRrhlx<+ rd cus gq, gsA 
,[kj vlj ys vkt jkt/kkuh jbZiqj lax dqNsd ftyk e gYdk cjlk ntZ djs xhlA mgsa] 
dkyh iznsl e dqNsd t?kk eu e gYdk ys e/;e cjlk gks; vm xjt&ped ds lax NhaVk 
iM+s ds laHkkouk gsA ,[kj laxslax ,d&nw t?kk eu e vkdk'kh; fctyh fxjs ds ?kyks vklkj 
gsA    
 

laf{kIr lekpkj 
& jkT; 'kklu g fo'o fot; flag rksej y NRrhlx<+ jkT; ;qok vk;ksx ds v/;{k 
fu;qDr djs gsA , laca/k e [ksy vm ;qok dY;k.k foHkkx g vknsl tkjh dj nsgsA   
& yskd fuekZ.k foHkkx g cRrhl vfHk;ark ds uok inLFkkiuk cj vknsl tkjh djs gsA 
,ek dk;Zikyu vfHk;ark ys ysds lgk;d vm mi vfHk;ark lkfey gsA  
& yksd fuekZ.k foHkkx g jktukanxkao ds dk;Zikyu vfHk;ark ,-ds-pkSgku y chrs nw 
flracj ds vk;ksftr foHkkxh; ea=h fot; 'kekZ ds leh{kk cbBdk e ub igqaps e fuyafcr dj 
nsgsA 
& jbZiqj jsy eaMy ds varxZr fl/nckck leikj QkVd ejEer dke cj pyr vV~Bkbl 
flracj ds fcgfu;k vkB cts ys murhl flracj ds fcgfu;k ukS cts rd  can jbghA   
& jbZiqj ds 'kkldh; vk;qosZn egkfo|ky; fpfdRlky; e dkyh NCchl flracj ds lwU; 
ys lksyg cNj rd ds ybdk eu y Lo.kZizk'ku djk; tkghA  
 

�������������������������������������

������ 


