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çeq[k lekpkj & 
1&  iznsl e LoPNrk gh lsok vfHk;ku ds rgr gksor gs vkus&vkus dk;ZØe&mieq[;ea=h 
v:.k lko g vkt jbZiqj e LoPNrk i[kokM+k ds Fkhe lkWUx ykap djhuA 
2& x`gea=h fot; 'kekZ g vkt fHkykbZ e vf[ky Hkkjrh; osVfyf¶Vax DyLVj ds mn~?kkVu 
djhuA 
3& jkt/kkuh jbZiqj ds lkbZal dkWyst eSnku e Hkkjrh; lsuk Mgkj ys ikap vm Ng 
vDVwcj ds ^^uks ;ksj vkehZ esyk^^ ds vk;kstu djs tkghA 

 

LoPNrk gh lsok&lkWUx 
 mieq[;ea=h v:.k lko g vkt jbZiqj fLFkr viu fuokl dk;kZy; e LoPNrk gh lsok 
i[kokM+k ds Fkhe lkWUx ykap djhuA , xkuk e ^^LoPNrk ijeks /keZ%^^ y js[kkafdr djr yksxu 
eu y LoPNrk gh lsok i[kokM+k e tuHkkxhnkjh c<+k; cj izsfjr djs xsgsA , emdk e Jh 
lko g fdghu fd lgj eu y lkQ vm lqanj cuk; cj jkT; ds tEeksa uxjh; fudk; eu e 
l=g flracj ys nw vDVwcj rd ^^LoHkko LoPNrk&laLdkj LoPNrk ds Fkhe e LoPNrk 
i[kokM+k ds vk;kstu djs tkr gsA 
 ,sfr] xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftyk ds dysDVj yhuk deys'k eaMkoh g vkt dysDVksjsV 
ifjlj ys LoPNrk izpkj jFk y gjk >aMk fn[kkds jokuk djhuA , izpkj jFk ^^i;kZoj.k ls 
ukrk tksM+ks&IykfLVd dk bLrseky NksM+ks^^ ukjk ds lax ftyk ds vkus&vkus xkao eu e tkds 
Bksl vif'k"V izca/ku] lks[rk x<~<k fuekZ.k] lkSpky; fuekZ.k vm vksMh,Q Iyl ekWMy xzke 
cuk; cj yksxu eu y tkx:d djghA 
 mgsa] cyjkeiqj ftyk ds okMªQuxj fodkl[kaM ds vkus&vkus xzke iapk;r vm gkV 
cktkj eu e LoPNrk dk;ZØe ds vk;kstu djs xhlA ,ek vf/kdkjh] deZpkjh] LFkkuh; 
izfrfuf/k vm xzkeh.k eu lkewfgd :i ys Jenku djds LoPNrk cj yksxu eu y tkx:d 
djhuA mgsa] jdlxaMk i;ZVu LFky vm eafnj ifjlj e ?kyks tuizfrfuf/k vm xzkeh.k eu 
lQkbZ vfHk;ku pybZu vm LoPNrk ds ladYi yhuA 

 

jk"VªeaMy lalnh; la?k 
 laln e jk[ks xs nloka jk"VªeaMy lalnh; la?k Hkkjr {ks= ds dk;Zdkfj.kh e rhu Bu 
jkT; ds desVh cuk; xsgsA , desVh e NRrhlx<+] e/;izns'k vm jktLFkku jkT; lkfey 
gj;A ts[kj leUo;d ds :i e NRrhlx<+ fo/kkulHkk ds v/;{k MkWDVj jeu flag y pqus 
xsgsA laln Hkou e vk;ksftr desVh ds cbBdk e , fu.kZ; ys xsgs fd , rhuksa jkT; e 
,d&,d fBu lalnh; dkjhdje jk[ks tkgh] tsek NRrhlx<+ e vob;k lky ds tuojh e , 
dkjhdje izLrkfor gj;A ,ek iapk;rh jkt laLFkk] lgjh LFkkuh; fudk;] ;qok vm efgyk 
fo/kk;d eu cj vkmVjhp dkjhdje jk[ks tkghA ,[kjs lax efgyk] Nk= vm ;qok eu cj 
dsfUnzr fclsl dkjhdje vm fo/kk;h izk:i.k e izfl{k.k tbls fcl; ?kyks , lalnhl 
dkjhdje ds fgLlk gksghA 

 



 

eq[;ea=h&jk"Vªh; lsok ;kstuk 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dkyh jbZiqj ds bafnjk xka/kh d`f"k fo'ofo|ky; ifjlj e 
vk;ksftr jk"Vªh; lsok ;kstuk&,u,l,l ds jkT; Lrjh; LFkkiuk fnol vm lEeku lekjksg 
e lkfey gksbuA , nmjku eq[;ea=h g ,u,l,l ds jkT; bdkbZ y dkjhdje ds vk;kstu 
cj ns tkus okyk rsjg yk[k :fi;k ds jkfl y c<+kds ipkl yk[k :fi;k djs ds ?kksluk 
djhuA , emdk e eq[;ea=h g fdghu fd ,u,l,l ds Lo;alsod eu xzkeh.k {ks= ds la?kjk 
lgjh {ks= e LoPNrk vfHk;ku] lk{kjrk vfHk;ku lesr fl{kk vm LokLF; ds {ks= e ;ksxnku 
nsds felky isl djs gsA vkseu u'kkeqfDr cj Lo;alsod eu ys lfØ; Hkwfedk fuHkk; ds 
vkg~oku djhuA 

 

vk;q"eku dkMZ iath;u 
 vk;q"eku i[kokM+k ds varxZr LokLF; vm ifjokj dY;k.k foHkkx Mgkj ys vkt 
fcykliqj e dk;Z'kkyk ds vk;kstu djs xhlA dk;Z'kkyk e fo|kFkhZ euds vk;q"eku dkMZ 
cuk; cj uxj&fuxe Ldwy ds fl{kd eu y izflf{kr djs xhlA , nmjku jSyh ds vk;kstu 
djds ;kstuk ds laca/k e yksxu eu y tkx:d ?kyks djs xhlA crknu fd ftyk e rhl 
flracj rd vk;q"eku i[kokM+k ds rgr vkus&vkus xfrfof/k jk[ks tkr gsA ,[kj rgr 
vk;q"eku pkSiky vm LokLF; tkap flfoj yxk; tkr gs vm fgrxzkgh euds vk;q"eku dkMZ 
cj iath;u ?kyks djs tkr gsA 
 

ekvksoknh&eqBHksM+ 
 lqdek ftyk e vkt lqj{kk cy eu lax gks; eqBHksM+ e nw f>u ekvksoknh euds ekjs 
tk; ds [kcj gsA ?kVukLFky ys cM+dk ek=k e ekvksoknh ftuhl cjken djs xsgsA feys 
tkudkjh ds vuqlkj fparyukj vm eqdje dSEi ys ftyk iqfyl cy] Mhvkjth] cLrj 
QkbVlZ vm dkscjk cVkfy;u ds la;qDr Vhe djduxqM+k vm rhj&r[kkj ds {ks= e lfpZax 
cj fudys fjghuA bgh nmjku fparkokxq ufn;ka ds rhj ekvksoknh euds txjxqaMk ,fj;k 
desVh vm ih,yth,y cVkfy;u ys lqj{kk cy ds eqBHksM+ gksxsA , eqBHksM+ e nw >u 
ekvksoknh ekjs xsgsA 

 

osVfyf¶Vax DyLVj 
 x`gea=h fot; 'kekZ g vkt fHkykbZ e vf[ky Hkkjrh; osVfyf¶Vax DyLVj ds mn~?kkVu 
djhuA , izfr;ksfxrk e iSarhl jkT; ds ,d gtkj ,d lkS bdpkyhl f[kykM+h fgLlk ysor 
gsA izfr;ksfxrk ds varxZr ;ksxk] osVfyf¶Vax vm ikoj fyf¶Vax ds [ksy jk[ks tkghA mn~?kkVu 
lekjksg e ekpZikLV vm [ksy elky tykds f[kykM+h eu liFk yhuA la?kjk izfr;ksfxrk ds 
lqHkadj ds foekspu ?kyks djs xhlA , emdk e jaxkjax lkaLd`frd dkjhdje ds izLrqfr ns 
xhlA 
 mn~?kkVu lekjksg y lacksf/kr djr x`gea=h fot; 'kekZ g fdghu fd NRrhlx<+ e 
ifgyh ?kkao vf[ky Hkkjrh; osVfyf¶Vax izfr;ksfxrk jk[ks tkr gsA vkseu f[kykM+h eu y 
lqHkdkeuk nsor fdghu fd iqfyl ds toku viu izfrHkk ds cy e varjkZ"Vªh; Lrj ds 
izfr;ksfxrk e Lo.kZ ind thr ds nsl y xkSjokfUor dj;A  



 

 dk;ZØe e nq:x lkaln fot; c?ksy] ftyk ds vfrfjDr iqfyl egkfuns'kd foosdkuan 
flUgk vm iqfyl egkfuns'kd v'kksd tqustk g ?kyks lacksf/kr djhuA 

 

Jhjke yyk n'kZu ;kstuk 
 Jh jkeyyk n'kZu ;kstuk ds rgr vkt jbZiqj laHkkx ds lk<+s vkB lkS J)kyq euds 
tRFkk v;ks/;k/kke cj jokuk gksblA jktLo ea=h Vadjke oekZ vm [kk| ea=h n;kynkl c?ksy 
g jbZiqj jsyos LVslu ys Vªsu y gjk >aMk ns[kkds jokuk djhuA ;k=k ds nmjku J)kyq 
v;ks/;k/kke ds la?kjk okjk.klh e dkalh fo'oukFk ds ?kyks nlZu djghA 

 

uks ;ksj vkehZ esyk 
 jkt/kkuh jbZiqj ds lkbZal dkWyst eSnku e Hkkjrh; lsuk Mgkj ys ikap vm Ng 
vDVwcj ds ^^uks ;ksj vkehZ esyk^^ ds vk;kstu djs tkghA , esyk e vke turk y lsuk ds 
ckjs e rhj ys tkus ds emdk feyghA Ldwy vm dkyst ds fo|kFkhZ eu y ?kyks , esyk y 
fn[kk; ds O;oLFkk djs tkghA , esyk e Hkkjrh; lsuk ds gfFk;kj vm midj.k euds iznlZu 
gksghA la?kjk lsuk ds toku viu vn~Hkwr 'kkS;Z ds izn'kZu ?kyks djghA mgsa] ikap vDVwcj ds 
la>k lsuk ds cSaM~l dksfr ys iafMr nhun;ky mik/;k; lHkkxkj e ,d fBu HkO; E;wftdy 
'kks jk[ks tkgh] tsek tcyiqj vm okjk.klh ys igqaps fefyVªh cSaM viu izLrqfr nhghaA  
 ,[kj ifgyh] vkt jbZiqj dysDVj MkWDVj xkSjo flag vm lsuk ds vf/kdkjh eu lkbZal 
dkWyst eSnku ds fujh{k.k djhu vm vk;kstu y ysds yksd fuekZ.k foHkkx vm uxj fuxe y 
fujnsl tkjh djhuA 

 

v:.k lko&dksaMkxkao 
 mieq[;ea=h v:.k lko g dkyh dkadsj ftyk ds pkjkek e iSarhl djksM+ NIiu yk[k 
:fi;k ys tknk ds vkus&vkus fodkl dke euds Hkwfeiwtu vm yksdkiZ.k djhuA , nmjku 
Jh lko g eu[ks eu ys vihy djhu gs fd vkseu lgj y lkQ vm lqanj cuk; [kkfrj 
LoPNrk gh lsok vfHk;ku e viu Hkkxhnkjh fuHkko;aA 

 

iks"k.k ekg 
 cyjkeiqj ftyk e jk"Vªh; iks"k.k ekg ds varxZr tEeksa vkaxuckM+h dsUnz eu e 
,uhfe;k] iwjd vkgkj vm lexz iks"k.k ds Fkhe e vkus&vkus xfrfof/k jk[ks tkr gsA ,[kj 
varxZr efgyk eu lax ,uhfe;k mij ppkZ djds ma[kj tkap vm iz/kkuea=h ekr`Ro oanu 
;kstuk ds Qk;nk xHkZorh efgyk eu y feyr gs ;k ub feyr gs] ,[kj tkudkjh iks"k.k 
VªSdj ds tfj;k ys tkr gsA 
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