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çeq[k lekpkj & 

 jktukanxkao ftyk e vkdk'kh; fctyh fxjs ys vkB >u ds emrA  

 LokLF; ea=h g vkt fcykliqj e flEl ds Mhu M‚DVj ds-ds-lgkjs vm ,e-,l- M‚- ,l- ds- 

uk;d y dke e ykijokgh djs cj fuyafcr dj nsgsA 

 dchj/kke ftyk ds xkao yksgkjhMhg e ikNw fnu gks; ?kVuk ds  naMkf/kdkjh tkap lq:A 

vkdk'kh; fctyh&ekSr  

jktukanxkao vm tkatxhj&pkaik ftyk e vkdk'kh; fctyh fxjs ds vyx&vyx ?kVuk eu e nl yksxu 

ds emr gksxs gsA  
 jktukanxkao ftyk e vkdk'kh; fctyh fxjs ys vkB yksxu ds emr gksxs gsA [kcj ds eqrkfcd 
ftyk ds lkseuh Fkkuk {ks= ds xkao tksjkrjkbZ vkt ea>fu;k frekgh ijh{kk nsds Nk= eq<+hikj Ldwy ys 
tksjkrjkbZ vm euxV~Vk cj fudys fjghu] rHks rst cjlk ds nkSjku , ybdk eu lM+d rhj isM+ ds uhps 
cus fVu ds lsM [kM+s gksfxu] ftgka ifgyh ys Øslj e dke djb;k pkj ;qod eu [kM+s fjghuA rHks 
xjt&ped ds lax vkdk'kh; fctyh fxjs ys , lcks yksxu ds ?kVuk LFky e gh emr gksxsA ,ek pkj 
f>u Ldwyh ybdk vm pkj f>u iq:"k lkfey gsA mgsa] ,d f>u ;qod ?kk;y gks; gsA lwpuk feyr 
iqfyl vm iz'kklu ds Vhe emdk e igqafpuA ?kk;y eu[ks y jktukanxkao esfMdy dkyst e Hkjrh 
djk; xsgsA  
 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; vm fo/kkulHkk v/;{k M‚DVj jeu flag g e`rd euds ifjtu ds izfr xgjk lksd 
trk; gsA eq[;ea=h g èrd euds ifjtu eu y pkj&pkj yk[k :fi;k ds lgk;rk jkfl nsds fujnsl 
nsgsA   

mgsa] tkatxhj&pkaik ftyk ds lqdyh xkao e dkyh vkdk'kh; fctyh ds pisV e vk; ys ,d f>u ;qod 

ds emr gksxs gsA mgsa] vkB yksxu g >qyl xsgsA xkao e fidfud euk; ds nkSjku , ?kVuk gksblA [kcj 

ds eqrkfcd ikuh ys cps cj ianzg ys chl ;qod isM+ rjh [kM+s fjghu] , nkSjku vkdk'kh; fctyh ds pisV 

e vkds ukS yksxu >qyl xs] lcks ?kk;y y ftyk vLirky e HkrhZ djk; xhlA mgsa] bykt ds nkSjku 

,d f>u ;qod ds emr gksxsA mgsa] vkB ;qod ds bykt pyr gsA bgh ftyk ds ipsM+k xkao e vkdk'kh; 



 

fctyh ds pisV e vk; ys ,d f>u ekbZyksfxu ds emr gksxsA crk; tkr gs fd , ekbZyksfxu [ksr e 

dke djr fjghlA , nkSjku vkdk'kh; fctyh fxjs ys ma[kj emr gksxsA 

LokLF; ea=h&fujh{k.k  

LokLF; ea=h ';kefcgkjh tk;loky g vkt fcykliqj e flEl ds Mhu M‚DVj ds-ds-lgkjs vm ,e-,l- 

M‚- ,l- ds- uk;d y dke e ykijokgh djs cj fuyafcr dj nsgsA LokLF; ea=h g vf/k'kklh lfefr ds 

cbBdk e ejht ue y gksor ijslkuh vm flEl izca/ku ds dk;ZlSyh y ysds ukjktxh trbuA   

 

,[kj ifgyh LokLF; ea=h g vkt fcykliqj e flEl ds foLrkj ds :i e dksuh e cur eYVh 

Lis';kfyVh gkfLiVy Hkou ds fujh{k.k djhuA vkseu vc rd miyC/k djk; xs lqfo/kk ds voyksdu 

djhuA vkseu g bdrhl vDVwcj rd fuekZ.k] [kjhnh vm HkrhZ ds dke iwjk djs ds fujnsl nhuA  

 

Jh tk;loky g vLirky lq: djs ds ifgyh Q‚;j v‚fMV vm fy¶V ds v‚fMV djk; ds fujnsl nhuA 

vkseu g rhj e gh cur dSalj baLVhV~;wV Hkou ds ?kyks tkudkjh yhu vm ekpZ rd iwjk djk; ds 

fujnsl nhuA vkseu g crbu fd flEl ds uok Hkou ?kyks bgh ifjlj e cughA jkT; ljdkj Mgkj ys 

,[kj cj lkr lkS djksM+ :fi;k ds Lohd`fr feys gsA 

 

yksgkjhMhg&naMkf/kdkjh tkap  

dchj/kke ftyk ds xkao yksgkjhMhg e ikNw fnu gks; ?kVuk ds   naMkf/kdkjh tkap lq: gksxs gsA ,[kj cj 

vfrfjDr dysDVj fuHkZ; lkgw y   naMkf/kdkjh tkap vf/kdkjh fu;qDr djs xsgsA Jh lkgw g crbu fd , 

tkap fcanw ys lacaf/kr tkudkjh j[kb;k eu[ks pkSchl flracj ys pkj vDVwcj rd lkoZtfud vodkl y 

NksM+ ds fcgfu;k X;kjk cts ys la>k ikap cts rd dysDVj dk;kZy; e mifLFkr gksds fyf[kr ;k ekSf[kd 

lk{; vm vfHkys[k izLrqr dj ldr gsA bgh chp] lkgw lekt ds iznsl Lrjh; lksyg lnL;h; tkap 



 

Vhe dkyh xkao yksgkjhMhg igaqfpl vm èrd ds ifjtu vm ihfM+r ifjokj ys HksaV djds ?kVuk ds ckn 

xkao ds gkykr ds tkudkjh yhuA 

loksZPPk U;k;ky;&i‚Dlks vf/kfu;e  

loksZPPk U;k;ky; g fdghu fd ybdk ys lacaf/kr vLyhy ohfM;ks ns[kuk i‚Dlks vf/kfu;e ds mYya?ku 

gj;A 'kh"kZ vnkyr g nslHkj ds lcks vnkyr ys fdghu gs fd dksuks Hkh U;kf;d vknsl vm QSlyk e 

pkbYM iksuksZsxzkQh 'kCn ds ij;ksx >u dj;A loksZPp U;k;ky; g vkt , fujnsl enzkl mPp U;k;ky; 

ds ,d fBu Qblyk y jí djr nhuA , Qblyk e dsgs xs fjghl fd ybdk ys tqM+s vLyhy ohfM;ks y 

ns[kuk i‚Dlks vf/kfu;e ds nk;jk e ub vkghA U;k;ewfrZ ts-ch-ikjnhokyk ds Qblyk e lq>ko ns xsgs fd 

pkbYM iksuksZxzkQh ds t?kk e U;k;ky; cky ;kSu 'kks"k.k vm nqO;Zogkj lkexzh&lh,lbZ,,e 'kCn ds 

ij;ksx dj;A loksZPp U;k;ky; g ;gw fdghu fd laln y oSdfYid 'kCn mij xaHkhjrk ys fopkj djuk 

pkghA dsanz ljdkj i‚Dlks vf/kfu;e e lalks/ku cj v/;knsl yk ldFksA 

 

laiw.kZrk vfHk;ku&leh{kk cSBd  

eq[; lfpo vferkHk tSu ds v/;{krk e jkT; liksVZ felu vm laiw.kZrk vfHk;ku ds izxfr ds leh{kk 

cbBd ea=ky; e vk;ksftr djs xhlA cbBdk e uhfr vk;ksx ds egkfunsld fuf/k fNCCkj ?kyks lkfey 

gksbuA cbBdk e eq[; lfpo g crbu fd laiw.kZrk vfHk;ku vm LVsV liksVZ felu y ykxw djs e jkT; 

ljdkj lQy fjghuA vkseu g vf/kdkjh eu ys fdghu fd vkus&vkus ek/;e ys yksxu y tkx:d 

dja;A , nkSjku vkdka{kh ftyk ds dysDVj eu g laiw.kZrk vfHk;ku ds tkudkjh cbBdk e mifLFkr 

vf/kdkjh eu y nhuA cbBdk e dqN foHkkx ds vf/kdkjh eu g crbu fd fMthVy IysVQkeZ ds mi;ksx 

djds vkseu g lsok ds igqap y cf<+;k cuk; gsA mgsa] dqNds eu g leqnk; vk/kkfjr igy ds tkudkjh 

nhuA uhfr vk;ksx ds egkfunsld fuf/k fNCcj g vf/kdkjh euys fdghu fd laiw.kZrk vfHk;ku ds mísL; 



 

ljdkjh ;kstuk eu ds ykHk lekt ds vkf[kjh eu[ks rd igqapkuk gsA vkseu g LVsV liksVZ felu e 

jkT; y e‚fuVfjax ,aM boSY;qos'ku ;wfuV ys gjlaHko lgk;rk nscj vk'oLr djhuA 

 

ekSle foHkkx  

,d fBu mijh gok ds pØh;&pØokrh ?ksjk e/; caxky ds [kkM+h ds mij cus gq, gsA ,[kj izHkko ys ,d 

fBu fuEunkc ds {ks= ds if'pe e/; caxky ds [kkM+h vm ma[kj rhj&r[kkj cus ds laHkkouk gsA ,[kj 

vlj ys iznsl e dkyh drdksu t?kk eu e gYdk ys e/;e cjlk gks; vm xjt&ped ds lax NhaVk 

iM+s ds laHkkouk gsA mgsa] ,d&nw t?kk eu e xjt&ped ds lax Hkkjh cjlk gks; vm xkt fxjs ds 

psrkouh nsgsA iznsl e Hkkjh cjlk ds {ks= eq[;r% cLrj laHkkx gksghA 
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