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འཇམ་!ིང་ ཤིས་ ཡོན་ ཉིམ་ *ི་ +ས་ ,བས་ ན་ Inner Wheel Club Orchid *ི་ 
སེམས་9གས་ ཡོད་ མཁན་ =ོབ་ དཔོན་ ?་ལོ་ གཟེང་ བBོད་ Cས་ ཤད་ དོན་ལས་ ཤེས་ 
རིག་ Eོས་ རས་ ལས་རིམ་ གོ་Fིག་ གནང་བོ་ ཡིན། Inner Wheel India Literacy 
Mission ནང་Nད་ ལས་རིམ་ དི་*ིས་ ཤེས་ཡོན་ དང་ ཤེས་རིག་Oོགས་ ན་ ཁས་ཚQས་ 
R་ ཞབས་ Oི་ Tབ་ ཡོ་ གནང་མཁན་ ཁོང་?་ལོ་ གཟེང་ བBོད་ Cས་ ཤད་ ཡིན། དི་ 
ནང་Nད་ འUས་Vོངས་ ལས་ལེབ་ ར་ སེམས་ 9ང་ R་  =ོབ་ དཔོན་ ༥་ལོ་ གཟེང་བBོད་ 
Eོས་ རས་ Cས་ ཡོད་ པོ་ དང་ =ོབ་ དཔོན་ ཁོང་ ?་ Oགས་ ལས་ གནང་ དི་     ལོ་ ངོ་ 
༢༠་ Z་ ཀོ་ མི་ ཆད་ ཁོང་?་ *ི་ =ོབ་ ]ག་ *ི་ སེམས་ ནང་ཤ་ མ^ན་ མོང་ མ་ ཡིན་ བོ་ 
སེམས་ 9ང་ དང་ =ོབ་ Bོན་ བཟང་ པོ་ གནང་ 

KASTIYA POSHAN MAA 

ཐེངས་ ༧་ པོ་ དc་ བdད་ ཅན་ fg་ *ི་ +ས་,བས་ ན་ +ས་ Bེད་ གོ་ རོར་ ༡་ དང་ 
འcམ་ ༣༧་ ལས་ Zག་་་་ཅ་ིལས་ རིམ་ ?་ ད་ Bོ་ སང་ཏེ་ Tབ་ kོང་པོ་ ཡིན། lིང་f་ 
དིའི་ ཚQས་ Fང་ གཅིག་ ལས་ m༹འམ་ བ?གས་ མཁན་ལས་ རིམ་ དི་fg་ གཅིག་ སང་ 
ཐོན་ཤད་ དང་ +ས་ ཆོད་ དི་ ནང་Nད་ དcས་ ནང་ཤ་ བdད་ ཅན་ ཟམ་ *ི་ པན་ ཏོ་ 
དང་ བ?ད་ མེད་ ནས་ གoང་༦་ གཞོད་ Bངས་ དི་ལས་ དབང་པོ་ qན་ ལོ་ rེན་ ཐོན་ 
Bངས་ ?་ =ོབ་ Bོན་ m༹ས་ཤད་ ཡིན། དི་ མི་ ཆད་ fg་དི་ ན་ EK Ped Ma Ki 
Naam ཡང་ནས་ ཤིང་ གཅགི་ ཡམི་ མཆན་ ན་ལབ་མཁན་ ལས་རིམ་ ནང་Nད་ འcམ་ 
༡༣་ དང་Bངས་t་ ༩༥་ Aganbari Bེ་ གནས་ ?་ ན་ འཁོར་ wག་ ཡར་xས་དོན་ལས་ 
ཤིང་ ?་ བ?ག་ ཤད་ ཡིན།cམ་  དང་ བོ་ yོ་ ཡར་xས་ ལས་ zངས་ *ི་ Eས་ R་ {g་ 
དོན་ བཞིན་ ད་B་ོ སང་ཏེ་ འcམ་ ༣༩་ དེ་ཅི་ གoང་ ཁ་ |ག་ མེད་ པའི་ དོན་ ཚན་ 



Bེང་ཁ་ལས་ རིམ་ ?་ གོ་Fིག་ གནང་ཚ་ མཁན་ དང་ འcམ་ ༢༧་ དེ་ཅི་ འདི་ དབང་ 
པོ་ ཡར་xས་ ཞིབ་ }ོད་ ལས་རིམ་ འcམ་ ༢༠་ དེ་ཅི་ འདི་ Complementary 
Feeding དང་ འcམ་ ༡༨་ དང་ Bོན་ t་ ༥་ ལས་རིམ་ དི་ Posan bi Paraibi 
ལབ་མཁན་ ལས་རིམ་ དང་ EK PED MA Ki MAA འཆར་ གཞི་ ནང་Nད་ 
ལས་རིམ་ འcམ་ ༨་ ལས་ Zག་ ཅི་ གོ་Fགི་ གནང་བོ་ �ད། 

LM GREETING  

�ོན་ པོ་ yོ་ བོ་ �་ཞབས་ Prem Sing Tamang *ི་ Ganesh Chathurthi +ས་ 
,བས་ ན་ མི་ སེ་?་ལོ་ མཆམ་ འ�ི་ བR་ ཤིས་ བདེ་ལོང་ ག�ང་བོ་ ཡིན། Face Book 
Page བ�ད་ ཏི་ ཁོང་ག་ི Z་ ganesh *ི་ ང་ཅ་ི མི་ ཚQས་ ནང་ཤ་ ཞི་ བ་ གཅིག་ མ^ན་ 
དང་ཡར་xས་ འcམ་ བdག་ *ི་ ག�ང་བོ་ �ད། �ོན་ པོ་ yོ་ བོ་ གིས་ Ganesh 
Chathurthi +ས་ ,བས་ དི་ ན་ ང་ཅག་ ཐམས་ཅད་ རང་*ི་ མི་ ཚQས་ ནང་ཤ་ 
ཡར་xས་ འcང་ བའི་ དོན་ལས་ �ན་ ལམ་ གཏབ་ ཏི་ rེན་ ངན་ དང་ བར་ ཆད་ 
བfོག་ ཀི་ གསེལ་ འདེབ་ གནང་དགོས་ པོ་ ག�ང་བོ་ �ད། 

CAP MEETING  

Citizen Acchi Party ཆོད་ པའི་ ཆོད་ འ+་ གyོ་ འཇིན་ �་ཞབས་ Bara basnet 
*ི་ དc་ �ི་ ན་ ད་རིང་ Adampool ལོ་ འ�ང་ བོ་ �ད། ཆོད་ འ+་ ཡོ་ དི་ �ང་ ཆོད་ 
པའི་ དམིག་ wལ་ དང་ ལམ་ Bོན་ ,ོར་ ལོ་ |བ་ Fངས་ གནང་བོ་ མི་ཆད་ འ^ས་ མི་ 
སའC་ ?་ ཡང་ བཀོ་ བཞག་ ཐོན་ བོ་ �ད། ཡོ་ དི་ �ང་ ག�ང་ཞན་ གyོ་ འཇིན་ 
�་ཞབས་ Basnet *ི་ lིང་ལོ་ ༢༠༢༤ལམ་ འོད་ ཤོག་ *ི་ Tབ་ འUས་ངོས་ ལེན་ 
གནང་ཞན་ ཁོང་*ིས་ ཆོད་ པ་ ལས་ དགོས་ �་ ལེན་ བོ་ གནང་མཁན་ གཏམ་ དི་ ཆོད་ 
ཡ་ *ི་ ད་རིང་ སང་ འ�ང་ དི་ བཞག་ ཡོད་ པོ་ Eས་ R་ གནང་བོ་ �ད། ད་རིང་ གི་ 
ཆོད་ འ+་ ན་ ཆོང་ པའི་ གyོ་ འཇིན་ སའC་ མཆན་ ༣་ Cས་ བོ་ ཡིན། ཆོད་ པའི་ 
འོད་མཁན་ ཚQས་ Fང་ ༡༤་ ལོ་ Cap *ི་ གyོ་ འཇིན་ སའC་ |བ་ Fང་ གནང་ཤད་ *ི་ 
ག�ང་བོ་ ཡིན། 

DDMA HOST ,ORENTATION MEETING 



Namchi ལོ་ ད་རིང་ �ོང་ཁའི་ ,ེན་ ངན་ བཀག་ འགོག་ DDMA དང་ དcས་ rེན་ 
ངན་ བཀག་ འགོག་ གཉིས་ C་ �བ་ ཏི་ ས་�ོས་ དང་N་ �ས་ rེན་ ངན་ ?་ ཐོན་ བའི་ 
,བས་ ཁ་ ཏེབ་ �ང་ rེབ་ m༹་ཤད་ དིའ་ི ,ོར་ལོ་ ངོ་ཤེས་ �བ་ Bོན་ ལས་རིམ་ གོ་Fགི་ 
m༹g་ ཡིན། Namchi �ོང་ཁའི་ ,ོར་�ང་ ད་ོདམ་ པ་ ཡང་ཤས་ sr Sp Dr TN 
Gyatso *ི་ rེན་ ངན་ ,བས་ ལས་zངས་ མན་ འ�g་ ?་ ཉམ་�བ་ ཐོག་ལས་ 
གཡོག་rབས་ Bངས་ དང་ rེན་ ངན་ དི་ འདམི་ ལས་ ཁ་ ཆོད་ �་�་ �ང་ དི་ བ�ོད་ 
ཐབས་ ཐབས་ལམ་ ?་ Eས་ འR་ གནང་བོ་ �ད། namchi ,*ི་ SDM�་ཞབས་ Nim 
Pincho Bhutia དགོས་པོ་ དང་ མན་ དགསོ་ པའི་ དོན་ ཆན་ ?་ འUས་བཤད་ 
གནང་བོ་ �ད། 


