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SWACHHATA HI SEWA  

གཅང་�ཌ་ ན་ེ ཞབས་�་ ་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཐ་ོརང་ ལས་ འགོ་བ�ག་ ཤད་ ཨནི་། འད་ེ ན་ེ Oct �་བ་ ག་ི ཚ�ས་ ༢ ཟང་ ་ེ ཐནོ་ཤད་ ཨནི་།  
ལོ་ འདརི་ འདའེ་ི འག་ོབ!དོ་ ན་ེ ས་ོབབ་ ས་ོཅ་ཏ་ སོ་ནས་ཀར་ ས་ོཅ་ཏ་ བཞག་ ཡདོ་། ལས་རམི་ མངའ་འགོ་ འ&ལ་པའོ་ི ས་ཆ་ འད་ི�་ མ་ིཚ)ཌ་ 
*ིམ་ ཚ)ང་ +་ི ས་ཆ་ སམེས་ཅན་ བཞག་*མི་ ཞི་བདའེ་ི གནས་ དང་ ,་ིཚ)ཌ་ ཆབ་སང་ འད་ི �་ མཉམ་པ་ོ ས་ཆ་ འ�་མན་འ�་ འད་ི�་ ན་ 
གཡགོ་རཌོ་ དང་ མ.ན་ལམ་ ཐགོ་ལས་ གཙང་མ་ོ 0མོ་པ་ོ གནང་ཤད་ ཨནི་།  
1ལ་ཁབ་ ཡངོས་ ན་ ད3ས་ག�ང་ +ི་ 4ོན་ཁང་ ཐམས་ཅད་ དང་ མངའ་5ེ་ འད་ི�འ་ི ཐགོ་ལས་ ག་ལས་ ཀསེ་པ་ོ གནང་ཤད་ +ི་ འཆར་གཞ་ི 
ཡདོ་ ག་འད་ི ན་ མ་ིམང་ འད་ི�་ ལོ་ ཡང་ 6ས་ཤད་ ཨནི་། །  

 

CM  

འདའེི་ བར་ གཙ)་,་ི 4ནོ་པ་ོ 7་ཞབས་ Prem Singh 8་དམག་ ག་ི མངའ་5་ེ ག་ི མ་ིདམངས་ འད་ི�་ མཉམ་པ་ོ ཐ་ོརངས་ ལས་ 
འག་ོབ�ག་མཁན་ གཙང་མ་ོ ན་ེཞབས་�་ ལས་རམི་ ན་ འགན་ ལན་ཤད་ དནོ་ སམེས་9ཌ་ གནང་ཡདོ་ 1་གར་ གཙང་མ་ོ ལས་རམི་ ག་ི ལ་ོབ�་ 
ཐོན་བ་ོ ན་ མངའ་5་ེ མ་ིམང་ འད་ི�་ ལ་ོ བ:ིས་ བད་ེལཌེ་ ;ིན་བཞནི་ ཁངོ་གི་ ག<ང་བ་ོ ཨིན་ ད་རངི་ ལས་ ལ་ོ བ=་ >ནོ་ ?དི་4ནོ་ 7་ཞབས་ 

Narendra Modi གི་ ི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ག་ི Aug �་བའ་ི ཚ�ས་ ༡༥ ག་ི ཉནི་ཚ�་ Lal Kila ལས་ གཙང་མ་ོ ལོ་ 1ལ་ཁབ་ 
ལས་རམི་ བཟ་ོཤད་ ག་ི *བ་C་ གནང་བོ་ ཨིན་། །  

 

GOVERNOR  

འDས་Eོངས་ དབང་པ་ོ མ་ཚང་པའ་ི ཚ)ཌ་པོས་ ང་ོཚབ་པ་ོ གཅགི་ ག་ི ད་རངི་ Raj Bhawan ན་ ?དི་Fངོས་ 7་ཞབས་ Om 

Prakash Mathur མཉམ་པ་ོ ཡ་རབ་ མཇལ་ཁ་ གནང་བ་ོ ཨནི་།  

ཚ)ཌ་པའོི་ འག་ོདཔནོ་ གནང་བཞནི་ པH་ྨJ་ི བ དོ་>ཌ་ +་ི གཟངེས་བ དོ་ ཐོབ་ ཡདོ་པའ་ི Dropadi Ghimirey གི་ ད་རངི་ 

Mathur ལ་ོ ཚ)ཌ་པོ་ གི་ ག་ལས་ འ�་མན་འ�་ འད་ི�འ་ི Kརོ་ ཟན་Fོར་ གནང་ཤད་ མཉམ་པ་ོ མ་འངོས་པའ་ི འཆར་གཞ་ི འད་ི�འ་ི 
Kརོ་ན་ ཡང་ Lན་གསན་ ;ནི་བོ་ ཨནི་།  

?དི་Fངོ་ གི་ ཚ)ཌ་པ་ོ ཐགོ་ལས་ གནང་བའ་ི ག་ལས་ འད་ི�འ་ི དགའ་�་ གནང་བ་ོ ཨནི་། M་ཅ་ི འག་ོབ�ག་ ཀའོ་ི Para Olympic 

ན་ ཁངོ་�འ་ི ག་ི ,ན་འ3ལ་ ལདེམ་ གི་ དགའ་�་ གནང་བཞནི་ 7་ཞབས་ Mathur ག་ི Raj Bhawan གི་ ཐགོ་ལས་ ཚ)ཌ་པོ་ 
ལོ་ Nཌ་པ་ོ ཟང་ རཌོ་རམ་ གནང་ཤད་ ཀ་ི ཞལ་ཚOག་ ;ནི་ཡདོ་། །  

 

POSHAN MAAH  
1ལ་ཁབ་ ཐམས་ཅད་ ན་ ད་P་ོ 1ལ་ཁབ་ བ=ད་ཅན་ �་བ་ Qང་བཞནི་ ཡདོ་། འདའེ་ི 5ེ་ཆནེ་ གཅགི་ གི་ ཐགོ་ལས་ 3་མ་ོ ཡང་ ན་ ;་3ད་ 

ཡར་1ས་ ལས་ལག་ མངའ་འགོ་ ས་ཆ་ ཨ་ོན་ གི་ ;་3ད་ ཡར་1ས་ ཞབས་�་ ICDS +་ི Rང་ཏགོ་ ག་ི ཟམ་5ངོ་ འDངི་རིམ་ མཐ་ོབའ་ི 
Sབོ་T་ ན་ ལས་རམི་ གཅགི་ འག་ོབ�ག་ ཀ་ོ ཨནི་།  

འད་ིལ་ོ 7་མUནོ་ གཙ)་བ་ོ ག་ི ཐོག་ལས་ བVང་འDལེ་ གནང་བཞནི་ Rང་ཏགོ་ ག་ི Zilla Adhyshka 7་ཞབས་ Balaram 

Adhikari གི་ འWདོ་བ ནེ་ ལདེམ་ མ་ིཚ�་ ;ས་ཐབས་ གནང་ དགསོ་པའ་ི གལ་ཆནེ་  ངེ་ 9ཌ་;ནི་བ་ོ ཨནི་།  
ལས་རམི་ ན་ ལན་ གནང་མཁན་ འད་ི�་ +་ི བ=ད་ཅན་ �་བ་ Qང་ དགསོ་པའ་ི དམཌི་Xལ་ བ=ད་ཅན་ ཟམ་ ;་3ད་ འད་ི�་ ན་ F་Yང་ དང་ 
བ=ག་Yང་ +་ི ན་ཚ་ ཐནོ་ མ་བ�ག་ ཤད་ ག་ི ཐབས་ འ�་མན་འ�་ འད་ི �འ་ི Kརོ་ ཟན་Fངོ་ གནང་བ་ོ ཨནི་།  

�་བ་ འདའེ་ི ཚ�ས་ ༡ ལས་ Qང་ཡདོ་པའི་ 1ལ་ཡངོས་ བ=ད་ཅན་ �་བ་ ལས་རམི་ མངའ་འགོ་ 1ལ་ཞངི་ Zངོ་ཁ་ ག་ི Aaganwadi 
ཞབས་�་བ་ོ འད་ི�་ ལ་ོ མནི་ཙ་ དང་ འDས་ཟམ་ གཞན་ ཐགོ་ལས་ U་Uཌི་ གནང་ཡདོ་པའ་ི བས་[ཊ་ འད་ི�་ བགསོ་པ་ོ ཨནི་། ;་3ད་ འད་ི�་ 

+ི་ ICDS ད3ས་ཁང་ ལས་ ཉནི་ ༣༠ ཟང་ ་ེ དནོ་ བསི་[ཊ་ འདམེ་ ལན་བ�ག་ ཤད་ ཨནི་།  



ལས་རམི་ ན་ ཞལ་ག<ང་ བཞནི་ 1ལ་ཞངི་ +་ི ;་3ད་ ཡར་1ས་ འཆར་གཞ་ི འག་ོབ!དོ་ ཡང་ ན་ ཁ་Kངོ་ ད3་འཛOན་ 7་ཞབས་ H.B 

Shankar གི་ �་བ་ འདའེ་ི ན་ ལ་ོPར་ Qང་མཁན་ 1ལ་ཡངོས་ བ=ད་ཅན་ �་བ་ Kརོ་ Lན་གསན་ ;ནི་བ་ོ ཨནི་།  
མན་གན་ Zངོ་ཁ་ 3་མོ་ ཡང་ ན་ ;་3ད་ ཡར་1ས་ ལས་ལག་ ཐགོ་ལས་ འག་ོབ�ག་ ཀའོ་ི ལས་རིམ་ ན་ བ=ག་ཅན་ �་བ་ ག་ི དམཌི་Xལ་ 
གལ་ཆནེ་ ?དི་4ནོ་ མ་ཏའ་ི བནོ་ད་ན་ འཆར་གཞ་ི མཉམ་པ་ོ �་བ་ གཅགི་ ག་ི ལས་རམི་ མངའ་འགོ་ གནང་མཁན་ ག་ལས་ འད་ི�འ་ི Kརོ་ 
དཀར་མདང་ གནང་བ་ོ ཨནི་།  
གོ་Kབས་ འད་ི ན་ Sབོ་_ག་ འད་ི�འ་ི བར་པར་ བཟ་ོ འUན་བ6ར་ ལས་རམི་ ཡང་ འག་ོབ�ག་ ཀ་ོ ཨནི་།  བོས་9ཌ་ ཅན་ དང་ ལདེམ་ 
,་ིཚ)ཌ་ བཟ་ོཤད་ ག་ི དནོ་ བ=ད་ཅན་ དང་ འWདོ་བ ནེ་ ག་ི གལ་ཆནེ་ Kརོ་ ཟན་Fརོ་ ལན་ཤད་ ལས་རམི་ གི་ དམཌི་Xལ་ ཨནི་བ་ོ 0ད་། །  

 

FESTIVAL  
1ལ་ཁབ་ མཉམ་`་ འDས་Eངོས་ ན་ ཡང་ ད་རངི་ ཨསི་ལམ་ ཆོས་aཌ་ ག་ི Sབོ་དཔནོ་ པའེ་ིགམོ་བརོ་ མ་ོག་ོམདོ་ +་ི 7་འbངས་ Mས་བ ནོ་ 
ཨདི་ མི་ལད་ cན་ ན་ིབ་ི Mས་བ ནོ་ ཆསོ་aཌ་ !སེ་འdག་ ག་ི དགའ་བ ནོ་ ཐགོ་ལས་ ག<ང་བོ་ ཨནི་།  
གོ་Kབས་ འད་ི ན་ མསོ་ཇདི་ འ�་མན་འ�་ འད་ི�་ ན་ ཚ)ཌ་པ་ོ ཆནེ་པ་ོ འདི་�་ འག་ོབ�ག་ ཀོ་ ཨནི་། ག་འད་ི ན་ Sོབ་དཔནོ་ མཆགོ་ ག་ི མ་ིཚ�་ 
དང་ བཀའ་Sབོ་ འད་ི�འ་ི Kརོ་ བཀའ་མནོ་ གནང་བ་ོ ཨནི་།  

1ལ་ཁབ་ གཙ)་འཛOན་ eམ་ Dropadi Murmu དང་ ?དི་4ནོ་ 7་ཞབས་ Narendra Modi ག་ི མི་དམངས་ འད་ི�་ 
ལོ་ མི་ལད་ cན་ ནོ་བ་ི ག་ི བ:སི་ བད་ེལཌེ་ ;ནི་ ཡདོ་། རང་ +་ི ལན་ ན་ 1ལ་ཁབ་ གཙ)་འཛOན་ ག་ི གཞན་ ངེ་ ;མས་ Lངི་!ེ་ དང་ 5གི་ཆི་ 
བཞག་མཁན་ 9ཌ་མཁན་བ་ོ ཨནི་། ས་ོསིལ་ མ་ིདི་ཡ་ པོ་སཊ་ ན་ ?དི་4ནོ་ +ི་ མ.ན་ལམ་ དང་ གཅགི་མ.ན་ ཨ་ཏང་ བཞག་ཤད་ དང་ 
ཌོ་བཞི་ ན་ དགའ་�་ འཕལེ་ཤད་ གི་ རེ་བ་ བཞག་ ཡདོ་། །  

 

SKILL TRAINING  

དཔའ་Fངོས་ Zངོ་ཁ་ གི་ ལངི་ཀེ་ པ་ར་ཁ་ Gram ལས་འཛOན་ 5་ེཚན་ ན་ ད་རངི་ ལས་ *ངོ་གསེབ་ ན་ གཞན་ འད་ི�འ་ི དནོ་ ཛ་ ག་ི 
ཞིང་ལས་ དནོ་ བMན་Wག་ གཅགི་ ལག་gལ་ hང་བiར་ འག་ོབ�ག་ ཡདོ་།  

1ལ་ཡངོས་ ཞངི་ལས་ ཁངོ་འཕལེ་ ལས་འཛOན་ ཚ)ཌ་པ་ོ Hyderabad ག་ི hནི་བདག་ ན་ ཞིང་ལས་ དང་ gི་ཤངི་ རཌི་པ་ ལས་ལག་ དང་ 
པ་ར་ཁ་ ཛ་ ཐ་ོFདི་ ལས་གཞ་ི jན་ཚ)ཌ་ མཉམ་པ་ོ མ.ན་ ་ི འདའི་ི ད3་བ�ག་ ནས་ ཞངི་ལས་ རཌི་གསར་ ལས་འཛOན་ ཚ)ཌ་པོ་ ག་ི 
གནང་བཞནི་ ཡོད་།  
ཁོང་གསེབ་ ག་ི ན་གཞན་ འད་ི�་ ལ་ོ དགསོ་ ཡདོ་པའ་ི ལག་gལ་ hང་བiར་ Vར་hངོ་ ཐོག་ལས་ ཞིང་ལས་ གནང་ཤད་ མཐར་སནི་པ་ོ བཟ་ོཤད་ 
དམཌི་Xལ་ ག་ི འདའི་ི ལས་རམི་ འག་ོབ�ག་ ཀ་ོ ཨནི་།  
ལས་རམི་ ན་ g་ིཤངི་ རཌི་པ་ ཡང་ ན་ ཞངི་ལས་ ལས་ལག་ ག་ི བVང་འDལེ་ གནང་མཁན་ འད་ི�་ ག་ི ཞངི་ལས་ འད་ི�་ ལ་ོ མ.ན་འDལེ་ 
ལས་ལག་ འད་ི�་ དང་ ཛའ་ི kམ་ར་ འད་ི�འ་ི ག་ི འ�་མནི་འ�་ རམི་ ཡང་ ན་ འཆར་གཞ་ི འད་ི�འ་ི Kོར་ ཟན་Kརོ་ གནང་བ་ོ ཨནི་།  

ཐབས་ འདམེ་ ག་ི པ་ར་ཁ་ ཤགོ་ཁག་ གི་ ལིང་ཀ་ེ Gram ལས་འཛOན་ ད3ས་ཁང་ ན་ ཟན་Fངོ་ ཡང་ ན་ ས་ང་ེ བ�ག་ ལས་རམི་ 
འག་ོབ�ག་ ཀ་ོ ཨནི་། །   


