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HEALTH – ICMR   

�་གར་པའི་ %ན་ འཚ(ལ་*་ཁང་ ICMR -ི་ Human Clinical ས་གནས་ -ི་ ཐེངས་ 
དང་པོའི་ :ང་བ<ར་ ན་ ལེཌ་བཅོས་ -ི་ དོན་ལས་ %ན་ -ི་ བཟོ་@་ A་ དང་ ཤེས་རིཌ་ 
མཉམ་རོཌ་ མཉམ་E་ བFོད་ཐོ་ ཤོག་G་ ན་ མཚན་Hཌ་ གནང་བཞག་ ཡོད་། 
མོས་མLན་ འདེ་ %ན་བཅོས་ :ང་བ<ར་ ན་ གཞན་ལོ་ རེ་བ་ Mས་ མ་དགོས་པོ་ 
འཐོན་ཤད་ དང་ �ལ་ཁབ་ རང་-ི་ %ན་-ི་ བཟོ་@་ Aའི་ ས་གནས་ ལོ་ ཡར་�ས་ 
བཟོ་བའི་ དོན་ལས་ གལ་ཆེན་ Oོམ་པོ་ གཅིག་ ཨིན་།  

དQས་གRང་ འSོད་བTེན་ དང་ གཟའ་ཚང་ བདེ་དོན་ -ི་ Uོན་པོ་ V་ཞབས་ Jugat 
Prakash Nadda -ི་ མོས་མLན་ འདེའ་ི མི་མོངས་ ཐམས་ཅད་ -ི་ དོན་ལས་ 
གོང་`ང་ aཌ་དང་ bབ་ཟང་ ཆེ་aཌ་ %ན་བཅོས་ -ི་ ངོས་ན་ ལེད་བcི་ གལ་ཆེན་ 
ཡོད་། ཁོང་ -ི་ གdང་བོ་ གནང་བོ་ eད་ Oོམ་པོ་ འདེ་ �་གར་ ལོ་ འཛམ་gངི་ ཡོངས་ 
ན་ ཐམས་ཅད་ ལས་ གོ་གནས་ ཐོ་ཤོས་ ན་ hེལ་བའི་ དོན་ལས་ རོཌ་རམ་ iེབས་ཤད་ 
ཨིན་།  

འSོད་བTེན་ འཚ(ལ་cི་ ལས་ལག་ -ི་ jང་ཆནེ་ དང་ ICMR -ི་ kི་bབ་པོ་ གཙ(་བོ་ 
Dr. Rajiv Bahl -ི་ གdང་བོ་ གནང་བོ་ eད་ མོས་མLན་ འདེའི་ ལས་ ལས་ལག་ 
མི་མོངས་ དང་ hེར་ -ི་ ཐོག་ལས་ �་གར་ ན་ %ོན་བཅོས་ -ི་ གནས་ལ་ོ ཡར་�ས་ 
གཏང་ཤད་ ན་ ར་འSོད་ ཡོད་པའི་ གཏམ་ ཧ་གོ་ rཌ་ཤད་ ཨིན་།  

Bahl -ི་ གdང་བོ་ གནང་བོ་ eད་ %ན་བཅོས་ :ང་བ<ར་ -ི་ ཐེངས་ དང་པོའི་ 
ཞལ་བཞེས་ གནང་ཤད་ འདེ་ རང་-ི་ �ལ་ཁབ་ ཡར་�ས་ བཟོ་བའི་ ངོས་ན་ གལ་ཆནེ་ 
Oོམ་པོ་ གཅིག་ ཨིན་། འSོད་བTེན་ jང་ཆེན་ -ི་ གdང་བོ་ གནང་བོ་ eད་ 
འSོད་བTེན་ འཚ(ལ་*་ ལས་ལག་ -ི་ network འགེ་ལོ་ ཡར་�ས་ བཟོ་བའི་ ཆར་གཞི་ 
A་ བཟོ་བཞིན་ ཡོད་ འདེམ་ Mས་ ན་ �་གར་ -ི་ གསར་པོ་ དང་ གོང་`ང་ aཌ་ 



%ན་བཅོས་ -ི་ ངོས་ ན་ v་མLད་cེ་ ཡར་�ས་ འཐོན་ ཡོད་པོ་ གཏན་གཏན་ 
འཐོན་ཤད་ ཨིན་། །  

LOK ADALAT  

འwས་xོངས་ ཡོངས་ -ི་ yོང་ཁ་ དང་ Talak Adalat ཚ(ཌ་པོ་ A་ ན་ ད་རིང་ 
�ལ་ཁབ་ Lok Adalat zང་{ེས་ གནང་བོ་ eད་། �ལ་ཁབ་ |ིམས་ ད་ ང་ཆ་ -ི་ 
བཀའ་ དང་ འwས་xོངས་ |ིམས་ཁང་ གཙ(་བོ་ -ི་ |ིམས་དཔོན་ དང་ འwས་xོངས་ 
~་|ིམས་ དབང་ཆ་ -ི་ དQ་འཛ�ན་ |ིམས་དཔོན་ Meenakshi Madam Rai -ི་ 
*་*ོཌ་ ན་ མངའ་cེ་ དབང་ཆ་ Aའི་ ཐོག་ལས་ �ལ་ཁབ་ Aadalat zང་{ེས་ 
གནང་བོ་ eད་།  

རང་ཐད་ རང་ཐད་ Lok Adalat ཚ(ཌ་པོ་ A་ -ི་ ཐོག་ལས་ cོམས་cེ་ ༧༤ ཐམ་བ་ 
ཁམ་�་ A་ -ི་ Tེང་ལོ་ བཀའ་མནོ་ གནང་བོ་ eད་། འདེའི་ ན་ Bank Recovery 
Cares, Criminal Compoundable Care, Matrimonial Matins དང་ གཞན་ 
མི་མོངས་ -ི་ ཁམ་�་ A་ ཞོས་ ན་ ཡོད་པོ་ eད་།  

འདེའི་ ཞོས་ ན་ ༥༤ ཐམ་བ་ ཁམ་�་ A་ -ི་ རོཌ་གསལ་ གནང་བོ་ eད་། �ལ་ཁབ་ 
Lok Adalat ན་ རོཌ་གསལ་ -ི་ ཐོག་ལས་ aང་བདེན་ ཡོད་མཁན་ མི་སེར་ A་ ལོ་ 
cོམ་cེ་ Qམ་ ༧༣ Tོང་ ༤༢ བ�་ ༢ དང་ ༤༡ ད�ལ་ Mོན་བོ་ གནང་བོ་ eད་།  

འོང་མཁན་ �ལ་ཁབ་ -ི་ Lok Adalat འདེ་ ལོ་ འདེའི་ Dec �་བའི་ ཚ�ས་ ༡༤ ན་ 
འཐོན་ཤད་ ཨིན་། །  

LANDSLIDE INSPECTION  

དཔའ་hོང་ གི་ SDM V་ཞབས་ DM Subba -ི་ དQ་|ི་ ན་ Mོན་ ཡོད་པའི་ ཚ(ཌ་པ་ 
-ི་ ད་རིང་ Barapathing ན་ ཟོ་རོཌ་ དང་ མཉམ་E་ འwེལ་cེ་ ས་གནས་ -ི་ ཞིབ་ 
གསལ་ གནང་བོ་ eད་།  

Barapathing Parakha ན་ སོང་ ཡོད་པའི་ �་�ད་ -ི་ དོན་ཆན་ -ི་ �ོན་ངན་ 
iེབས་ ཡོད་པའི་ ཟོ་རོཌ་ ལམ་-ི་ ཞིབ་ གསལ་ལོ་ གལ་ཆནེ་ Mིན་བཞིན་ ལས་འཛ�ན་ A་ 
-ི་ ཚ(ཌ་པོ་ གཅིག་ -ི་ ས་གནས་ འདེའི་ -ི་ གཟིཌ་�ོར་ གནང་བོ་ eད་།  



དཔའ་hོང་ yོང་དཔོན་ -ི་ ལམ་བཏོན་ ན་ Mོན་ ཡོད་པའི་ ཚ(ཌ་པོ་ ན་ Parakha -ི་ 
BDO V་ཞབས་ Kewal Sharma དང་ revenue ལས་འཛ�ན་ A་ -ི་ Lཌ་འགན་ 
བཞེངས་པོ་ གནང་བོ་ eད་།  

གཟིཌ་�ོར་ -ི་ �བས་ ན་ SDM -ི་ ལས་འཛ�ན་ A་ མཉམ་E་ -ོས་བ�ན་ A་ 
གནང་བའི་ �བས་ ན་ ས་གནས་ འདེའི་ ན་ ད་*འི་ གཡོག་ -ི་ གནས་Tངས་ -ི་ 
ཞིབ་གསལ་ ལེན་བོ་ གནང་བོ་ དང་ མཉམ་E་ �ལ་-ོང་ མི་མངོས་ A་ -ི་ དོང་ལནེ་ 
གནང་ དགོས་པོ་ Lཌ་བཞིན་ ཡོད་པའི་ དཀའ་ངལ་ A་ -ི་ དོན་ལས་ ཡང་ ཞིབ་གསལ་ 
A་ གནང་བོ་ eད་། V་ཞབས་ Subba -ི་ NHIDCL -ི་ མLས་མ་ི A་ ལོ་ ག་rཌ་ 
མ་ལག་ ཟོ་རོཌ་ འwེལ་བ་ ལོ་ བཟོ་བའི་ གཡོག་A་ Mས་བའི་ བཀའ་ Mིན་བོ་ གནང་བོ་ 
eད་། འདེའ་ི aི་ལན་ ལོ་ ཁོང་A་ -ི་ ཡང་ གནམ་ཤགི་ ལེདམ་ འཐོན་ན་ བ�ན་Sག་ 
གཅིག་ ནང་ལོ་ ལེཌ་བཅོས་ -ི་ གཡོག་A་ Mས་ �ོངས་པའི་ རེ་བ་ Mིན་བོ་ གནང་བོ་ 
eད་། །  

WORKSHOP O SINGLE USE PLASTIC  

མཐའ་�ོར་ ཤེས་རིཌ་ ལས་རིམ་ -ི་ ནང་rད་ ནག་ཚལ་ དང་ མཐའ་�ོར་ ལས་ལག་ -ི་ 
ཐོག་ལས་ �་ཤོས་ -ི་ ཐེངས་ གཅིག་ ལག་ལེན་ -ི་ ཚ�ས་ Tེང་ལོ་ འཐོན་ ཡོད་པའི་ ཉིན་ 
གཉིས་ -ི་ Hands on skilling workshop འདེ་ ད་རིང་ འ�ག་བ�་བོ་ eད་། 
�་གར་ གRང་ -ི་ ནག་ཚལ་ དང་ མཐའ་�ོར་ -ི་ མངའ་འགོ་ ན་ Jorethang ན་ 
ཡོད་པའི་ Panchasheel Bhawan ན་ དོངས་ལས་ འཐོན་ ཡོད་པའི་ :ང་བ<ར་ 
ལས་རིམ་ ན་ �ལ་ཞིང་། �མ་{ེ་ དང་ གསོ་རེང་ yོང་ཁ་ -ི་ ༣༠ ཐམ་བ་ iོབ་@་ A་ 
ལས་ བ�་ དང་ ༥༠ ཐམ་བ་ iོབ་�ག་ དང་ iོབ་དཔོན་ A་ -ི་ Lཌ་འགན་ བཞེངས་པོ་ 
གནང་བོ་ eད་།  

ལས་རིམ་ ན་ ཤེས་རིཌ་ དང་ གཞན་ ཐབས་rལ་ A་ ལོ་ ཡར་�ས་ བཟོ་བའི་ དོན་ལས་ 
zero waste Oོམ་པོ་ Tེང་ལོ་ གdང་བོ་ གནང་བོ་ eད་། :ང་བ<ར་ ལས་རིམ་ ན་ 
�་ཤོས་ དང་ གཞན་ཁག་ -ི་ གཙ(ག་ཀོ་ A་ ལོ་ ལག་ལནེ་ གནང་ rཌ་པའི་ དངོས་པོ་ A་ 
ན་ འ�ར་བ་ Mས་ དགོས་པོ་ Mission Life མཐའ་�ོར་ -ི་ དོན་ལས་ མི་ཚ�་ A་ 
འ�ར་བ་ Mས་ ཤད་ དང་ གཞན་ ལག་ལེན་ གནང་rཌ་པའི་ དངོས་པོ་ A་ བཟོ་བའི་ 
{ལ་A་ བiབ་ཤད་ A་ ལས་རིམ་ -ི་ ཞོས་ ན་ ཡོད་པོ་ eད་། །  



HINDI DIWAS MESSAGE  

ད་རིང་ Hindi Diwas ཨིན་། འདེའི་ ཞོས་ན་ �ིད་Uོན་ V་ཞབས་ Narendra Modi 
-ི་ �ལ་ཁབ་ -ི་ མི་མོངས་ A་ ལོ་ Hindi Diwas -ི་ དོན་ལས་ བ�ིས་ བདེ་ལེཌ་ 
�ལ་བོ་ གནང་བཞག་ ཡོད་། ཁོང་ -ི་ Social Media Post ན་ གdང་བོ་ 
གནང་བཞག་ ཡོད་ �ད་ འདེ་ འwེལ་བ་ -ི་ �ང་ གཙ(་བོ་ གཅིག་ ཨིན་།  

Hindi �ད་ འཛམ་gངི་ ན་ མི་མོངས་ མང་ཆེ་ ཤོས་ -་ི �བས་པའི་ �ད་Aའི་ 
ནང་ལས་ གཅིག་ ཨིན་། Hindi �ད་ལོ་ Sept -ི་ ཙ�ས་ ༡༤ ༡༩༤༩ ལོ་ ན་ Raj 
Bhawan -ི་ ངོ་¡ོད་ Mིན་བོ་ གནང་བོ་ eད་། ཉིན་ འདེ་ལོ་ ¢ི་ལོ་ ༡༩༥༣ ལས་ ལོ་ 
མ་ཚད་པོ་ �ལ་ཁབ་ ཡོངས་ ན་ zང་{ེས་ གནང་བཞིན་ འོང་བཞག་ ཡོད་།  

འwས་xོངས་ -ི་ �ིད་hོང་ V་ཞབས་ Om Prakash Mathur -ི་ ཡང་ �ལ་ཁབ་ -ི་ 
མི་མོངས་ A་ ལོ་ Hindi ཉིན་ -ི་ ཞོས་ ན་ བ�ིས་ བདེ་ལེཌ་ �ལ་བོ་ གནང་བཞག་ 
ཡོད་། ཁོང་ -ི་ གdང་བོ་ གནང་བཞག་ ཡོད་ Hindi ང་ཅའི་ �ལ་ཁབ་ -ི་ �ད་ དང་ 
མཉམ་E་ �ལ་ཁབ་ -ི་ རིཌ་གRང་ གཅིག་མLན་ -ི་ མཁས་གཅིག་ ཡང་ ཨིན་། 
�ིད་hོང་ -ི་ Hindi �ད་ -ི་ �ལ་ཁབ་ ལོ་ གཅིག་མLན་ བཟོ་བའི་ དོན་ལས་ གཡོག་ 
Mས་བཞིན་ ཡོད་སེ་ གdང་བོ་ གནང་བོ་ eད་། །  

ROAD OPEN  

སོང་མཁན་ �་བོ་ -ི་ ཚ�ས་ ༡༨ ལས་ cིག་�་ ཞིང་གཏམ་ -ི་ བར་ན་ Marchok ན་ 
དགག་ཆ་ འཐོན་ ཡོད་པའི་ ཟོ་རོཌ་ ལམ་ cོམས་Tི་ �་བོ་ གཅིག་ -ི་ �བ་ལས་ ཁ་¢ི་ 
བཞག་ ཡོད་། ལམ་འད་ེ མར་མཆགོ་ ན་ དགག་ཆ་ འཐོན་བའི་ �བ་ལས་ ཞིང་གཏམ་ 
ལས་ མན་གན་ -ི་ ངོས་ལོ་ འ�་མཁན་ འཁོར་ལོ་ A་ -ི་ Samdong Rakdong 
འཐོན་cི་ འ�་ དགོས་པོ་ Lགས་བཞིན་ ཡོད་པོ་ eད་།  

ད་རིང་ aོ་པ་ ལམ་ འདེ་ ཁ་¢ི་བའི་ �བ་ལས་ འཁོར་ལོ་ གཏང་མཁན་ དང་ མི་མོངས་ 
A་ ལོ་ རོཌ་རམ་ eོམ་པོ་ iེབས་cོད་ ཡོད་། །  


