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çeq[k lekpkj & 

1&  ,d jk"Vª&,d Nk= ds rgr gjsd i<+b;k Nk= euds ifgpku cj 

;wfud vkbZMh ns tkgh&;kstuk rhu pj.k e gksgh ykxwA  

  

2& jkT; ljdkj g U;wure osru vf/kfu;e ds rgr etwj eu cj osru 

vm ifjorZulhy egaxkbZ HkRrk ds nj ,d vDVwcj ys djgh tkjhA 

      

3& fo'o i;ZVu fnol ds emdk e dkyh ubZ fnYyh e dsanzh; i;ZVu 

ea=ky; Mgkj ys iznsl ds cLrj ftyk ds nw fBu xkao y cf<+;k dke ds 

lsfr djs tkgh lEekfurA 

lekpkj foLrkj ys ----- 

fo|kFkhZ&;wfud vkbZMh  

   

 ,d jk"Vª&,d Nk= ds rgr gjsd i<+b;k Nk= euds ifgpku cj 

vkseu y ;wfud vkbZMh ns tkghA ,[kj cj v‚VksesVsM ijekusaV ,dsMfed 

vdkmaV jftLVªh vkbZMh&vikj ds ;kstuk nslHkj e ykxw djs ds fr;kjh 

lq: dj ns xsgsA , ;kstuk rhu pj.k e gksghA ifgyh pj.k e d{kk uoeha 



 

ys ckjgoha rd nwlj pj.k e d{kk NBoha ys vkBoha rd vm rhlj pj.k 

e ifgyh ys ikapoh rd ds i<+b;k Nk= euds ;wfud vkbZMh cuk; tkghA 

, ;kstuk ds mísL; jk"Vªh; f'k{kkuhfr e Nk= euds cus fodkl vm 

i<+bZ&fy[kbZ ds fuxjkuh djuk gsA vikj vkbZMh ;kstuk ds dkedkt ds 

ckjs e NRrhlx<+ 'kklu ds Ldwy f'k{kk foHkkx Mgkj ys tEeks ftyk 

dysDVj eu y fujnsl tkjh dj ns xsgsA  

 vikj vkbZMh y fMfty‚dj ys tksM+s tkgh] ts[kj ys Nk= euds 

i<+bZ&fy[kbZ] ijh{kk ifj.kke] fjiksVZ dkMZ vm vkus fMthVy fjdkMZ 

lqjf{kr jbghA dsanzh; f'k{kk ea=ky; g tEeks Ldwy eu y fujnsl ns gs 

fd rhu vm pkj vDVwcj ds ikyd f'k{kd euds cbBdk jk[kds Nk= 

euds vikj vkbZMh cuk; cj eatwjh yso;A lgefr i= ds vk/kkj e Ldwy 

ds gsM ekLVj ;k izkpk;Z ;wMkbZl Iyl iksVZy mij tkuck fDyd djs ys 

vkbZMh [kqns fr;kj gks tghA vblu Nk=] ts[kj eu rhj vk/kkj dkMZ ub 

gs ma[kj eu cj fclsl flfoj jk[kds vk/kkj iathdj.k djk; tkghA 

 

,u,l,lvks&csjkstxkjh vkadM+s  

   

 dsanzh; lkaf[;dh; vm dkjhdje dk;kZUo;u ea=ky; ys vob;k 

jk"Vªh; uewuk losZ{k.k laxBu&,u,l,lvks Mgkj ys djs xs losZ e 

NRrhlx<+ y nsl ds lcys de csjkstxkjh nj okys jkT; e ikapok t?kk 

feys gsA , lQyrk mij eq[;ea=h fdghu gs fd jkT; ljdkj Mgkj ys 

djs xs cf<+;k ij;kl ds lsfr , ifj.kke feys gsA vkseu fdghu fd jkT; 



 

ljdkj g iznsl e ;qok eu y jkstxkj ds vm tknk emdk nsok; mij 

t:jh dne mBkghA folsl :i ys xkao&xaorjh vm vkfnoklh {ks= eu 

e jkstxkj nsok; mij ;kstuk pyk; tkr gsA 

 

Jfed&osru nj  

   

 jkT; ljdkj g U;wure osru vf/kfu;e ds rgr etwj eu cj 

U;wure osru vm egaxkbZ HkRrk ds nj tkjh dj nssgsA Je vk;qDr 

vyjesy eaxbZ Mh- g vkus&vkus vuqlwfpr fu;kstu eu e dke djb;k 

etwj eu cj ,d vDVwcj ys ifjorZulhy egaxkbZ HkRrk tkjh djs gsA 

tkjh uok nj ds eqrkfcd iSarkfyl fBu vuqlwfpr fu;kstu eu e dke 

djb;k etwj euds egaxkbZ HkRrk e gj efguk vM+rkfyl :fi;k ds 

c<+ksRrjh gksghA 

Je ea=h&bZ,lvkbZlh  

   

 vkt ea=ky; e deZpkjh jkT; chek fuxe bZ,lvkbZlh ds {ks=h; 

ifj"kn ds cbBdk gksblA cbBdk e Je ea=h y[ku yky nsokaxu g 

iathd`r etwj vm vks[kj ifjokj euds cus LokLF; lqfo/kk nsok; ds 

fujnsl vf/kdkjh eu y nhuA vkseu fdghu fd vblu O;oLFkk cuk; 

tk; ts[kj ys etwj vm vks[kj ifjokj okyk eu y vLirky ys lksT>s 

cM+dk vLirky e ,fMfeV djs tk ldghA vkseu cLrj e tYnhp 



 

bZ,lvkbZlh vkfQl vm vLirky ds laxslax iznsl ds ykjk] [kjfl;k] 

frYnk vm mjyk e pkj fBu uok vLirky lq: djs ds fujnsl nhuA   

 

i;ZVu jk"Vªh; lEeku  

   

 fo'o i;ZVu fnol ds emdk e dkyh ubZ fnYyh e dsanzh; i;ZVu 

ea=ky; Mgkj ys ^n csLV VwfjTe foyst dEifV'ku^ ds vk;kstu djs 

tkghA ,ek cLrj ftyk ds <w<ekjl y ,Mosapj VwfjTe ds {ks= e vm 

fp=dksV y lkewnkf;d vk/kkfjr i;ZVu e cf<+;k dke ds lsfr lEekfur 

djs tkghA NRrhlx<+ ds , nwuks xkao jkT; ds lkaLd`frd /kjksgj vm 

izkd`frd laink ds fpUgkjh gj;A fp=dksV ds izfl/n tyizikr i;ZVd 

eu cj fclsl vkd"kZ.k ds dsanz cus gs] r mgsa] <w<ekjl xkao viu ,Mosapj 

VwfjTe cj izflf/n ik; gsA eq[;ea=h g , lQyrk mij iznsl ds yksxu 

eu y c/kbZ nhu gsA 

eq[;ea=h&t'kiqj  

   

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt t'kiqj ftyk ds xkao cfx;k e vkB 

djksM+ ipiu yk[k :fi;k ds vkus&vkus fodkl dke ds yksdkiZ.k djhu] 

tsek dqudqjh fodkl[kaM ds xkao dqatkjk] <ksdM+k vm lkghMakM e uok 

cus fo|qr midsUnz ?kyks lkfey gsA laxslax eqq[;ea=h g dqudqjh e mi 

{ks=h; HkaMkj vm lUuk e uok cus rglhy dk;kZy; Hkou ds yksdkiZ.k 

djhuA dqudqjh e fctyh ds midsanz cus ys , xkao ds yksxu euds 



 

fctyh ds leL;k g nwj gksghA r] mgsa] lUuk e uok rglhy dk;kZy; 

cus ys jktLo ds ekeyk ds fuiVkjk tYnh gks tghA vblus dqudqjh e 

mi {ks=h; HkaMkj LFkkfir gks; ys VªkalQkEkZj ds laxslax vkus fctyh elhu 

feys e vklkuh gksghA  

 dkjhdje e eq[;ea=h g lkS f>u dqaHkdkj flYidkj eu y eqQr e 

fctyh ys pyb;k pkd ckafVuA 

 

LoPNrk gh lsok  

   

 ^^LoPNrk gh lsok^^ vfHk;ku ds rgr iznsl e vkus&vkus dkjhdje 

jk[kds yksxu eu y lkQ&lQbZ ds ckjs e crk; tkr gsA in~eJh 

Qwycklu ckbZ g crbu fd jktukanxkao ftyk ds eka cEys'ojh tufgr 

dk;Z lfefr g yack csjk ys lkQ&lQbZ ds {ks= e dke djr gs] tsek nw 

yk[k ekbZyksfxu eu tqM+s go;A vkseu iznsl ds yksxu eu ys 

lkQ&lQbZ jk[ksds vihy djs gsA  

    

 vksfr] lqdek ftyk e LoPNrk gh lsok vfHk;ku ds rgr LoPNrk 

jSyh fudky ds yksxu eu y liFk nsok; xhl vm laxslax LoPNrk 

pkSiky] jaxksyh] fuca/k vm Hkk"k.k izfr;ksfxrk tblu dkjhdje djs tkr 

gsA , dkjhdje eu e xkao ys tqMs+ f'k{kd] vkaxuckM+h dk;ZdrkZ] 

ferkfuu] Lo&lgk;rk lewg ds ekbZyksfxu eu viu Hkwfedk fuHkkor gsA  



 

 r mgsa] ljxqtk ftyk ds xqexjkdyk xkao e fo/kk;d vm dysDVj 

ds vxqobZ e LoPNrk dkjhdje jk[ks xhlA  

 vblus] lkjax<+&fcykbZx<+ ftyk e LVsV cSad ds lk[kk izca/kd dksfr 

ys LoPNrk fe= lqj{kk flfoj ds vk;kstu djs xhlA 

 

iks"k.k ekg  

   

 jk"Vªh; iks"k.k ekg ds rgr egkleqan ftyk e ^^lqiks"k.k ls dksbZ 

cPpk NwVs uk^^ vfHk;ku pyk; tkr gsA ,ek vkaxuckM+h dsanz ds ybdk 

euds laxslax izkbosV Ldwy eu e i<+b;k ybdk eu ds ?kyks otu djs 

tkr gsA bgh dM+h e beyhHkkBk e pyk; tkr ,d fBu izkbosV Ldwy e 

vkaxuckM+h dk;ZdrkZ eu g ybdk euds otu djhuA  

 mgsa] lfDr ftyk ds uok fcgku lewg ds ekbZyksfxu eu g iks"k.k 

jSyh fudky ds yksxu eu y tkx:d djhuA 

 

foRr foHkkx&HkrhZ  

   

 foRRk foHkkx g U;k;ky; eu e [kkyh in y Hkjs cj uok Hkjrh ds 

eatwjh ns nsgs] ts[kj ckn U;k;ky; eu e rhu lkS ckalB [kkyh in e 

Hkjrh djs tkghA tsek O;ogkj U;k;k/kh'k ds larkou] LVsuksxzkQj ds 

fN;kfyl] lgk;d xzsM rhu ds ,d lkS vV~Bkjk] LVsuks VkbfiLV ds lkr 

in lkfey gsA 



 

jk;iqj Mkd laHkkx&FkSyk  

   

 Hkkjrh; Mkd foHkkx ds jbZiqj Mkd laHkkx cj LoPNrk ls Js"B lsok 

ds rgr IYkkfLVd FkSyh ds t?kk e diM+k ds FkSYkk nsds vfHk;ku ds 

lq:vkr djs gs] tsek vke yksxu eu cj jbZiqj ds cSju cktkj iksLV 

vkfQl e ewQr e FkSyk flyk; ds lqfo/kk feyr gsA , lqfo/kk nw vDVwcj 

rd nl cts ys la>k ikap rd jksts gksghA dksuks Hkh eu[ks eu tqUuk 

diM+k ykds tknk ys tknk nw fBu FkSyk flyk ldFksA 

 

laf{kIr lekpkj 

vm vc Fkksjdqu lekpkj lkj e & 

 

& NRrhlx<+ O;kolkf;d ijh{kk eaMy Mgkj ys murhl flracj ds 

gksob;k eRL; fujh{kd ds fyf[kr HkrhZ ijh{kk dksuks dkj.k ys LFkfxr dj 

ns xsgsA  

 

& dksaMkxkao ftyk ds ds'kdky iqfyl g xkatk rLdjh ds ekeyk e nw 

f>u vkjksih eu y fxj¶rkj djds vks[kj rhj ys NRrhl fdyksxzke ys 

tknk ds xkatk cjken djs gsA  

 

     vm 

 



 

& t'kiqj ftyk ds vkxMhg xkao e taxyh gkFkh ds geyk e ,d f>u 

eu[ks ds emr gksxsA   
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