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eq[; lekpkj%&  

1& jk"Vªifr ækSinh eqeZw us vkt jk"Vªifr Hkou esa jkT;ikyksa ds nks fnolh; lEesyu dk 

mn~?kkVu fd;k&NRrhlx<+ ds jkT;iky jesu Msdk Hkh lEesyu esa gks jgs gSa 'kkfeyA  

 

2& jkT; ljdkj fQj ls 'kq: djsxh pj.k iknqdk forj.k vkSj ljLorh lk;dy 

;kstuk&eq[;ea=h fo".kq nso lk; us dh ?kks"k.kkA  

 

3& jkT; ljdkj us Hkkjrh; iz'kklfud lsok ds chl vf/kdkfj;ksa dk fd;k rcknyk&rhu 

ftyksa ds dysDVj vkSj nks laHkkxksa ds dfe'uj cnys x,A 

  

        vkSj  

 

4& ekSle foHkkx us mÙkj vkSj eè; NÙkhlx<+ ds dqN LFkkuksa ij Hkkjh o"kkZ dh psrkouh tkjh 

dhA  

  

---------------- 

jkT;iky&lEesyu 

 jk"Vªifr ækSinh eqeZw us vkt jk"Vªifr Hkou esa jkT;ikyksa ds nks fnolh; lEesyu dk 

mn~?kkVu fd;kA bl volj ij jk"Vªifr us dgk fd ns'k esa rhu u, dkuwuksa ds ykxw gksus ls 



  
 

U;k; ç.kkyh dk ,d u;k ;qx 'kq: gqvk gSA mUgksaus dgk fd yksxksa dh lksp esa cnyko dkuwuksa 

ds uke& Hkkjrh; U;k; lafgrk] Hkkjrh; ukxfjd lqj{kk lafgrk vkSj Hkkjrh; lk{; vfèkfu;e ls 

Li"V gSA  

 jk"Vªifr eqeZw us ;g Hkh dgk fd yksdra= ds fy, ;g egRoiw.kZ gS fd fofHkUu dsaæh; 

,tsafl;ka lHkh jkT;ksa esa csgrj leUo; ds lkFk dk;Z djsaA mUgksaus jkT;ikyksa ls dgk fd os 

lacafèkr jkT;ksa ds laoSèkkfud çeq[k ds :i esa bl leUo; dks c<+kok ns ldrs gSaA jk"Vªifr us 

dgk fd jk"Vªh; f'k{kk uhfr esa 'kS{kf.kd laLFkkuksa dh ekU;rk vkSj ewY;kadu ç.kkyh esa lqèkkj ij 

tksj fn;k x;k gSA mUgksaus jkT;ikyksa ls foÜofo|ky;ksa ds dqykfèkifr ds :i esa bl lqèkkj 

çfØ;k esa ;ksxnku nsus dk vkxzg fd;kA  

 jk"Vªifr us dgk fd tyok;q ifjorZu vkSj Xykscy okfeZax tSlh pqukSfr;ksa ls fuiVus ds 

fy, dbZ ç;kl fd, tk jgs gSaA jkT;iky ^^,d isM+ eka ds uke^^ vfHk;ku dks cM+s iSekus ij tu 

vkanksyu cukdj blesa viuk ;ksxnku ns ldrs gSaA  

 ogha] mijk"Vªifr txnhi èku[kM+ us lEesyu dks lacksfèkr djrs gq, jkT;ikyksa dh 'kiFk 

dk mYys[k fd;k vkSj muls lkekftd dY;k.k ;kstukvksa vkSj fodkl ds ckjs esa yksxksa dks 

tkx:d djus dk vkxzg fd;kA 

 bl dk;ZØe esa çèkkuea=h ujsaæ eksnh us vius lacksèku esa] jkT;ikyksa ls dsaæ vkSj jkT; ds 

chp ,d çHkkoh Hkwfedk fuHkkus dh vihy dhA mUgksaus ;kstukvksa ls oafpr yksxksa dh lgk;rk ds 

fy, jkT;ikyksa dks turk vkSj lkekftd laxBuksa ds lkFk fopkj&foe'kZ djus ds fy, dgkA  

 bl lEesyu esa NRrhlx<+ ds jkT;iky jesu Msdk Hkh 'kkfey gq,A 

 

 

 

 



  
 

eq[;ea=h&cLrj 

  

 eq[;ea=h fo".kq nso lk; us vius txnyiqj izokl ds nkSjku ?kks"k.kk dh gS fd jkT; 

ljdkj tYn gh pj.k iknqdk forj.k ;kstuk vkSj ljLorh lk;dy ;kstuk fQj ls 'kq: djsxhA 

eq[;ea=h us dy txnyiqj ds —f"k egkfo|ky; ifjlj esa vk;ksftr ftyk Lrjh; efgyk 

lEesyu dk;ZØe esa ;g ckr dghAA bl volj ij eq[;ea=h us foèkk;d fdj.k nso dh ekax ij 

txnyiqj 'kgj esa yEcs le; ls vèkwjs iM+s v‚fMVksfj;e dk fuekZ.k iwjk djkus ds fy, ,d 

djksM+ :i, dh jkf'k Hkh eatwj dhA  

 dk;ZØe dks lacksfèkr djrs gq, eq[;ea=h us dgk fd dsUæ ljdkj dh Hkkafr NÙkhlx<+ dh 

ljdkj Hkh xjhcks ds dY;k.k] fodkl vkSj [kq'kgkyh ds fy, lefiZr gSA xkao] xjhc] fdlku] 

efgyk] ;qok vkfnoklh fiNM+s lHkh oxZ ds fodkl ds fy, ;kstuk pyk;h tk jgh gSaA eq[;ea=h 

Jh lk; us dgk fd nks gtkj lSarkyhl rd Hkkjr dks fodflr ns'k cukus ds fe'ku esa dsUæ 

ljdkj dk lg;ksx NÙkhlx<+ dks fey jgk Gsa 

 

rcknyk 

  

 jkT; ljdkj us dy Hkkjrh; iz'kklfud lsok ds chl vf/kdkfj;ksa dk rcknyk dj fn;k 

gSA buesa rhu ftyksa ds dysDVjksa vkSj nks laHkkxksa ds dfe'uj 'kkfey gSaA egknso dkojs dks 

jk;iqj laHkkx dk vk;qDr cuk;k x;k gSA ogha] uhye ukxnso ,Ddk dks fcykliqj laHkkx dk 

vk;qDr fu;qDr fd;k x;k gSA blds vykok fou; dqekj yaxsg dks egkleqan ftys dk dysDVj 

cuk;k x;k gSA lkFk gh panu lat; f=ikBh dks dksfj;k dysDVj vkSj lafcr feJk dks chtkiqj 

dk u;k dysDVj fu;qDr fd;k x;k gSA 



  
 

tuleL;k fuokj.k f'kfoj 

  

 mi eq[;ea=h v#.k lko fcykliqj ds rkjcgkj esa vk;ksftr tuleL;k fuokj.k f'kfoj esa 

'kkfey gq,A mUgksaus djhc Ms<+ ntZu efgykvksa dks f'kfoj esa uohuh—r jk'ku dkMZ forfjr fd,A 

mUgksaus f'kfoj esa yxs lHkh LV‚yksa dk voyksdu fd;k vkSj çR;sd LV‚y ij fey jgh f'kdk;rksa 

vkSj muds fujkdj.k dh tkudkjh yhA Jh lko us f'kfoj esa igqaps yksxksa ls Hkh eqykdkr dh vkSj 

mudh leL;kvksa ij ppkZ dj funku ds funZs'k vfèkdkfj;ksa dks fn,A bl volj ij foèkk;d 

lq'kkar 'kqDyk] dysDVj vouh'k 'kj.k vkSj uxj fuxe ds vk;qä vfer dqekj Hkh ekStwn FksA 

mUgksaus crk;k fd rkjcgkj tuleL;k fuokj.k f'kfoj esa dqy nks lkS rsjg vkosnu çkIr gq, gSaA 

 ogha] mi eq[;ea=h v:.k lko us ^,d isM+ eka ds uke* ds rgr fcykliqj ds eksidk esa 

vk;ksftr ikS/kk jksi.k dk;ZØe esa viuh eka ds lEeku esa ihiy dk ikSèkk yxk;kA 

 

ekvksoknh Lekjd /oLr 

  

 chtkiqj ft+ysa esa lqj{kk cyksa us ekvksokfn;ksa }kjk cuk, x, nks Lekjdksa dks èoLr dj 

fn;k gSA feyh tkudkjh ds vuqlkj Mhvkjth vkSj cLrj QkbVj dh Vhe eísM+ Fkkuk {ks= ds 

cansikjk&dksjatsM+ dh vksj ryk'kh vfHk;ku ds fy, fudyh FkhA bl nkSjku la;qä Vhe }kjk xzke 

cUnsikjk esa ekvksokfn;ksa }kjk cuk, x, iUnzg&iUnzg fQV ÅapkbZ ds nks ekvksoknh Lekjdksa dks 

èoLr fd;k x;kA bykds esa iqfyl x'r tkjh gSA 

 

 

 



  
 

vfXuohj&izf'k{k.k 

  

 foÙk ea=h vks-ih-pkSèkjh us jk;x<+ ftyk eq[;ky; ds iqfyl ykbu mnZuk esa vfXuohj 

çf'k{k.k dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl volj ij mUgksaus dgk fd vfXuohj esa p;u ls ;qokvksa 

dks ns'k lsok dk ekSdk feysxkA mudk vkRelEeku c<+sxk vkSj os vkRefuHkZj gksaxsA Jh pkS/kjh us 

dgk fd jkT; ljdkj us vfXuohjksa dks çns'k dh LFkkuh; HkfrZ;ksa esa çkFkfedrk nsus dk fu.kZ; 

fy;k gSA mUgksaus lHkh çf'k{k.kkfFkZ;ksa dks vius LosPNkuqnku en ls ikap&ikap gtkj :i, lgk;rk 

jkf'k nsus dh ?kks"k.kk dhA lkFk gh vH;fFkZ;ksa dks Vªsfuax ds fy, twrs vkSj VªSd lwV Hkh çnku 

fd,A 

 

foRrea=h&dsUnzh; ctV 

  

 NÙkhlx<+ ds foÙk ea=h vks- ih- pkSèkjh us vius dksjck çokl ds nkSjku dsaæ ljdkj ds 

vke ctV ds lacaèk esa foLrr̀ tkudkjh nhA foÙk ea=h us dgk fd dsaæh; ctV ver̀dky ds 

fotu dk uhao gSA ;g ctV fodflr Hkkjr dh ladYi ;k=k dk fn'kk&funZs'kd ctV gS] tks 

le`) vkSj nh?kZdkfyd –f"Vdks.k ds lkFk fodflr Hkkjr ds ladYi dks ubZ etcwrh çnku 

djsxkA ;g ctV ns'k dh vkfFkZd mUufr dks c<+kok nsxk vkSj çxfr dh ubZ Åapkb;ksa rd 

igq¡pkus esa lgk;d gksxkA mUgksaus dgk fd bl ctV esa gj oxZ ds fgrksa dk /;ku j[kk x;k gSA 

 

 

 

 



  
 

foRr ea=h&vkbZvkbZ,e 

  

 uok jk;iqj fLFkr Hkkjrh; izca/ku laLFkku&vkbZvkbZ,e esa vk;ksftr dk;Z'kkyk easa foÙkea=h 

vksih pkSèkjh 'kkfey gq,A dk;Z'kkyk dks lacksf/kr djrs gq, mUgksaus dgk fd nks gtkj lSarkyhl 

rd izns'k dks fodflr cukus ds fy, ljdkj iwjh çfrc)rk ls dke dj jgh gSA NÙkhlx<+ esa 

fodkl dh vlhe laHkkouk,a gSaA blds eísutj jkT; ljdkj us NÙkhlx<+ dks fodflr jkT; 

cukus dh j.kuhfr rS;kj dh gSA bl dk;Z'kkyk dk vk;kstu VªkalQ‚eZ :jy bafM;k }kjk fd;k 

x;k FkkA  

 bl dk;Z'kkyk esa xzkeh.k fodkl] i;kZoj.kh; fLFkjrk] vkSj lkekftd çxfr ls tqM+s eqíksa 

ij fopkj&foe'kZ fd;k x;kA ogha] xzkeh.k {ks=ksa esa tyok;q&laosnu'khyrk] gfjr fodkl vkSj ou 

gsYFk fe'ku ij Hkh ppkZ dh xbZA 

 

ubZ vkS|ksfxd uhfr 

  

 okf.kT; vkSj m|ksx ea=h y[kuyky nsokaxu us NÙkhlx<+ jkT; vkS|ksfxd fodkl 

fuxe&lh,lvkbZMhlh dh cSBd yhA cSBd esa mUgksaus dgk fd çns'k dh ubZ vkS|ksfxd uhfr 

vkxkeh ,d uoEcj ls ykxw gksxhA blls çns'k esa csgrj vkS|ksfxd okrkoj.k dk fuekZ.k gksxk 

vkSj jkstxkj ds volj c<saxsA  

 cSBd esa uok jk;iqj esa QkekZL;qfVdy ikdZ dh LFkkiuk fd;s tkus dh lS)kafrd Loh—fr 

çnku dh xbZA ikdZ dh LFkkiuk ls fuos'k ds lkFk gh LFkkuh; jkstxkj dks c<kok feysxkA blds 

vykok tkatxhj&pkaik vkSj jktukanxkao ftys esa vkS|ksfxd {ks= dh LFkkiuk dks lSa)kafrd eatwjh 



  
 

nh xbZA cSBd esa lh,lvkbZMhlh ds uok jk;iqj fLFkr Hkwfe ij m|ksx Hkou dk fuekZ.k fd;s 

tkus ij Hkh ppkZ dh xbZA  

 bl chp] Je ea=h y[ku yky nsokaxu us jkT; ds rSarhl gtkj ls vfèkd fuekZ.kh Jfedksa 

vkSj muds ifjtuksa dks pkSng djksM+ :i, ls vfèkd dh jkf'k MhchVh ds ekè;e ls çnku djus 

dh ?kks"k.kk dh gSA 

 

Jfed dY;k.k&cSBd 

  

 Je ea=h y[ku yky nsokaxu dh vè;{krk esa uok jk;iqj esa NÙkhlx<+ Hkou vkSj vU; 

lfUuekZ.k deZdkj dY;k.k eaMy ds lapkyd eaMy dh cSBd vk;ksftr dh xbZA blesa fuekZ.k 

Jfed vkSj muds ifjokjtuksa ds fgrksa ds fy, egRoiw.kZ fu.kZ; fy, x,A cSBd esa ;g fu.kZ; 

fy;k x;k fd igys ls iath—r fuekZ.k Jfed ftUgksaus viuk uohuhdj.k ugha djk;k gS] os vc 

bdrhl fnlacj rd vius iath;u dk uohuhdj.k djk ldrs gSaA  

 cSBd esa vf/kd ls vf/kd Jfedksa dk iath;u bZ&Je iksVZy esa djkus dk fu.kZ; fy;k 

x;k] ftlls ljdkj dh ;kstukvksa dk mUgsa ykHk fey ldsA lkFk gh eq[;ea=h fuekZ.k Jfed 

dksafpx lgk;rk ;kstuk ds rgr~ Jfedksa ds cPpksa ds fy, izfr;ksxh ijh{kk esa 'kkfey gksus 

fu%'kqYd v‚QykbZu vkSj v‚uykbZu dksfpax dh Hkh O;oLFkk djus dk fu.kZ; fy;k x;k gSA 

 

ekSle 

 ,d fuEu nkc dk {ks= if'pe caxky vkSj mlls yxs >kj[kaM ds Åij fLFkr gS rFkk 

blds lkFk Åijh gok dk pØh; pØokrh ?ksjk foLrkfjr gSA blds if'pe&mÙkj&if'pe fn'kk 

esa vkxs c<+us vkSj vfèkd çcy gksdj >kj[kaM vkSj mlds vklikl vxys pkSchl ?kaVs esa igqapus 



  
 

dh laHkkouk gSA blds vlj ls çns'k esa dy vfèkdka'k LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ gksus 

vFkok xjt ped ds lkFk NhaVs iM+us dh laHkkouk gSA lkFk gh mÙkj vkSj eè; NÙkhlx<+ ds 

dqN LFkkuksa ij Hkkjh o"kkZ gksus vkSj vkdk'kh; fctyh fxjus dh vk'kadk gSA 

 ekSle foHkkx ds vuqlkj vxys vM+rkyhl ?kaVksa esa jkt/kkuh jk;iqj lesr ljxqtk] t'kiqj] 

fcykliqj] eaqxsyh] cykSnkcktkj] egkleqan] nqxZ] ckyksn] csesrjk vkSj dchj/kke ftyksa esa Hkkjh 

ckfj'k gks ldrh gSA ogha] dksfj;k] eusUnzx<+&fpjfejh&Hkjriqj] lwjtiqj] cyjkeiqj vkSj dksjck 

ftyksa essa Hkkjh ls vfrHkkjh ckfj'k gksus dh laHkkouk gSA 

 

ckrksa&ckrksa esa 

 

 izknsf'kd lekpkj ,dka'k dk lelkef;d fo"k;ksa ij vk/kkfjr dk;ZØe ^^ckrkas&ckrksa esa** 

bl ckj dsUnzh; uhfr vk;ksx ds ekxZn'kZu esa pyk, tk jgs laiw.kZrk vfHk;ku ij ;kstuk] vkfFkZd 

vkSj lka[;dh; foHkkx ds lfpo vafdr vkuan ls yh xbZ HksaVokrkZ izlkfjr dh tk,xhA ;g 

dk;ZØe vkdk'kok.kh dsaæ jk;iqj ls dy rhu vxLr dks lqcg lk<+s nl cts ls izlkfjr gksxkA 

bls NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ fjys djsaxsA 

 
laf{kIr lekpkj 
 

& eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vfoHkkftr eè;çns'k ds çFke eq[;ea=h iafMr jfo'kadj 'kqDy 

dh t;arh ij vkt mUgsa ueu fd;k gSA  
 
& jk;iqj ds 'kkldh; vk;qoZsn egkfo|ky; fpfdRlky; esa cPpksa dh jksx çfrjksèkd {kerk 
c<+kus ds fy, dy rhu vxLr dks Lo.kZçk'ku djk;k tk,xkA  fpfdRlky; ds dkSekjHk`R; cky 
jksx foHkkx esa lqcg ukS cts ls nksigj nks cts rd bldk lsou djk;k tkrk gSA  
 



  
 

& isfjl vksyfEid esa iq:"kksa ds ipkl ehVj jkbQy rhu iksth'ku esa Hkkjr dks dkaL; ind 
feyus ij Hkkjrh; Mkd foHkkx] NRrhlx<+ Mkd ifjeaMy }kjk fo'ks"k dSUlys'ku dSpsV dk 
foekspu fd;k x;kA  
 
& eusaæx<+ ds ckyk fodkl[k.M dh çkFkfed 'kkyk ds iz/kku ikBd ikjljke oekZ dks 
vHknzrk ds vkjksi esa fuyafcr dj fn;k x;k gSA 
  
      vkSj  
 

& cykSnkcktkj ftys esa vkt ls iUnzg fnolh; eYy[kac dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k tk 

jgk gSA 
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