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eq[; lekpkj%&  

1& çèkkuea=h ujsaæ eksnh dy uÃ fnYyh ds Hkkjr eaMie esa ftyk U;k;ikfydk ds jk"Vªh; 

lEesyu dk 'kqHkkjaHk djsaxsA 

 

2& isa'kuHkksfx;ksa ds fy, çfØ;k dks ljy cukus dsUnz ljdkj us vkt ,dy ljyh—r isa'ku 

vkosnu&i= fd;k tkjhA  

 

3& fcykliqj ftys esa Lokbu ¶yw ls ,d vkSj ejht dh ekSr&ftys esa bl chekjh ls ejus 

okyksa dh la[;k c<+dj rhu gqbZA   

 

        vkSj  

 

4& eq[;ea=h us ukxfjdksa ls Þns[kks viuk ns'kÞ vfHk;ku esa lfØ; Hkkxhnkjh fuHkkus dh vihy 

dhA 

  

-------------- 

 

 

 



  
 

iz/kkuea=h&U;k;ikfydk 

 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh dy uÃ fnYyh ds Hkkjr eaMie esa ftyk U;k;ikfydk ds jk"Vªh; 

lEesyu dk 'kqHkkjaHk djsaxsA bl volj ij çèkkuea=h loksZPp U;k;ky; dh LFkkiuk ds 75 o"kZ 

iwjs gksus ds miy{; esa ,d Mkd fVdV vkSj flôk tkjh djsaxsA loksZPp U;k;ky; }kjk vk;ksftr 

nks fnolh; lEesyu esa cqfu;knh <kaps] lekos'kh vnkyr d{k] U;kf;d lqj{kk vkSj çf'k{k.k lfgr 

ftyk U;k;ikfydk ds eqíksa ij ikap l= gksaxsA 

 bl volj ij eq[; U;k;kèkh'k] dsaæh; dkuwu vkSj U;k; ea=h rFkk vV‚uÊ tujy Hkh 

mifLFkr jgsaxsA 

 

isa'ku&ljyhdj.k 

 

 isa'kuHkksfx;ksa ds fy, çfØ;k dks ljy cukus ds fy, dsUnz ljdkj us vkt ,dy ljyh—

r isa'ku vkosnu&i= tkjh fd;k gSA ogha] Hkfo"; iksVZy dk Ã&,pvkj,e,l ds lkFk fMftVy 

,dhdj.k dj fn;k gSA bldh 'kq#vkr dkÆed] yksd f'kdk;r vkSj isa'ku jkT; ea=h M‚- ftrsaæ 

Çlg us uÃ fnYyh esa ohfM;ks d‚UÝsaÇlx ds ekè;e ls dhA 

 bl volj ij M‚- Çlg us dgk] ljdkj thou lqxe cukus ds fy, çfrc) gSA mUgksaus 

dgk fd] ljyh—r isa'ku vkosnu i= vkSj Ã&,pvkj,e,l ds lkFk Hkfo"; ds fMftVy 

,dhdj.k ls isa'kuHkksfx;ksa ds fy, çfØ;k dks ljy cukus esa enn feysxhA 

  isa'ku foHkkx ds lfpo oh Jhfuokl us dgk fd isa'kuHkksfx;ksa dks ,l,e,l vkSj Ãesy ds 

tfj, fLFkfr dh tkudkjh nh tk,xhA 

 



  
 

eq[;ea=h&d`f"k volajpuk 

 

 eq[;ea=h fo".kq nso lk; us dgk gS fd gky gh esa dsUæh; eaf=eaMy us ^—f"k volajpuk 

dks"k* ds foLrkj dks tks eatwjh nh gS] mlls —f"k ifj;kstukvksa dks lq–<+ djus vkSj —f"k 

mRikndrk dks c<+kus lgk;rk feysxhA eq[;ea=h us dgk fd bl igy ls fdlkuksa dh vk; esa 

o`f) gksxh vkSj —f"k mRiknu esa lqèkkj gksxkA lkFk gh xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks Hkh etcwrh 

feysxhA ;g dne —f"k volajpuk ds fodkl ds ekè;e ls fdlkuksa dh vkÆFkd lèf) 

lqfuf'pr djus dh ljdkj dh çfrc)rk dks n'kkZrk gSA 

 

jsfM;ks&eatwjh 

 

 çns'k ds vafcdkiqj] txnyiqj vkSj dksjck ftyksa esa tYn gh futh ,Q,e jsfM;ks LVs'ku 

'kq: gksaxsA eq[;ea=h fo".kqnso lk; us ,Q,e jsfM;ks LVs'ku 'kq: djus dh eatwjh ds fy, 

çèkkuea=h dk vkHkkj çdV fd;k gSA  

  eq[;ea=h us dgk fd bl igy ls u dsoy LFkkuh; Hkk"kk esa daVsaV dks çksRlkgu feysxk] 

cfYd jkstxkj ds u, volj Hkh l̀ftr gksaxsA ^oksdy Q‚j yksdy* vfHk;ku dks vkSj vfèkd 

l'kä cukus ds fy, ;g dne egRoiw.kZ gSA mUgksaus dgk fd NÙkhlx<+ esa u, ,Q,e jsfM;ks 

LVs'ku ds 'kq: gksus ls LFkkuh; dykdkjksa] laxhrdkjksa vkSj daVsaV fØ,VlZ dks viuh ekr`Hkk"kk esa 

çfrHkk fn[kkus ds fy, ,d cM+k eap feysxkA ;g dne u dsoy lkaL—frd fojklr dks c<+kok 

nsxk] cfYd vkÆFkd :i ls Hkh yksxksa dks etcwr cuk,xkA 

 

 



  
 

izn'kZuh&iqjLdkj 

 

 uÃ fnYyh esa vk;ksftr jk"Vª LVkj dh çn'kZuh ,xzhVsd buksosV bafM;k esa NÙkhlx<+ 

m|kfudh vkSj ç{ks= okfudh dks mR—"V çn'kZuh ds fy, çFke iqjLdkj feyk gSA —f"k ea=h jke 

fopkj usrke us çFke LFkku çkIr djus okys izfrHkkfx;ksa dks cèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSA  

 xkSjryc gS fd uÃ fnYyh esa murhl ls bdrhl vxLr rd vk;ksftr ,xzhVsd buksosV 

bafM;k çn'kZuh esa m|kfudh ,oa ç{ks= okfudh] foHkkx }kjk Hkh LV‚y yxk;k x;k gSA bl LV‚y 

esa m|kfudh mRikn tSls & iq"i] Qy] lCth vkSj çlaL—r mRiknksa dks iznf'kZr fd;k x;kA 

LV‚y esa läh ftys esa iSnk gksus okyh vke dh efYydk fdLe vkSj tsjsfu;e dk cuk gqvk :e 

Ýs'kuj vkd"kZ.k dk dsaæ cus gq, gSaaA 

 

f=iqjk@dsjy&enn jkf'k 

 

 f=iqjk vkSj dsjy esa çk—frd vkink ls gqbZ cM+h tu&èku gkfu ds ckn enn ds fy, 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; us nksuksa jkT;ksa dks iUnzg&iUnzg djksM+ :i, nsus dk fu.kZ; fy;k gSA 

eq[;ea=h us nksuksa jkT;ksa esa fiNys fnuksa gqbZ izkd̀frd vkink dks nq[kn crkrs gq, dgk fd esjh 

laosnuk,a vkink çHkkfor yksxksa ds lkFk gSA NÙkhlx<+ ljdkj bl foijhr ifjfLFkfr esa nksuksa 

jkT;ksa dh lgk;rk ds fy, rRij gSA 

 

 

 

 



  
 

,u,eMhlh&tqekZuk 

 

 narsokM+k dysDVj us fdjanqy fLFkr jk"Vªh; [kfut fodkl fuxe&,u,eMhlh dks uksfVl 

tkjh dj Loh—r [kfut iêksa esa vfu;ferrkvksa ij ,d gtkj Ng lkS chl djksM+ #i, dk 

tqekZuk yxk;k gSA lkFk gh bl jkf'k dks iUnzg fnu ds Hkhrj tek djus dks dgk x;k gSA 

[kfut fujh{kd ds çfrosnu ds ckn ,u,eMhlh çcaèku dks dkj.k crkvks uksfVl tkjh fd;k x;k 

Fkk] ftl ij ,u,eMhlh us tokc çLrqr fd;k Fkk] ysfdu tokc larks"k tud ugÈ ik;k x;kA  

 xkSjryc gS fd ,u,eMhlh dsUnz ljdkj dh feuhjRu daiuh gSA lkFk gh ykSg v;Ld 

[knkuksa dk LokfeRo j[kus okyh lcls cM+h ykSg mRiknd ljdkjh daiuh Hkh gSA ,u,eMhlh dk 

vLlh Qhlnh mRiknu narsokM+k ls gksrk gSA 

 

Lokbu&¶yw 

 

 fcykliqj ftys esa Lokbu ¶yw ls ,d vkSj ejht dh ekSr gks xbZ gSA blls vc ftys esa 

bl chekjh ls ejus okyksa dh la[;k c<+dj rhu gks xÃ gSA crk;k tk jgk gS fd Lokbu ¶yw ls 

ihfM+r rSarhl o"kÊ; efgyk dh ekSr bykt ds nkSjku gks xÃA blds vykok nks u, ejhtksa dh 

Hkh iqf"V gqÃ gSA ftys esa Lokbu ¶yw ds ejhtksa dh la[;k lkS ds djhc igqapus okyh gSA vc rd 

Lokbu ¶yw ds fN;kuos ejhtksa dh igpku gks pqdh gS] ftuesa ls pkyhl ,fDVo dsl gSaA LokLF; 

foHkkx us Lokbu ¶yw vkSj Msaxw ds c<+rs [krjs dks ns[krs gq, vyVZ tkjh fd;k gSA 

 

 

 



  
 

ckrksa&ckrksa esa 

 

 Jksrkvksa] izknsf'kd lekpkj ,dka'k dk lelkef;d fo"k;ksa ij vk/kkfjr dk;ZØe 

^^ckrkas&ckrksa esa** bl ckj Lokbu ¶yw vkSj eadh ikWDl jksx ds dkj.k vkSj cpko ij vf[ky 

Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku&,El jk;iqj ds MkWDVj lty Ms ls yh xbZ HksaVokrkZ izlkfjr dh 

tk,xhA ;g dk;ZØe vkdk'kok.kh dsaæ jk;iqj ls dy bdrhl vxLr dks lqcg lk<+s nl cts ls 

izlkfjr gksxkA bls NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ fjys djsaxsA 

 

*,d isM+ eka ds uke* 

 

 jkT;iky jesu Msdk us vkt egkleqan çokl ds nkSjku iqjkrkfRod uxjh fljiqj ds y{e.k 

eafnj ifjlj esa *,d isM+ eka ds uke* vfHk;ku ds rgr vke ds ikSèks dk jksi.k fd;kA bl volj 

ij egkleqan ftyk ç'kklu ds vfèkdkjh mifLFkr FksA 

 bl nkSjku jkT;iky us fljiqj esa çfl) çkphu y{e.k eafnj vkSj frojnso fogkj rFkk 

lqjax Vhyk dk Hkh voyksdu fd;kA 

 

^^ns[kks viuk ns'k^^ 

 

 eq[;ea=h fo".kq nso lk; us ukxfjdksa ls vihy dh gS fd os Hkkjr ljdkj ds i;ZVu 

ea=ky; }kjk pyk, tk jgs Þns[kks viuk ns'kÞ vfHk;ku esa lfØ; Hkkxhnkjh fuHkk,aA ;s vfHk;ku 

NÙkhlx<+ ds vf}rh; vkSj [kwclwjr LFkyksa dks jk"Vªh; eap ij çnÆ'kr djus dk ,d vPNk 



  
 

volj gSA eq[;ea=h us yksxksa ls dgk fd os vius jkT; ds xarO;ksa ds fy, iUnzg flracj ds 

igys osclkbV ij tkdj oksV djsa vkSj bl vfHk;ku dks lQy cukus esa viuk ;ksxnku nsaA 

 

pØ/kj&lekjksg 

 

 NÙkhlx<+ 'kklu ds laL—fr foHkkx vkSj i;ZVu e.My }kjk jk;x<+ ds jkeyhyk eSnku esa 

murkyhlosa pØèkj lekjksg dk vk;kstu fd;k tk,xkA lkr ls lksyg flracj rd pyus okys 

bl lekjksg ds 'kqHkkjaHk volj ij in~eJh gsek ekfyuh ùR; ukfVdk *jkèkk jklfcgkjh* dh 

çLrqfr nsaxhA ogha] X;kjg flrEcj dks ehuk{kh 'ks"kkfæ dk Hkjr ukVîe vkSj lekiu lekjksg esa 

M‚DVj dqekj fo'okl dfork ikB djsaxsA nl fnuksa rd pyus okys bl lekjksg esa ns'k vkSj 

izns'k ds izfl) dykdkj izfrfnu viuh izLrqfr nsaxsA 

 

[ksydwn izfr;ksfxrk 

 

 lRrkbZloÈ vf[ky Hkkjrh; ou [ksydwn çfr;ksfxrk ds fy, p;u izfr;ksfxrk dy ls 

jk;iqj ds dksVk LVsfM;e esa 'kq: gks xbZ gS] ftldk 'kqHkkjaHk çèkku eq[; ou laj{kd Ogh- 

Jhfuokl jko us fd;kA izfr;ksfxrk dh 'kq:vkr esa Ng ou o`Ùkksa ls vk;s yxHkx ikap lkS 

f[kykfM+;ksa dks Jh jko us 'kiFk fnykbZA bl izfr;ksfxrk esa fcykliqj] nqxZ] txnyiqj] dkadsj] 

ljxqtk vkSj jk;iqj ls vk;s f[kykfM+;ksa }kjk ekpZ ikLV fd;k x;kA  

 jkT; Lrjh; rhu fnolh; ;g p;u izfr;ksfxrk dy rd pysxhA blesa p;fur f[kykM+h 

lksyg ls chl vDVwcj ds chp jk;iqj esa gksus tk jgs jk"Vªh; ou [ksydwn çfr;ksfxrk esa fgLlk 

ysaxsA 



  
 

t'kiqj&vLirky fuekZ.k 

 

 t'kiqj ftys ds dqudqjh esa cRrhl djksM+ dh ykxr ls nks lkS chl fcLrj ds vLirky 

dk fuekZ.k fd;k tk,xk] ftlds fy, jkT; ljdkj us fufonk tkjh dj nh gSA bl vLirky esa 

ejhtksa ds fy, vR;k/kqfud  lqfo/kk,a miyC/k gksaxh] ftlls u dsoy t'kiqj ftys esa cfYd 

vklikl ds ejhtksa dks Hkh csgrj LokLF; lqfo/kk fey ldsxhA bl vLirky esa ejhtksa dh 

lqfoèkk ds fy, iPphl vfrfjä ,acqysal miyCèk djkÃ xÃ gSA 

 xkSjryc gS fd jkT; ljdkj us ctV esa dqudqjh esa nks lkS chl fcLrj dh {kerk okys 

vR;kèkqfud vLirky fuekZ.k dh ?kks"k.kk dh FkhA 

 

ekSle 

 ekSle foHkkx us dy çns'k ds vfèkdka'k LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ gksus vFkok xjt 

ped ds lkFk NÈVs iM+us dh laHkkouk trkbZ gSA cLrj] jk;iqj vkSj nqxZ laHkkx ds dqN ftyksa esa 

Hkkjh o"kkZ gks ldrh gSA ogha] ,d nks LFkkuksa ij xjt ped ds lkFk vkdk'kh; fctyh fxjus dh 

Hkh laHkkouk gSA  

 bl chp] lwjtiqj ftys ds dqleqlh xkao esa eos'kh pjkus ds nkSjku vpkud vkdk'kh; 

fctyh fxjus ls ,d fdlku dh ekSr gks xÃA 

 
laf{kIr lekpkj 
 

& dksjck dksrokyh Fkkuk {ks= varxZr rqylh uxj ckÃikl ugj eq[; ekxZ ij ,d edku 

<g x;kA blesa ncus ls ,d O;fDr dh ekSr gks xbZ gSA 

 



  
 

& dksjck ftys ds xzke nkSjhdykjh esa myVh& nLr dh f'kdk;r ds ckn NCchl xzkeh.kksa dks 

mipkj ds fy, lkeqnkf;d LokLF; dsaæ ikyh esa HkrÊ djk;k x;k gSA buesa ikap dh gkyr xaHkhj 

crkÃ tk jgh gSA   

 

      vkSj  

 
 

& jktukanxkao ds varjkZ"Vªh; gkWdh LVsfM;e esa vk;ksftr jkT; Lrjh; 'kkys; gkWdh 

çfr;ksfxrk esa cLrj ds ckyd vkSj ckfydk oxZ esa oukapy dh Vhesa fotsrk cuhA estcku nqxZ 

laHkkx dh Vhe us l=g l=g o"kZ ckyd dk f[krkc thrkA 
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