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eq[; lekpkj%&  
 ns'kHkj esa gj ?kj frjaxk vfHk;ku vkt ls 'kq:&NRrhlx<+ esa ÞLora=rk lIrkgÞ dk vk;kstu 

Hkh fd;k tk jgk gSA 

 vkt fo'o vkfnoklh fnol ds volj ij jkt/kkuh jk;iqj lfgr izns'kHkj esa gks jgs gaS vusd 
dk;ZØeA  

 jkT; ljdkj us uxjh; fudk;kasa vkSj iapk;rksa esa ,d lkFk pquko djkus ds fy, desVh dk 
fd;k xBuA  

 izns'k esa lapkfyr lHkh dksÇpx lsaVj] Ldwy] d‚yst lfgr lkoZtfud vkSj 'kS{kf.kd laLFkkuksa esa 
lqj{kk v‚fMV djk;k tk,xkA 

 
gj ?kj frjaxk&vfHk;ku 
 ns'kHkfä dh Hkkouk dks c<kok nsus ds fy, ns'kHkj esa gj ?kj frjaxk vfHk;ku vkt ls iUnzg vxLr rd 
pyk;k tk jgk gSA çèkkuea=h ujsUæ eksnh us gj ?kj frjaxk vfHk;ku dks ,d ;knxkj tu vkanksyu cukus ds fy, 
ns'k ds lHkh yksxksa ls vkxzg fd;k gSA mUgkasaus ukxfjdksa ls vkxzg fd;k gS os lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ ij viuh 
çksQkby fiDpj dks frjaxs ds lkFk cnysaA Jh eksnh us Lora=rk fnol dk t'u eukus ds fy, viuh çksQkby 
fiDpj dks frjaxs esa cny fn;k gSA Jh eksnh us lHkh ls gj ?kj frjaxk M‚V d‚e ij frjaxs ds lkFk lsYQh lk>k 
djus dk Hkh vkxzg fd;k gSA ogha] uÃ fnYyh esa laoknnkrk lEesyu esa dsUnzh; laL—fr vkSj i;ZVu ea=h xtsUæ 
Çlg 'ks[kkor us yksxksa ls vuqjksèk fd;k fd os vius ?kjksa ij frjaxk Qgjk;sa vkSj frjaxs ds lkFk lsYQh ysdj gj 
?kj frjaxk osclkbV ij viyksM djsaA   b/kj] NRrhlx<+ esas Hkh gj ?kj frjaxk vfHk;ku vkt ls 'kq: gks x;k gSA  
blds lkFk gh izns'k esa ÞLora=rk lIrkgÞ dk vk;kstu Hkh fd;k tk jgk gSA  
 
 NRrhlx<+ ds jkT;iky jesu Msdk us lHkh ukxfjdksa ls gj ?kj frjaxk vfHk;ku esa mRlkg ls Hkkx ysus dh 
vihy dh gSA mUgksaus lHkh ukxfjdksa ls vkxzg fd;k gS fd vius ?kjksa esa frjaxk Qgjk,a vkSj Lora=rk fnol dks 
lEeku vkSj xoZ ds lkFk euk,aA jkT;iky us dgk fd bl vfHk;ku ls ns'k Hkfä vkSj ,drk dh Hkkouk dks etcwrh 
feysxhA mUgksaus dgk fd ns'k ds egku Lora=rk lsukfu;ksa dks ;kn djrs gq, muls çsj.kk ysaA ogha] eq[;ea=h 
fo".kqnso lk; us dgk fd Þgj ?kj frjaxkÞ dk;ZØe ds varxZr çns'k ds lHkh ftyksa esa vusd rjg ds vk;kstu 
gksaxsA buesa frjaxk ;k=k] frjaxk jSfy;ka] frjaxk nkSM+] frjaxk çfrKk] frjaxk lsYQh] frjaxk esyk tSls vk;kstu 'kkfey 
gSaA eq[;ea=h us dgk fd gj ?kj frjaxk dk;ZØe dk mís'; frjaxs ds çfr lEeku çdV djus ds fy, lHkh dks 
vius&vius ?kjksa ij frjaxk Qgjkus ds fy, çsfjr djuk gSA 
 
fo'o vkfnoklh fnol 
 vkt fo'o vkfnoklh fnol gSA bl volj ij jkt/kkuh jk;iqj lfgr izns'kHkj esa fofHkUu dk;ZØe 
vk;ksftr fd, tk jgs gSaA mieq[;ea=h vkSj x̀g ea=h fot; 'kekZ vkt dchjèkke ftys ds xzke rjsxko taxy ds 
,dyO; vknZ'k vkolh; fo|ky; ifjlj vkSj xzke jsaxk[kj esa vk;ksftr fo'o vkfnoklh fnol dk;ZØe esa 'kkfey 
gq,A lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, Jh 'kekZ us dgk fd jkT; ljdkj vkfnokfl;ksa ds vfèkdkj] muds fodkl vkSj 
laL—fr dh j{kk rFkk laoèkZu ds fy, çfrc) gSA mUgksaus dgk fd jkT; ljdkj us çns'k esa lapkfyr lHkh vkJe 
Nk=kokl esa tuHkkxhnkjh lfefr dk xBu djus dk fu.kZ; fy;k gSA bl lfefr esa vkJe Nk=kokl esa i<+us okys 
cPpksa ds ikyd] tuçfrfufèk vkSj cPpksa dh ekrk,a 'kkfey gksaxhA mieq[;ea=h us vkfnoklh leqnk; dh lkaL—frd 
èkjksgj vkSj muds ;ksxnku dh ljkguk dhA  m/kj] nqxZ easa vkfnoklh eaMy fHkykÃ uxj }kjk fo'o vkfnoklh 
fnol ij jSyh fudkyh xÃA blesa cM+h la[;k esa 'kgjoklh 'kkfey gq,A jSyh esa yksd laL—fr dks çnÆ'kr fd;k 
x;kA lkFk gh >kafd;ka Hkh fudkyh xbZA  ogha] fo'o vkfnoklh fnol ds volj ij vkt ls X;kjg vxLr rd 
jk;iqj ds egar ?kklhnkl laxzgky; esa rhu fnolh; QksVks çn'kZuh dk vk;kstu laLd`fr foHkkx }kjk fd;k tk jgk 
gSA 
 



 
uxj fuxe@iapk;r pquko&desVh 
 jkT; ljdkj us uxj ikfyd fuxe] uxj ikfydk] uxj iapk;r] ftyk iapk;r vkSj tuin iapk;rksa esa 
,d lkFk pquko djkus ds fy, ,d desVh dk xBu fd;k gSA bl desVh dh v/;{k ou vkSj tyok;q ifjorZu 
foHkkx dh vij eq[; lfpo _pk 'kekZ dks cuk;k x;k gSA ogha] iapk;r foHkkx dh lfpo fugkfjdk ckfjd] 
uxjh; iz'kklu foHkkx ds lfpo clojktw ,l-] foRr foHkkx ds Hkkjlk/kd lfpo ds izfrfuf/k dks lnL; vkSj 
lkekU; iz'kklu foHkkx ds lfpo vUcyxu ih- dks lnL;&lg leUo;d cuk;k x;k gSA ;g desVh iUnzg fnu esa 
jkT; 'kklu dks rhu fcUnqvksa ij viuh fjiksVZ is'k djsxhA ,d lkFk pquko djkus dks ysdj lkekU; iz'kklu 
foHkkx us vke yksxksa ls lq>ko Hkh ekaxk gSA  xkSjryc gS fd bls ysdj fo/kkulHkk esa v'kkldh; ladYi Hkh yk;k 
x;k FkkA 
 
Ldwy&;qfä;qädj.k 
 izns'k ds Ldwyksa esa f'k{kdksa dh deh dks nwj djus ds fy, jkT; ljdkj }kjk pkj gtkj ls vf/kd Ldwyksa 
dk ;qfä;qädj.k fd;k tk,xkA bl laca/k esa Ldwy f'k{kk foHkkx us mPp U;k;ky; esa dsfo;sV Hkh nk;j dj nh 
gSA ;qfä;qäj.k ds Mªk¶V dks eq[;ea=h ls eatwjh feyus ds ckn Ldwy f'k{kk foHkkx us bls ysdj çfØ;k 'kq: dj 
nh gSA 
 
Qly chek ;kstuk&frfFk 
 dsUæ ljdkj }kjk _.kh fdlkuksa ds fy, [kjhQ Qlyksa dk chek djk, tkus dh frfFk dks lksyg vxLr 
ls c<+kdj iPphl vxLr dj fn;k x;k gSA tcfd v_.kh fdlkuksa ds fy, Qlyksa dk chek djkus dh fuèkkZfjr 
frfFk lksyg vxLr rd ;Fkkor jgsxhA xkSjryc fd çèkkuea=h Qly chek ;kstuk ds rgr igys bdrhl tqykÃ 
rd Qly chek djkus frfFk fuèkkZfjr dh xÃ FkhA jkT; esa —f"k foHkkx }kjk pkyw [kjhQ o"kZ ds fy, çèkkuea=h 
Qly chek ;kstuk dk ykHk ysus ds fy, fdlkuksa dks iath;u djkuk t:jh gSA blds rgr fdlku èkku Çlfpr] 
vÇlfpr] lks;kchu] ewaxQyh] eôk] ewax] mM+n] dksnks&dqVdh vkSj jkxh Qly dk chek djk ldrs gSaA 
 
ljdkj&dksfpax lqj{kk 
 fnYyh ds ,d dksÇpx lsaVj esa gq, gknls ds ckn jkT; ljdkj us izns'k esa lapkfyr lHkh dksÇpx lsaVj] 
Ldwy] d‚yst] g‚LVy] g‚fLiVy] e‚y vkSj flusek ?kjksa lfgr lHkh lkoZtfud vkSj 'kS{kf.kd laLFkkuksa esa lqj{kk 
v‚fMV ds funsZ'k fn, gSaA ;s funsZ'k uxj fuxeksa ds vk;qDr vkSj lHkh eq[; uxj ikfydk ds vf/kdkfj;ksa dks tkjh 
fd, x, gSaA blds fy, 'kgjh {ks=ksa esa lqj{kk v‚fMV lfefr cukus ds fy, dgk x;k gSA jkT; ljdkj us v‚fMV 
dh çfØ;k ,d eghus esa iwjk dj fjiksVZ nsus ds funsZ'k fn, gSaaA bl chp] jkT; ljdkj us jkT; dj foHkkx ds 
varxZr fcykliqj laHkkx esa inLFk la;qDr vk;qDr nhid fxjh dks muds f[kykQ dqN dksfpax O;olkfl;ksa }kjk dh 
xbZ f'kdk;rksa ds ckn fuyafcr dj fn;k gSA foRr ea=h vks-ih pkS/kjh us vf/kdkjh dks fuyafcr djus ds vkns'k fn, 
gSaA 
 
ea=h&izHkkj Qsjcny 
 jkT; 'kklu us cLrj laHkkx ds pkj ftyksa ds izHkkjh eaf=;ksa ds izHkkj esa Qsjcny fd;k gSA mi eq[;ea=h 
v:.k lko dks mRrj cLrj dkadsj] mi eq[;ea=h fot; 'kekZ dks cLrj] m|ksx ea=h y[kuyky nsokaxu dks 
dksaMkxkao vkSj [ksy ea=h Vadjke oekZ dks ukjk;.kiqj ftys dk izHkkjh ea=h cuk;k x;k gSA 
 
lhvkbZ,l,Q&jDrnku f'kfoj 
 dsUæh; vkS|ksfxd lqj{kk cy }kjk Lora=rk fnol ds volj ij 'kghnksa ds Lèfr esa mrbZ fLFkr dsUæh; 
vkS|ksfxd lqj{kk cy ds vLirky esa jänku f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA vf[ky Hkkjrh; vk;qÆoKku 
laLFkku&,El jk;iqj ds lg;ksx ls vk;ksftr bl f'kfoj esa ch,l,Q] ,l,lch] vkÃVhchih vkSj ,uMhvkj,Q ds 
bD;klh tokuksa us jänku fd;kA 
 
 
 
 



 
cykSnkcktkj&laidZ lqfo/kk 
 cykSnkcktkj ftys esa vke turk dh leL;kvksa vkSj lq>koksa ds fujkdj.k ds fy, jkT; 'kklu }kjk laidZ 
lqfoèkk dsaæ 'kq: fd;k x;k gSA blds ekè;e ls vc yksxksa dks viuh leL;kvksa lfgr ;kstukvksa ls lacfèkr 
tkudkjh dh lqfoèkk ?kj cSBs gh miyCèk gksxhA dysDVj nhid lksuh us ohfM;ks d‚y ds tfj, ikap xkaoksa ds 
xzkeh.kksa ls ckrphr dj laidZ lqfoèkk dsaæ dk lapkyu dh 'kq:vkr dhA cykSnkcktkj ftys dk dksÃ Hkh O;fä 
ukS&nks&'kwU;&,d vkB  ukS&ukS&ukS&nks&ikap ij Qksu djds viuh f'kdk;r ntZ djk ldrk gSA bl lqfo/kk dk 
mi;ksx okV~lvi ds ekè;e ls Hkh fd;k tk ldrk gSA 
 
^^,d isM+ eka ds uke^^ 
 dksaMkxkao ftys ds ds'kdky] Qjlxkao vkSj vuariqj lfgr lHkh Fkkuk ifjljksa esa vkt iqfyl tokuksa us 
Þ,d isM+ 'kghnksa ds eka ds ukeÞ vfHk;ku ds varxZr ikSèkk yxk;kA vuariqj Fkkuk çHkkjh vf[kys'k èkhoj us crk;k 
fo'o vkfnoklh fnol ij ty] taxy] tehu cpkus dk ladYi ysdj Qynkj vkSj Nk;knkj ikSèks yxk, x,A 
foJkeiqjh Fkkuk ifjlj esa Hkh Fkkuk LVkQ vkSj cLrj QkbVj ds tokuksa us Þ,d isM+ 'kghnksa ds eka ds ukeÞ ls 
ikSèkkjksi.k fd;kA  
 ogÈ] chtkiqj ftys esa U;w iqfyl ykbu esa 'kghnksa dks ;kn djrs gq, ^,d isM+ 'kghnksa dh eka ds uke* ds 
varxZr ikSèkk yxk;k x;kA ikSèkkjksi.k dk;ZØe esa dysDVj] iqfyl vèkh{kd] lhvkjih,Q ds toku vkSj 
tuçfrfufèk;ksa us fgLlk fy;kA 
 
ttZj&Ldwy Hkou 
 xkSjsyk isaMªk ejokgh ftys ds ttZj gks pqds mulB 'kkyk Hkouksa vkSj 'kkSpky;ksa dks <gkus ds fy, ejokgh 
ds U;k;ky; vuqfoHkkxh; n.Mkfèkdkjh  }kjk vuqefr çnku dh xÃ gS] rkfd ttZj gks pqds 'kkyk Hkouksa ls fdlh 
rjg dh vfç; ?kVuk vkSj tkueky dh {kfr gksus ls cpk tk ldsA bu Hkouksa dks rksM+us ds ckn eyck vkSj vU; 
lkexzh dk izca/ku lacafèkr xzke iapk;r }kjk fd;k tk,xkA 
 
 
laf{kIr lekpkj 
& Hkkjrh; turk ikVhZ efgyk ekspkZ X;kjg vxLr dks lkou egksRlo euk,xkA jk;iqj fLFkr izns'k Hkktik 
dk;kZy; esa gksus okys bl dk;ZØe esa ekspsZa dh jk"Vªh; vkSj izns'k Lrj dh inkkf/kdkjh 'kkfey gksaxhA  
 
& jkT; dh efgyk vkSj cky fodkl ea=h y{eh jktokM+s us vkt izns'k Hkktik dk;kZy; esa fLFkr lg;ksx 
dsUnz esa yksxkasa dh leL;kvksa ds laca/k esa vk, vkosnuksa dk fujkdj.k fd;kA  
 
& nf{k.k iwoZ eè; jsyos jk;iqj jsy eaMy ds rgr jk;iqj ds jsyos baLVhV~;wV esa dsaæh; deZpkfj;ksa ds fy, 
vkt ls nks fnolh; psl çfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA blesa dsaæ ljdkj ds vLlh foHkkxksa ds 
yxHkx lkS ls T;knk f[kykM+h fgLlk ys jgs gaSA  
 
&  dkadsj ds dadkfyuikjk esa vkt ftys ds igys gej Dyhfud dk mn~?kkVu foèkk;d vk'kkjke usrke us 
fd;kA 
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