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çeq[k lekpkj & 
1&  nsl ds laxslax iznsl e ?kyks vkt ys ^gj ?kj frjaxk&vfHk;ku^ lq: & jkT;iky g tEeks 
yksxu euys gj ?kj frjaxk vfHk;ku e mNkg ds lax Hkkx ysds djhu vihyA 
 
2& vkt fo'o vkfnoklh fnol ds emdk e jkt/kkuh jbZiqj ds laxslax iznsl e gksor gs 
drdksu dkjhdje & vkt ys X;kjk vxLr rd jbZiqj ds egar ?kklhnkl laxzkgky; e QksVw 
iznlZuh yxk; xsgsA 
 
3& dsanz ljdkj Mgkj ys dtkZ ysob;k fdlku eu cj [kjhQ Qly ds chek djk; ds rkjh[k 
y c<+kds iphl vxLr dj ns xsgsA  
 
gj ?kj frjaxk&vfHk;ku  
 nslHkfDr ds Hkkouk y vm tknk c<+kok nscj nslHkj e ^gj ?kj frjaxk&vfHk;ku^ vkt ys ianzg vxLr 
rd pyk; tkr gsA iz/kkuea=h ujsanz eksnh g gj ?kj frjaxk vfHk;ku y ;knxkj tu vkanksyu cuk; cj nsl 
ds tEeks yksxu eu ys fourh djs gsA vkseu yksxu eu ys dsgs gs fd vkseu lksly ehfM;k IysVQkEkZ mij 
viu izksQkby fiDpj y frjaxk ds lax cny;A iz/kkuea=h g tEeks yksxu eu ys gj ?kj frjaxk M‚V d‚e e 
frjaxk ds lax lsYQh lk>k djs ds fourh djs gs] r mgs] ubZ fnYyh e laoknnkrk lEEksyu e dsaanzh; laLd`fr 
vm i;ZVu ea=h xtsUnz flag 'ks[kkor g yksxu eu ys fcurh djs gs fd vkseu viu ?kj e frjaxk >aMk 
Qgjk; vm frjaxk ds lax lsYQh ysds gj ?kj frjaxk osclkbV e viyksM dja;A  
 
 ,sfr] NRrhlx<+ e ?kyks gj ?kj frjaxk vfHk;ku vkt ys lq: gksxs gsA ,[kjs lax iznsl e Lora=rk 
lIrkg ds vk;kstu ?kyks djs tkr gsA NRrhlx<+ ds  jkT;iky jesu Msdk g tEeks yksxu euys gj ?kj 
frjaxk vfHk;ku e mNkg ys Hkkx ysds vihy djs gsA tEeks yksxu eu ys dsgs gs fd viu ?kj e frjaxk 
Qgjk; vm Lora=rk fnol y lEeku ds lax euko;A  mgsa] eq[;ea=h fo".kqnso lk; g fdghu gs fd gj ?kj 
frjaxk dkjhdje e iznsl ds tEEkks ftyk eu e drdksu dkjhdje gksgh] tsek frjaxk ;k=k] frjaxk jSyh] 
frjaxk nkSM+] frjaxk izfrKk] frjaxk lsYQh vm frjaxk esyk tblu dkjhdje lkfey gsA vkseu fdghu fd gj 
?kj frjaxk dkjhdje ds mísL; frjaxk ds izfr lEeku izdV djuk gsA 
 

fo'o vkfnoklh fnol 
 vkt fo'o vkfnoklh fnol gj;A , emdk e jkt/kkuh jbZiqj ds laxslax iznsl e drdksu dkjhdje 
pyr gsA bgh dM+h e cykSnkcktkj HkkVkikjk ftyk ds dysDVksjsV ifjlj e fo'o vkfnoklh fnol mNkg ds 
lax euk; xhlA , emdk e gks; dkjhdje e dysDVj nhid lksuh ds laxslax vkfnoklh lekt ds 
inkf/kdkjh eu g cM+k nso ds iwtk&ikB vm lghn ohjukjk;.k flag ds ewfrZ mij ekyk Pk<+kds vkseu y 
lqjrk djhuA , dkjhdje e vkfnoklh lekt ds yksxu eu g ikjaifjd ifgjkok ds lax lkfey gksbuA , 
nkSjku eYy[kEHk izfl{k.k ds chl f>u izfrHkkxh eu y Mªsl ckaVs xhl vm laxslax ò{kkjksi.k djs cj im/kk 
?kyks ns xhlA  mgsa] fo'o vkfnoklh fnol ds emdk e vkt ys X;kjk vxLr rd jbZiqj ds egar ?kklhnkl 
laxzkgky; e rhu fnu rd QksVw iznlZuh ds vk;kstu laLd`fr foHkkx Mgkj ys djk; tkr gsA 
 

 

 



 

Ldwy&;qfDr;qDrdj.k  
 iznsl ds Ldwy eu e f'k{kd eu ds deh y nwj djs cj jkT; ljdkj Mgkj ys pkj gtkj ys tknk 
Ldwy eu ds ;qfDr;qDrdj.k djs tkghA , ckjs e Ldwy f'k{kk foHkkx g mPPk U;k;ky; e dsfo;sV ?kyks nk;j 
djs nsgsA ;qfDr;qDrdj.k ds Mkª¶V y eq[;ea=h ys eatwjh feys ds ckn Ldwy f'k{kk foHkkx g ,yk ysds dke 
lq: dj nsgsA 

 

ljdkj&dksfpax lqj{kk 
 fnYyh ds ,d fBu dksfpax lsaVj e gks; gknlk ds ckn jkT; ljdkj g iznsl e pyk; tkr tEeks 
dksfpax lsaVj] Ldwy] dkyst] gkLVy] vLirky] e‚y vm flusek?kj ds laxslax tEeks lkoZtfud vm lS{kf.kd 
laLFkku eu e lqj{kk tkap ds fujnsl nsgsA , fujnsl uxj&fuxe ds vk;qDr vm tEeks eq[; uxj ikfydk 
ds vf/kdkjh eu y tkjh djs xsgsA ,[kj cj lgjh {ks= eu e lqj{kk v‚fMV lfefr cuk; cj dsgs xsgsA jkT; 
ljdkj Mgkj ys v‚fMV ds dke y ,d efguk e iwjk djds fjiksVZ nsds fujnsl ns xsgsA 

 

Qly chek ;kstuk&frfFk 
 dsanz ljdkj Mgkj ys dtkZ ys fdlku eu cj [kjhQ Qly ds chek djk; ds rkjh[k y c<+kds 
iphl vxLr rd dj ns xsgs] r mgsa] tmu fdlku eu dtkZ ubZ ysgs] vks[kj eu cj chek djk; ds vkf[kjh 
rkjh[k lksyg vxLr rd jbghA 
 
 tkuck ds eqrkfcd iz/kkuea=h Qly chek ;kstuk ds rgr ifgyh bdrhl tqykbZ rd Qly chek 
djk; ds vkf[kjh rkjh[k jk[ks xs fjghlA Qsj vc dtkZ ysob;k fdlku eu cj Qly chek djk; ds rkjh[k 
y iphl vxLr rd c<+k ns xsgsA jkT; e d̀f"k fOkHkkx Mgkj ys pkyw [kjhQ cNj cj iz/kkuea=h Qly chek 
;kstuk ds Qk;nk ik; cj fdlku eu y iath;u djkuk t:jh gsA ,ek fdlku eu /kku] flafpr&vflafpr] 
lks;kchu] ewaxQYyh] eôk] ewax] mjhn] dksnks&dqVdh vm jkxh tblu Qly euds chek djk ldFksA 
 

uxj fuxe@iapk;r pquko&desVh 
 jkT; ljdkj g uxj ikfyd fuxe] uxj ikfydk] uxj iapk;r] ftyk iapk;r vm tuin iapk;r 
eu e ,ds la?kjk pqubZ djk; cj ,d fBu desVh cuk; gsA desVh ds v/;{k ou vm tyok;q ifjorZu 
foHkkx ds vij eq[; lfpo _pk 'kekZ y cuk; xsgsA r mgsa] iapk;r foHkkx ds lfpo fugkfjdk ckfjd] 
uxjh; iz'kklu foHkkx ds lfpo clojktw ,l-] foRr foHkkx ds Hkkjlk/kd lfpo ds izfrfuf/k y lnL; vm 
lkekU; iz'kklu foHkkx ds lfpo vUcyxu ih- y lnL;&lg leUo;d cuk; xsgsA , desVh eu y ianzg 
fnu e jkT; 'kklu y rhu fcUnq eu mij viu fjiksVZ isl djs cj iM+ghA ,ds la?kjk pqubZ djk; y ysds 
lkekU; iz'kklu foHkkx g vke yksxu eu ys ?kyks lq>ko ekaxs gsA tkuck ds eqrkfcd ,yk ysds fo/kkulHkk e 
v'kkldh; ladYi ?kyks yk;  xs fjghlA 
 

mi eq[;ea=h&dchj/kke 
 mi eq[;ea=h vm x̀gea=h fot; 'kekZ g dchj/kke ftyk ds nmjk e vkt rjsxkao] jsaxk[kkj vm 
do/kkZ ds ihth dkyst v‚fMVksfj;e e jk[ksxs fo'o vkfnoklh fnol dkjhdje e lkfey gksbuA mi eq[;ea=h 
g viu do/kkZ nmjk e nwj&njkt ys vk; fnO;kaxtu eu ys fefyu vm ftyk ds iphl f>u fnO;kaxtu 
eu y LdwVh ckafVuA 
 

 

 



 

ttZj&Ldwy Hkou  
 xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftyk ds tqUuk gks; mulB fBu Ldwy Hkou vm lkSpky; eu y fxjk; cj 
ejokgh ds U;k;ky; vuqfoHkkxh; n.Mkf/kdkjh Mgkj ys eatwjh fey xsgsA ,[kj ys tqUuk gks; Hkou eu y 
fxjk; tk ldghA  ,yk rksM+s ds ckn eyck vm vkus ftful eu y ,[kj ys tqM+s xzke iapk;r eu g 
dkjZokgh djghA   
 

uhjt pksiM+k&jtr ind  
 isfjl vksyafid e uhjt pksiM+k g iq:"k euds Hkkyk Qsad izfr;ksfxrk e jtr ind thrs gsA jk"Vªifr 
nzkSinh eqewZ] iz/kkuea=h ujsanz eksnh] dsanzh; x̀gea=h vfer 'kkg vm NRrhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; g 
isfjl vksyafid e jtr ind thrb;k uhjt pksiM+k y c/kbZ nsgsA eq[;ea=h g fdghu fd vksyafid e uhjt 
ds iznlZu g iwjk nsloklh eu ds fny y thr ysgsA ,[kj ifgyh ds Vksfd;ks vksyafid e uhjt pksiM+k g 
xksYM esMy thrs fjghuA 
 

cykSnkcktkj&laidZ lqfo/kk  
cykSnkcktkj ftyk e vke yksxu euds leL;k vm lq>ko ds fuiVkjk cj jkT; 'kklu Mgkj ys 

laidZ lqfo/kk dsanz lq: djs xsgsA ,[kj ek/;e ys vc yksxu eu g viu leL;k ds laxslax ;kstuk ys tqM+s 
tkuck ds lqfo/kk ?kyks ?kj cbBs ys ldFksA dysDVj nhid lksuh g ohfM;ks dky ds ek/;e ys ikap fBu xkao 
ds yksxu eu ys xksBckr djds laidZ lqfo/kk dsanz ds lq:vkr djhuA cykSnkcktkj ftyk ds dksuks Hkh eu[ks 
eu ukS nw lwU; ,d vkB ukS ukS ukS nw ikap e Qksu djds viu fldk;r njt djk ldFksA , lqfo/kk y 
okV~lvi ds ek/;e ys ?kyks ys ldFksA 

 

lwjtiqj&tyizikr fodflr  
 lwjtiqj ftyk ds igkM+xkao vm dqesyh tyizikr y i;ZVu {ks= ds :i e fodflr djs tkghA 
lwjtiqj tuin e flyfQyh ds rhj igkM+xkao go;A bagk [kks[kfu;k cka/k ys >hy cuk; xsgsA bagk i;ZVu 
fodkl y ns[kr iz'kklu dksfr ys igqap ekxZ ds lax tEeks lqfo/kk ns tkr gs] r mgsa] dqesyh tyizikr g 
lwjtiqj ys djhcu rhl fdyksehVj nwfjgk gsA ftyk eq[;ky; ys dsrdk jksM gksor ipkl QhV Åapk dqesyh 
tyizikr tk; tk ldFksA ftyk iz'kklu Mgkj ys dqesyh tyizikr {ks= ds fodkl cj ,[kj ys tqM+s 
vf/kdkjh eu y fujnsl ns xsgsA 
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