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çeq[k lekpkj & 

 jk"Vªh; [ksy fnol ds emdk e vkt eq[;ea=h fo".kqnso lk; g larkuos f[kykM+h eu y djhu 

lEekfur&vksyafid [ksy e ind thrb;k f[kykM+h eu y iqjLdkj nsds djhu ?kkslukA  

 NRrhlx<+ ds ekvksokn izHkkfor ftyk ds fo|kFkhZ eu y rduhdh vm O;kolkf;d mPp fl{kk 

cj C;kt eqDr _.k ns tkgh&eq[;ea=h g nhu fujnslA  

 jkT;iky g fdghu gs fd tyok;q ifjorZu ds izHkko ds lkeuk djs cj geu y tknk l{ke 

gksuk gksghA  
 

 ukjk;.kiqj ftyk e gks; eqBHksM+ e rhu onhZ/kkjh efgyk ekvksoknh ekjs xhl&Hkkjh ek=k e 
gfFk;kj vm ekvksoknh lkeku cjkenA 

 
jk"Vªh; [ksy fnol 
 jk"Vªh; [ksy fnol e vkt jbZiqj e jk[ks xs dkjhdje e eq[;ea=h fo".kqnso lk; g jkT; ds 
izfrHkkoku f[kykM+h eu y buke nhuA , nmjku eq[;ea=h g cNj nw gtkj bDdhl&ckbZl vm ckbZl&rsbZl 
cj larkuos f[kykM+h eu y fNgRrj yk[k :fi;k ds iqjLdkj jkfl iznku djhuA mgsa] ind fotsrk ikap lkS 
nw f[kykM+h euds cSad [kkrk e lkB yk[k rSarhl gtkj :fi;k VªkalQj djhuA , emdk e eq[;ea=h g 
vksyafid [ksy e Lo.kZ ind thrb;k NRrhlx<+ ds f[kykM+h eu y rhu djksM+ :fi;k] jtr ind thrb;k 
f[kykM+h eu y nw djksM+ :fi;k vm dkaL; ind thrb;k f[kykM+h eu y ,d djksM+ :fi;k ds iqjLdkj 
jkfl nsds ?kksluk djhuA eq[;ea=h g fdghu fd jbZiqj e y{eh ckbZ jk"Vªh; lkjhfjd f'k{kk laLFkku ds vkWQ 
lsaVj lq: djs tkgh] tmu g [ksy ds {ks= e iznsl ds ,d cM+s miyfC/k gksghA vkseu fdghu fd iznsl e 
[ksy y c<+kok ns cj jkT; ljdkj g NRrhlx<+ ØhM+k izksRlkgu ;kstuk^^ lq: djs ds Qblyk ysgsA , 
;kstuk e [ksy eSnku lq??kj djs ds laxslax f[kykM+h eu cj mPp Lrjh; [ksy midj.k ds O;oLFkk] [ksy 
izfrHkk ds [kkst] [ksy Dyc y vkfFkZd lgk;rk vm ikjaifjd [ksy izfr;ksfxrk ds vk;kstu ?kyks djs tkghA 
dkjhdje e dsUnzh; vkokl vm lgjh fodkl jkT;ea=h rks[ku lkgw] fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj jeu flag] 
eaf=eaMy ds vkus&vkus lnL; vm fo/kk;d eu ekStwn fjghuA jk"Vªh; [ksy fnol e vkt iznsl ds 
vkus&vkus ftyk eu e ?kyks dkjhdje ds vk;kstu djs xhlA , nmjku tkatxhj ds gkWdh eSnku ys MkbV 
rd jSyh fudkyh xhlA mgsa] ftyk ds cRrhl izfrHkkoku f[kykM+h euds lEeku ?kyks djs xhlA 
 

mPp f'k{kk _.k C;kt vuqnku ;kstuk 
 iznsl ds ekvksokn izHkkfor ftyk e detksj vkfFkZd fLFkfr okys ifjokj ds ybdk eu y rduhdh 
vm O;kolkf;d mPp fl{kk cj ^eq[;ea=h mPp f'k{kk _.k C;kt vuqnku ;kstuk^ ds rgr C;kt eqDr _.k ns 
tkghA eq[;ea=h fo".kqnso lk; g , ftyk eu e tknk ys tknk fo|kFkhZ eu y ykHk nsok; ds fujnsl nsds 
laxslax fclsl vfHk;ku pyk; cj ?kyks dfgu gsA eq[;ea=h g jkT; ds vkus&vkus ftyk ds dysDVj eu y 
vblu ybdk euds rduhdh vm O;kolkf;d mPp fl{kk cj ,d izfrlr ds C;kt nj e ns tkor _.k 
lqfo/kk ds ykHk nsok; ds fujnsl ?kyks nhu gsA ;kstuk ds rgr C;kt vuqnku cj f'k{kk _.k ds tknk lhek 
pkj yk[k :fi;k r; go;A , ;kstuk e fMIyksek] Lukrd vm LukrdksRrj Lrj ds iSarhl rduhdh vm 
vkus&vkus O;kolkf;d ikB~;Øe eu y lkfey djs xsgsA 



 

jkT;iky&dk;Z'kkyk 
 jkT;iky jesu Msdk g fdghu gs fd tyok;q ifjorZu vkt fo'o ds lcys cM+s leL;k vk;A ,[kj 
izHkko ds lkeuk djs cj geu y tknk l{ke gksuk gksghA , ckr jkT;iky g vkt jbZiqj e ekSle foKku 
foHkkx Mgkj ys jk[ks xs ,dfnolh; dk;Z'kkyk ds mn~?kkVu djr csjk fdghuA vkseu fdghu fd ekSle foKku 
foHkkx , cNj viu lsok ds ,d lkS ipkloka cNj eukor gsA , emdk e jkT;iky g fdghu fd ekSle 
foKku foHkkx ds lsok ds lsrh vkt geu izkd`frd vkink vm tyok;q ifjorZu ys tqM+s tksf[ke ds lkeuk 
cus <ax ys dj ldr guA bgka ds [ksrh e ekSle foKku ds cf<+;k ;ksxnku gs] ts[kj ys fdlku eu y 
ekSle ds lVhd [kcj feyFksA dkjhdje e Hkkjr ekSle foKku foHkkx ds egkfuns'kd MkWDVj èR;qat; 
egkik=k g foHkkx ds dkedkt ds ckjs e crbZuA 
 

—fe eqfä fnol 
 iznsl e vkt jk"Vªh; —fe eqfDr fnol euk; xhlA , nmjku ,d ys mUuhl cNj rd ds tEeksa 
ybdk eu y d`fe ds nobZ [kok; xhlA eq[;ea=h fo".kqnso lk; g jbZiqj ds ts-vkj- nkuh dU;k lkyk e 
jk"Vªh; d`fe eqfDr fnol e vk;ksftr dkjhdje e ybdk eu y ,ycsaMktksy ds xksyh [kok ds dkjhdje ds 
lqHkkjaHk djhuA  f'k'kq LokLF; dkjhdje ds mi lapkyd MkWDVj Ogh-vkj- Hkxr g crbZu fd iznsl e ,d 
djksM+ lkr yk[k larkuos gtkj ybdk vm fd'kksj&fd'kksjh eu y d`feuk'kd nobZ [kok; ds y{; jk[ks xsgsA 
vkt tmu ybdk eu nobZ [kk; ys NwV xsgs] vkseu y pkj flracj ds ekWi&vi fnol e nobZ [kok; tkghA 
 

ernkrk lwph&iqujh{k.k 
 Hkkjr fuokZpu vk;ksx g ernkrk lwph e uke tksM+s] gVk;] LFkkukarj.k  vm çfof"V e dksuksa izdkj ds 
t:jh la'kks/ku cj QksVks;qä fuokZpd ukekoyh euds fclsl laf{kIr iqujh{k.k dkjhdje tkjh dj nsgsA 
vk;ksx Mgkj ys tkjh dkjhdje ds eqrkfcd vob;k murhl vDVwcj ds iznsl ds lcks ernku dsUnz eu e 
ernkrk lwph ds izkjafHkd izdklu djs tkgh vm ,[kjs lax nkok&vkifŸk izkIr djs ds dkjZokbZ pkyw gks tghA 
ernkrk vëkbl uoacj rd nkok&vkifŸk izLrqr dj ldr gsA , nmjku ukS] nl] lksyk vm l=g uoacj ds 
tEeksa ernku dsUnz e fclsl flfoj ds ?kyks vk;kstu djs tkghA feys nkok&vkifŸk ds fujkdj.k iwjk djds 
NS tuojh ds fuokZpd ukekoyh ds vkf[kjh izdklu djs tkghA vbls ;qok tmu ,d tuojh nw gtkj 
iPphl ds fLFkfr e vëkjk cNj ds mej iwjk djr gs] vkseu izk:i&NS e vkosnu izLrqr dj viu uke 
ernkrk lwph e tqM+ok ldr gsA   
 

ekvksoknh eqBHksM+ 
 ukjk;.kiqj ftyk e vkt lqj{kk cy euds lax gks; eqBHksM+ e rhu onhZ/kkjh efgyk ekvksoknh ekjs 
xsgs] ts[kj euds lo cjken dj ys xsgsA laxslax ?kVukLFky ys Hkkjh ek=k e gfFk;kj vm ekvksoknh lkeku 
cjken djs xsgsA feys tkudkjh ds vuqlkj ukjk;.kiqj vm dkadsj ftyk ds lhek e ekM+ {ks= e ekvksoknh 
euds ekStwnxh ds lwpuk feys e Mhvkjth] ,lVh,Q vm ch,l,Q  ds lkeykr Vhe lfpZax e fudys 
fjghuA bgh nmjku ifgyh ys ?kkr yxk; cbBs ekvksoknh eu g lqj{kk cy eu mij Qk;fjax lq: dj nhuA 
tokch dkjZokbZ e lqj{kk cy eu g rhu efgyk ekvksoknh eu y ekj fxjbZuA bykdk e vHkh ?kyks lfpZax 
vfHk;ku pyr gsA 

nq?kZVuk&toku ekSr 
 chtkiqj ftyk ds fejrqj Fkkuk {ks= e ikNq jfrgk Mhvkjth ds lgk;d mi fujh{kd rsye pe: ds 
lM+d nq?kZVuk e emr gksxsA mgsa] cLrj QkbVlZ ds ,d vkj{kd mn; dqekj iVok ?kk;y gksxs gsA feys 
[kcj ds eqrkfcd , gknlk xzke cspkiky ds rhj gksblA ?kk;y vkj{kd y bykt cj fMejkiky esfMdy 
dkWyst e HkrhZ djk; xsgsA mgsa] er̀d toku rsye pe: y vkt chtkiqj e fo/kk;d] dysDVj vm iqfyl 
v/kh{kd g J)katfy nhuA ,[kj ckn ma[kj ikfFkZo ljhj y x̀gxzke cj jokuk djs xhlA 
 



 
xkatk&cjken 
 jk;x<+ ftyk ds twVfey Fkkuk ds iqfyl g ,d lkS ipgRrj fdyks xkatk ds laxslax ikap f>u 
vkjksih eu y fxj¶rkj djs gs] ts[kj dher djhcu iSarhl yk[k :fi;k vkads xsgsA mgsa] vkjksih euds rhj ys 
frjkyhl yk[k :fi;k ds laifRr tCr djs xsgsA iqfyl ds eqrkfcd vkjksih eu g vksfM'kk ys xkatk yku ds 
lDrh] dksjck vm rhj&r[kkj ds {ks= e csps ds ;kstuk cuk; fjghlA 

 

Hkwis'k c?ksy&eq[;ea=h i= 
 fHkykbZ&rhu e dkaxzsl dk;ZdrkZ eu mij ykBhpktZ vm ma[kj f[kykQ vkijkf/kd izdj.k ntZ djs ds 
ekeyk e iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy g eq[;ea=h fo".kqnso lk; y fpV~Bh fy[ks gsA fpV~Vh e vkseu , ekeyk 
ds fu"i{k tkap djk; vm dkaxzsl dk;ZdrkZ eu mij njt ekeyk y okfil ysds ekax djs gsA bg chp] iwoZ 
eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy ds dkfQyk y jksds vm ukjkckth ds laxslax dkaxzsl dk;ZdrkZ eu mij ykBhpktZ y 
ysds dkaxzsl ds ,d izfrfuf/keaMy g vkt uok jbZiqj fLFkr iqfyl eq[;ky; igqap ds egkfunsld ds uke 
Kkiu lkSaihuA izfrfuf/keaMy g Mhthih ys pkschl vm lŸkkbZl vxLr ds gks; ?kVuk ds mPp Lrjh; tkap 
djk; ds ekax djs gs vm nks"kh eu ds f[kykQ dM+k dkjZokbZ djs cj fdghu gsA 
 

;wih,llh&vk/kkj lR;kiu 
 dsUnz ljdkj g la?k yksd lsok vk;ksx&;wih,llh y LoSfPNd vk/kkj e mEehnokj euds ifgpku 
izekf.kr djs cj vk/kkj vk/kkfjr lR;kiu ds eatwjh ns nsgsA iathdj.k ds csjk vm ijh{kkFkhZ] HkrhZ ds 
vkus&vkus pj.k ds nmjku , lR;kiu djs tk ldr gsA , Qblyk iwtk [ksMdj ds varfje mEehnokjh y 
jí djs lax QthZ ifgpku fn[kkds flfoy lsok ijh{kk e fu/kkZfjr la[;k ys tknk iz;kl djs cj vkseu y 
Hkfo"; ds tEeksa ijh{kk ys oafpr djs ds ckn vk; gsA 
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