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01-  dksydkrk esaa ,d efgyk fpfdRld ds lkFk nq"deZ vkSj mldh gR;k ds fojks/k 

esa izns'k ds ljdkjh esfMdy dkWyst vkSj vLirkyksa esa fpfdRldksa dh gM+rky 

vkt Hkh tkjhA  

02-  dsUnz ljdkj us varjjk"Vªh; Lrj ij eadhikWDl ds c<+rs ekeyksa dks ns[krs gq, 

jkT;ksa ls bl chekjh dk rRdky irk yxkus ds çHkkoh mik; djus vkSj bldh 

fuxjkuh c<+kus dks dgkA       

03-  flikgh cgkyh ijh{kk ds rhljs pj.k esa xM+cM+h djus ds vkjksi esa ukS vH;FkÊ 

lesr rsjg tkylkt fxj¶rkjA  

04-  vkSj] vkt lkou dh vafre lkseokjh gSA vkt gh HkkbZ & cgu ds vVwV izse 

dk R;ksgkj j{kkca/ku Hkh ikjaifjd g"kkZsYykl ds lkFk euk;k tk jgk gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dksydkrk esaa ,d efgyk fpfdRld ds lkFk nq"deZ vkSj mldh gR;k ds fojks/k 

esa izns'k ds ljdkjh esfMdy dkWyst vkSj vLirkyksa esa fpfdRldksa dh gM+rky vkt 

Hkh tkjh gSA vkt Hkh vksihMh vkSj vksVh lsok,a ugha pysaxhA bejtsalh lsokvkssa dks 

gM+rky ls ckgj j[kk x;k gSA b/kj] futh vLirkyksa esa LokLF; lsok,a cgky gks xbZ 

gSA bl chp] fcgkj ds fpfdRldksa us jkT; ljdkj ls lqj{kk dh ekax dh gSA fcgkj 

LokLF; lsok la?k] Hkklk dh cSBd esa dgk x;k fd ;fn iPphl vxLr rd ljdkj 

mudh ekaxksa ij Bksl fu.kZ; ugha ysrh gS] rks jkT;Lrjh; dk;Z cfg"dkj dk QSlyk 

fd;k tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnz ljdkj us varjjk"Vªh; Lrj ij eadhikWDl ds c<+rs ekeyksa dks ns[krs gq, 

jkT;ksa ls bl chekjh dk rRdky irk yxkus ds çHkkoh mik; djus vkSj bldh 

fuxjkuh c<+kus dks dgk gSA çèkkuea=h ds çèkku lfpo M‚ ih-ds- feJk dh vè;{krk esa 

dy ,d cSBd gqbZ ftlesa ns'k esa eadhi‚Dl ls fuiVus dh rS;kfj;ksa rFkk tu 

LokLF; mik;ksa dh fLFkfr dh leh{kk dh xbZA çèkku lfpo us dgk fd bl chekjh 

ds bykt vkSj jksdFkke ds mik;ksa dk O;kid Lrj ij çpkj fd;k tkuk pkfg,A 



mUgksaus bl dke ds fy, ç;ksx'kkykvksa dk usVodZ c<+kus ds Hkh funZs'k fn,A ns'k esa 

fQygky eadhi‚Dl dk dksbZ ekeyk lkeus ugha vk;k gS vkSj blds O;kid Lrj ij 

QSyus dk [krjk Hkh de gSA xkSjryc gS fd foÜo LokLF; laxBu&MCY;w,pvks us 

vÝhdk ds dbZ fgLlksa esa cM+s iSekus ij eadhi‚Dl ds laØe.k dks ns[krs gq, pkSng 

vxLr dks bls varjjk"Vªh; Lrj dk LokLF; vkink ?kksf"kr fd;k FkkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

flikgh cgkyh ijh{kk ds rhljs pj.k esa vyx&vyx ftyksa esa xM+cM+h djus 

ds vkjksi esa ukS vH;FkÊ lesr rsjg tkylktksa dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA  

xksikyxat esa ijh{kk dk isij miyCèk djkus ds uke ij ijh{kkfFkZ;ksa ls ipkl gtkj 

ls ,d yk[k #i, dh Bxh dj jgs pkj vkjksfi;ksa dks iqfyl us fxj¶rkj fd;kA 

fxj¶rkj vkjksfi;ksa esa xksikyxat ds cky laj{k.k inkf/kdkjh lqjsUnz dqekj ikloku Hkh 

'kkfey gSaA iqfyl v/kh{kd Lo.kZ izHkkr us crk;k fd Nkisekjh esa iqfyl us fxj¶rkj 

vkjksfi;ksa ls iSarhl vH;fFkZ;ksa ds ,MfeV dkMZ] dbZ izek.k i= vkSj eksckby Qksu tCr 

fd;s gaSA bèkj] dsaæh; p;u i"kZn] flikgh HkrÊ ds vuqlkj lHkh ftyksa esa ekStwn iakp 

lkS iSarkyhl ijh{kk dsaæksa ij gqbZ ijh{kk ds nkSjku ukS vH;FkÊ xM+cM+h djrs idM+s 

x,A buesa Hkkxyiqj esa ,d vkSj lgjlk esa nks lesr rhu vH;fFkZ;ksa dks fxj¶rkj 

fd;k x;kA tcfd] if'pe paikj.k esa ,d vH;FkÊ dks nwljs ds LFkku ij ijh{kk nsus 

ds vkjksi esa fu"dkflr fd;k x;k gSA vks,evkj dkcZu d‚ih ysdj Hkkxus lesr vU; 

rjg dh xM+cM+h djus ds vkjksi esa iVuk vkSj Hkkstiqj ls nks&nks rFkk x;k esa ,d 

çkFkfedh ntZ dh xbZ gSA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnzh; [kk| çlaLdj.k ea=h fpjkx ikloku us dgk gS fd Hkkjr esa fdlkuksa 

dh vk; dks c<+kus esa] jkT;ksa ds jktLo dh o`f) vkSj ;qokvksa ds fy, jkstxkj ds 

volj iSnk djus ds fy, esa [kk| çlaLdj.k {ks= esa cgqr lh {kerk gSA vkdk'kok.kh 

ls [kkl ckrphr esa mUgksaus vxys eghus mUuhl flrEcj ls vk;ksftr gksus okys oYMZ 

QwM bafM;k egksRlo ds ckjs esa tkudkjh nsrs gq, ;g ckr dghA Jh ikloku us dgk 

bl egksRlo esa ns'k fons'k ds [kk| çlaLdj.k ls tqM+s m|ksx 'kkfey gksaxs vkSj bl 

{ks= ls tqM+h ubZ çkS|ksfxdh rFkk uokpkj dk çn'kZu djsaxsA 

  

&&&ckbZV&&& 



bl ckj ge yksx pkgrs gSa fd fiNyh ckj ls Hkh cMk ;g vk;kstu gks vkSj tgka ij baVjus'kuy VsDuky‚tht gks ;k 

baVjus'kuy bauksos'ku ds vkbfM;k gksa ;k QwM çkslsflax ls tqMs gq, ftruh Hkh LVsV gksYMlZ gSaA ,d eap ij vk,a vkSj ,d nwljs ls 

dksyScjsV djds bl baMLVªht dks vkxs ysdj tkus dk dke djsaA blh lksp ds lkFk bl ckj dk Hkh oYZM QwM bafM;k dk vk;kstu 

fd;k tk jgk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jk"Vªh; cky vf/kdkj laj{k.k vk;ksx ds v/;{k fiz;kad dkuwuxks esa fcgkj esa 

enjlk ds ikB~;Øe ij loky mBk;k gSA lks'ky ehfM;k ij ,d iksLV esa mUgksaus 

jkT; ljdkj }kjk foRriksf"kr enjlksa ds ikB~;Øe dks rqf"Vdj.k dh ijkdk"Bk 

crk;kA mUgksaus dgk fd enjlk fdlh Hkh rjg ls cPpksa dh cqfu;knh f'k{kk dh txg 

ugha ys ldrs gSaA Jh dkuwuxks us ljdkj ls iwjs ekeys dh tkap djus vkSj enjlk 

cksMZ dks Hkax djus dk vuqjks/k fd;k gSA b/kj] fcgkj jkT; enjlk f'k{kk cksMZ ds 

v/;{k ch- dkfrZds; /kuth us dgk gS fd mUgsa vk;ksx dh rjQ ls dksbZ Hkh fyf[kr 

;k ekSf[kd lwpuk izkIr ugha gq;h gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lqikSy ds Hkheuxj esa fcgkj fo'ks"k l'kL= iqfyl dh ckjgoha vkSj ianzgoha 

cVkfy;u esa Vªsfuax ds fy, vk, yxHkx nks lkS ipkl tokuksa dh rch;r dy 

vpkud [kjkc gks x;hA ohjiqj ds ,lMh,e uhjt dqekj us crk;k fd nksigj dk 

[kkuk [kkus ds ckn çf'k{kq tokuksa dh rch;r fcxM+us yxhA tokuksa dks mYVh vkSj 

nLr dh f'kdk;r ds ckn ohjiqj vuqeaMy vLirky esa HkrÊ djk;k x;kA buesa ls 

Ng çf'k{kq tokuksa dh gkyr xaHkhj crkbZ tk jgh gSA ,lMh,e us crk;k fd çFke –

"V;k ekeyk QwM Iokbtfuax ls tqM+k gqvk çrhr gks jgk gSA mUgksaus dgk fd ekeys 

dh tkap tkjh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ds Ng ftyksa dh murhl iapk;rksa dks Vhch eqDr ?kksf"kr fd;k x;k gSA 

LokLF; foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj eqaxsj] cDlj] lhoku] eqt¶Qjiqj] 

lhrke<+h vkSj [kxfM+;k ftys dh murhl iapk;rsa Vhch eqDRk gks pqdh gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkt lkou dh vafre lkseokjh gSA vkt gh lkou dk ifo= eghuk Hkh lekIr 

gks jgk gSA bl volj ij izns'k ds fofHkUu eafnjksa vkSj f'koky;ksas esa lqcg ls gh 



Hkxoku f'ko ds tykfHk"ksd ds fy, HkDrksa dk rkark yxk gqvk gSA iwjk okrkoj.k vkse 

ue% f'kok; vkSj cksyce ds t;dkjksa ls xaqtk;eku gSA 

&&&E;wftd&&&  

gekjs laoknnkrk us crk;k fd eqt¶Qjiqj ds ckck xjhc ukFk] lksuiqj ds 

gfjgj ukFk] iwohZ paikj.k ds vjsjkt eafnj] iVuk ds cSdViqj /kke] jksgrkl ds 

xqIrk/kke] cDlj ds czg~eiqj fLFkr ckck czg~es'ojukFk eafnj] tgkukckn ds ok.kkoj] 

y[khljk; ds v'kksd/kke] njHkaxk ds dq'ks'oj LFkku] e/ksiqjk ds flags'oj LFkku vkSj 

lqikSYk ds frygs'oj LFkku lesr izns'k ds fofHkUu eafnjksa vkSj f'koky;ksa esa J)kyqvksa 

dh Hkkjh HkhM+ ns[kh tk jgh gSA  

 &&&E;wftd&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

HkkbZ&cgu ds vVwV izse dk R;ksgkj j{kkca/ku vkt ikjaifjd g"kkZsYykl ds lkFk 

euk;k tk jgk gSA  

&&&E;wftd&&& 

j{kkca/ku ij cgusa vius Hkkb;ksa dh dykbZ ij jk[kh ckaèkrh gSa vkSj muds vPNs 

LokLF; rFkk [kq'kgkyh dh dkeuk djrh gSaA ogha] HkkbZ viuh cguksa dh lqj{kk vkSj 

mUgsa lg;ksx dk ladYi ysrs gSa vkSj mUgsa migkj çnku djrs gSaA jk"Vªifr ækSinh eqeZw 

us j{kkcaèku ds volj ij ns'kokfl;ksa dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA mUgksaus vius lans'k esa 

dgk fd ;g R;ksgkj Hkkb;ksa vkSj cguksa ds chp vuwBs caèku dk mRlo gS tks I;kj vkSj 

vkilh foÜokl dh Hkkoukvksa dks etcwr djrk gSA jkT;iky jktsUnz fo'oukFk 

vkysZdj vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us izns'kokfl;kas a dks j{kkca/ku dh c/kkbZ vkSj 

'kqHkdkeuk,a nh gSaA b/kj] ou foHkkx j{kkca/ku ds ioZ dks o`{k lqj{kk fnol ds :i esa 

euk jgk gSA blds fy;s o`{kksa dks j{kk lw= cka/kdj thou Hkj lqj{kk dk ladYi fy;k 

tk jgk gSA  

&&&E;wftd&&& 

 

j{kk caèku ds volj ij efgykvksa vkSj Nk=kvksa ds fy, jktèkkuh iVuk esa 

vkt ljdkjh cl dh lqfoèkk fu%'kqYd gSA uxj cl lsok esa mUgsa jkr lk<s+ ukS cts 

rd ;k=k djus ij fdjk;k ugha nsuk gksxkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 izns'k esa ,d ckj fQj ekWulwu lfØ; gks x;k gSA ekSle foHkkx ls izkIr 

tkudkjh ds vuqlkj vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku iwohZ pEikj.k] if'peh paikj.k] 

dSewj] jksgrkl] xksikyxat] cDlj vkSj lhoku ftys esa ,d&nks LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k 

dh vk'kadk gSA ogha] jkT; ds mRrj&e/; vkSj if'peh fgLlksa esa ,d&nks LFkkuksa ij 

es?kxtZu vkSj otzikr dh psrkouh tkjh dh x;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

uoxfN;k ds ,d gksVy lapkyd lg tn;w usrk ujs'k eaMy us xksikyiqj 

foèkk;d xksiky eaMy vkSj nks vKkr yksxkas ij Qksu ij xkyh&xykSt djus vkSj 

tku ekjus dh èkedh nsus dk vkjksi yxkrs gq, ijcÙkk Fkkus esa çkFkfedh ntZ djkbZ 

gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eèksiqjk ftys ds flagsÜoj Fkkuk {ks= ds cSgjh iapk;r ds cq<kos esa Nkisekjh 

djus xbZ mRikn foHkkx dh Vhe ij 'kjkc rLdjksa us geyk dj fn;kA blesa ,d 

,,lvkbZ lesr pkj iqfyldeÊ ?kk;y gks x,A ekeys esa ckjg yksxksa ds f[kykQ 

izkFkfedh ntZ djk;h x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lgjlk uxj Fkkuk {ks= ds mfpr uxj ufj;kj esa vijkf/k;ksa us pkdw ekjdj 

eka vkSj csVh dh gR;k dj nhA iqfyl us bl ekeys esa 'kkfey nks vijkf/k;ksa dks gR;k 

eas ç;qä gfFk;kj ds lkFk fxj¶rkj dj fy;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds lqYrkuxat Fkkuk {ks= ds egsUnzq jkuh?kkV us vijkf/k;ksa us dq[;kr 

'kadj izlkn dh xksyh ekjdj gR;k dj nhA iqfyl us vkilh fookn dks gR;k dk 

dkj.k crk;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

leLrhiqj uxj Fkkuk {ks= ds FkkusÜoj eafnj ds ikl nsj jkr ,d vfu;af=r 

Vªd us eksVjlkbZfdy lokj nEifr dks Bksdj ekj nhA bl gknls esa ifr dh ekSRk gks 

x;h] tcfd iRuh xaHkhj :i ls ?kk;y gks x;hA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

  



v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku fy[krk gS&  M‚DVj ls nfjanxh ij 'kh"kZ vnkyr dk Lor% laKkuA 

eq[; U;k;kèkh'k paæpwM+ dh ihB dy lquokbZ djsxhA  

nSfud tkxj.k dh lq[kÊ gS & flikgh HkrÊ ijh{kk esa isij yhd dh vk'kadk esa 

xksikyxat ds lhihvks fxj¶rkjA  

nSfud HkkLdj us fy[kk gS & >kj[kaM esa jktuhfrd [ksyk] Hkktik esa tk ldrs 

gSa paikbZ lksjsuA  

çHkkr [kcj us eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds gokys ls fy[kk gS & fcgVk ,;jiksVZ 

dk fuekZ.k tYn 'kq: gksxk] yksxksa dks gksxh lgwfy;rA  

jk"Vªh; lgkjk fy[krk gS & eadh i‚Dl dh fLFkfr ij dsaæ ljdkj dh cuh gS utjA  

nSfud vkt us dsaæh; x`g ea=h vfer 'kkg ds gokys ls fy[kk gS &ikfdLrku 

ds ,d lkS vV~Bklh fganqvksa dks feyh Hkkjr dh ukxfjdrkA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

01-  dksydkrk esaa ,d efgyk fpfdRld ds lkFk nq"deZ vkSj mldh gR;k ds fojks/k 

esa izns'k ds ljdkjh esfMdy dkWyst vkSj vLirkyksa esa fpfdRldksa dh gM+rky 

vkt Hkh tkjhA  

02-  dsUnz ljdkj us varjjk"Vªh; Lrj ij eadhikWDl ds c<+rs ekeyksa dks ns[krs gq, 

jkT;ksa ls bl chekjh dk rRdky irk yxkus ds çHkkoh mik; djus vkSj bldh 

fuxjkuh c<+kus dks dgkA       

03-  flikgh cgkyh ijh{kk ds rhljs pj.k esa xM+cM+h djus ds vkjksi esa ukS vH;FkÊ 

lesr rsjg tkylkt fxj¶rkjA  

04-  vkSj] vkt lkou dh vafre lkseokjh gSA vkt gh HkkbZ & cgu ds vVwV izse 

dk R;ksgkj j{kkca/ku Hkh ikjaifjd g"kkZsYykl ds lkFk euk;k tk jgk gSA 
 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


