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01-  >kj[kaM] NRrhlx< vkSj izns'k esa fofHkUu LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k ds dkj.k 

dkslh] xaMd] ckxerh vkSj lksu ufn;ksa eas mQkuA ukyank esa yksdkbZu unh dk 

rVca/k VwVus lss dbZ xkaoksa esa ck<+ dk ikuh QSykA  

 
   

 

02-   oS'kkyh ftys ds gkthiqj vkS|ksfxd Fkkuk {ks= esa gkbZ oksYVst djaV dh pisV 

esa vkus ls ukS dkaofj;ksa dh ekSRkA nks vU; xaHkhj :i ls >qylsA 

   

 

03-  dsUæ ljdkj us isfjl vksfyafid ij Lekjd Mkd fVdV tkjh djus dh 

?kks"k.kk dhA  
 

 

04-  vkSj] vkt lkou dh rhljh lkseokjh gSA izns'k ds fofHkUu f'kOk eafnjksa esa lqcg 

ls gh tykfHk"ksd ds fy, HkDrksa dh meM+ jgh gS HkhM+A 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iM+kslh jkT; >kj[kaM vkSj NRrhlx< rFkk izns'k easa fofHkUu Hkkxksa esa Hkkjh 

ckfj'k ds pyrs jkT; dh fofHkUu ufn;ksa ds tyLrj esa c<+ksrjh ntZ dh tk jgh gSA 

dkslh] ckxerh vkSj xaMd unh fofHkUu LFkkuksa ij [krjs ds fu'kku ls Åij cg jgh 

gSA ogha] lksu unh dk tyLrj rhu yk[k D;wlsd ds ikj gksus ds lkFk gh rVca/kksa 

ij ncko mRiUu gks x;k gSA blds pyrs iVuk ds nh?kk ls ysdj eqaxsj rd xaxk ds 

tyLrj esa Hkh rsth ls c<ksrjh gks jgh gSA dsUnzh; ty vk;ksx ls izkIr lwpuk ds 

vuqlkj xaMd unh xksikyxat ds Mqefj;k ?kkV esa [krjs ds fu'kku ls lkr lsaVhehVj 

Åij cg jgh gSA eqt¶Qjiqj ftys ds csuhckn esa ckxerh unh dk tyLrj [krjs ds 

fu'kku ls fN;kuos lasVhehVj Åij ntZ fd;k x;kA [kxfM+;k ds cyrkjk esa dkslh 

unh dk tyLrj [krjs ds fu'kku ls fN;kyhl lasVhehVj Åij fjdkWMZ fd;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] fofHkUu ufn;kssa ds tyLrj eas c<+ksrjh ds pyrs dbZ bykdkas esa ck< dk 

ikuh QSy x;k gSA ukyank ds fgylk vuqeaMy ls xqtjus okyh yksdkbu unh dk 

rVcaèk VwVus ls vklikl ds ckjg ls vfèkd xkao ck< dh pisV esaa vk x;s gSaA vkSj 

C;ksjk ns jgs gSa gekjs laoknnkrk&& 

 



&&&ckbZV&&& 

ukyank ftys ds fgylk vuqeaMy varxZr Qyxq vkSj yksdk;u unh esa vpkud vk;h ck<+ ls dbZ rVcaèk VwV x, gSa ftlls 

dqN xkaoksa esa ck<+ dk ikuh QSy x;k gSA yksdk;u unh esa ck<+ ls N% fofHkUu LFkkuksa ij rVcaèk VwV x;k gSA ,daxjljk; ç[kaM ds 

eaMkN vkSj uox<+] fgylk ç[kaM ds èkqjh foxgk ] xkslkbiqj vkSj djk;ijlqjk; ç[kaM ds eqlk<+h vkSj vdcjiqj ¼osjFkw½ esa unh esa dVko 

gqvk gSA ck< dk ikuh eaMkN iapk;r ds osyNh foxgk xkao esa ços'k dj x;k gSA ftyk inkfèkdkjh 'k'kkad 'kqHkadj us fofHkUu LFkkuksa dk 

fujh{k.k fd;kA ftyk ç'kklu rVcaèk dh ejEefr ds dk;Z esa tqVk gS vkSj çHkkfor yksxksa rd jkgr igqapk;h tk jgh gSA lkeqnkf;d 

jlksbZ dh O;oLFkk Hkh dh xbZ gSA ftys ds vU; çeq[k ufn;ksa ldjh rFkk ftjk;u unh esa Hkh ikuh vkus ls yksx vk'kafdr utj vk jgs 

gSaA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, ukyank ls fujatu dqekjA 

 

ogha] jksgrkl ftys esa lksu unh ds tyLrj esa c<+ksrjh ls rVh; bykdksa esa 

ck<+ dk [krjk c<+ x;k gSA gekjs laoknnkrk panu dqekj us crk;k gS fd tyLrj 

c<+us ls banziqjh cjkt ds iSarhl xsVksa dks [kksy fn;k x;k gSA  

&&&ckbZV&&& 

>kj[kaM dh dks;y unh o Nrhlx<+ dh dugj unh ls Hkkjh ek=k esa ikuh igqapus ls lksu dh tyLrj esa yxkrkj o`f) gks 

jgh gSA  lksu rVh; bykdksa esa ck<+ tSls gkykr cu x, gSaA lwpuk ij frykSFkw] jksgrkl o ukSgêk vkfn {ks=ksa ds lksurVh; bykdksa ds 

yksxksa dks vyVZ fd;k x;k gSA ogha lksu Mhyk ls fdlkuksa o pjokgksa dks nwj jgus dk funZs'k fn;k x;k gSA  ukSgêk o jksgrkl ç[kaM esa 

rst cgko ds dkj.k dVko gks jgk gSA blls fdlku fpafrr gSaA ogha ikuh c<+us ls baæiqjh cjkt ij c<+rs nokc dks fu;af=r j[kus ds 

fy, cjkt ds 69 xsVksa esa ls 35 dks [kksyk x;k gSA  

 

b/kj] lksu unh ds tyLrj essa c<+ksrjh ds ckn ftys ds ukSgV~Vk ds lksuMhyk 

ij Qals ipkl ls vf/kd yksxksa dks lqjf{kr ckgj fudky fy;k x;k gSA nwljh rjQ] 

>kj[kaM ds ?kksM+k ?kkV fo;j dk QkWfyax 'kVj VwVus ls QYxq unh Hkh mQku ij gSA 

blds pyrs tgkukckn ftys ds eksnuxat vkSj ?kkslh vapy {ks= esa unh dk tyLrj 

c<+ x;k gSA ikuh ds rst cgko ls iVuk&ukyank eq[; ekxZ ij firkEcjiqj cjNh 

fcxgk xkao ds ikl lM+d VwVus ls vkokxeu ckf/kr gks x;k gSA 

   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekulwu dh lfØ;rk ls izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa :d&:d dj ckfj'k dk 

flyflyk tkjh gSA ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku if'pe paikj.k] 

iwohZ paikj.k] lhrke<+h] f'kogj] e/kqcuh] lqikSy] vjfj;k vkSj fd'kuxat ftys ds dqN 

LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dks ysdj ;syks vyVZ tkjh fd;k gSA bl nkSjku otzikr dh 

Hkh vk'kadk gSA b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku dfVgkj ds ealkgh esa lcls vf/kd 

iapkuosa feyhehVj ckfj'k ntZ dh xbZ gSA ogha] iwf.kZ;ka ds cueu[kh esa ,dlB 

n'keyo nks] HkHkqvk ds v/kokjk esa vaBkou n'keyo vkB] vkSjaxkckn ds dqVqEck eas 

lSarkyhl n'keyo Ng vkSj ckadk esa rSarkyhl feyhehVj o"kkZ fjdkWMZ dh xbZA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



oS'kkyh ftys esa gkthiqj ds vkS|ksfxd Fkkuk {ks= esa gkbZ oksYVst djaV dh 

pisV esa vkus ls ukS dkaofj;ksa dh ekSRk gks x;h] tcfd nks vU; xaHkhj :i ls >qyl 

x, gSaA gkthiqj ds lc fMfotuy eftLVªsV jkeckcw us vkdk'kok.kh lekpkj dks 

crk;k fd ?kVuk nsj jkr djhc X;kjg cts dh gS tc J)kyqvksa dk ,d lewg ifo= 

lkou eghus dh rhljh lkseokjh ds fy, lksuiqj ds ckck gfjgj ukFk eafnj esa 

tykfHk"ksd djus tk jgk FkkA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUæ ljdkj us isfjl vksfyafid ij Lekjd Mkd fVdV tkjh djus dh 

?kks"k.kk dh gSA ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa Mkd foHkkx us dgk fd Lekjd Mkd 

fVdVksa dk lsV vkt fnu ds ckjg cts tkjh fd;k tk,xkA dsUæh; lapkj ea=h 

T;ksfrjkfnR; flafèk;k rFkk ;qok dk;Z vkSj [ksy ea=h M‚DVj eulq[k ekaMfo;k bl 

volj ij mifLFkr jgsaxsA lapkj ea=ky; us crk;k fd vkssfyafid ij Lekjd Mkd 

fVdV tkjh fd;k tkuk [ksy vkSj f[kykfM;ksa ds çfr Hkkjr ds mRlkg vkSj leFkZu 

dk çrhd gSA ljdkj us dgk fd ;g igy u dsoy vksfyafid [ksyksa dk t'u gS 

cfYd ;g ns'k ds ;qok f[kykfM+;ksa vkSj [ksy çsfe;ksa dks Hkh çksRlkfgr djsxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsUnzh; x`g jkT; ea=h fuR;kuan jk; us dgk fd 

ctV esa ,sls dbZ foRrh; çkoèkku fd, x, gSa] ftlls fcgkj ds fodkl dks xfr 

feysxhA iVuk esa i=dkjksa ls ckrphr esa mUgksaus dgk fd ck< ls jkgr ds fy, X;kjg 

gtkj ikap lkS djksM+ :i;s vkaofVr fd, x, gSaA ;g vkaoVu çR;sd o"kZ mRrj fcgkj 

esa ck<+ ls gksus okyh {kfr ds fy, lgk;d gksxkA Jh jk; us dgk fd dsUæ us fcgkj 

ds fy, ianzg gtkj djksM+ :i;s rd dh C;kt eqDr _.k dh eatwjh Hkh nh gSA 

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 usiky ds çèkku ea=h dsih 'kekZ vksyh us Hkkjr ds lkFk ;krk;kr liadZ c<+kus 

ds fy, usiky ds tyekxZ vkSj jsyos dks fodflr djus ds funsZ'k fn;s gSaA 

vf/kdkfj;ksa ds lkFk cSBd esa Jh vksyh us flfoy lsodksa dks Hkkjrh; lhek ds ikl 

guqekuuxj ls f=os.kh vkSj nso?kkV rd LVhej lsok ds lapkyu ds fy, ,d ;kstuk 

dk elkSnk rS;kj djus dk funZs'k fn;k gSA Jh vksyh us usiky esa ,d iwoZ&if'pe 

jsyos ykbu ds fodkl dk Hkh çLrko j[kkA bl jsy ykbu ls usiky ds jkLrs 



xqokgkVh ls fnYyh vkSj flyhxqM+h ls gfj}kj rd ;k=k djus okys Hkkjrh; ukxfjdksa 

dks Hkh Qk;nk gksxkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 
 

 

vkt lkou dh rhljh lkseokjh gSA fofHkUu ftyksa ls gekjs laoknnkrkvksa us 

crk;k fd f'kOk eafnjksa esa lqcg ls gh tykfHk"ksd ds fy, HkDrksa dk rkark yxk gSA 

iwjk okrkoj.k f'ko Hktu vkSj cksyce ds t;dkjksa ls xqatk;eku gSA    

&&&E;wftd&&&  

eqt¶Qjiqj ds ckck xjhc ukFk] lksuiqj ds gfjgj ukFk] iwohZ paikj.k ds vjsjkt 

eafnj] iVuk ds cSdViqj /kke] jksgrkl ds xqIrk/kke] tgkukckn ds ok.kkoj] y[khljk; 

ds v'kksd/kke vkSj e/ksiqjk ds fla?ks'oj LFkku lesr izns'k ds fofHkUu eafnjksa vkSj 

f'koky;ksa esa J)kyqvksa dh Hkkjh HkhM+ ns[kh tk jgh gSA Hkkxyiqj ds lqYrkuxat esa cM+h 

la[;k esa dkaofj;k mRrjokfguh xaxk dk ty mBkus ds fy;s igqap jgs gSaA ;s dkaofj;ka 

,d lkS ikap fdyksehVj ls vfèkd dh nwjh r; dj >kj[kaM ds nso?kj fLFkr ckck 

cS|ukFk dk tykfHk"ksd djsaxsA  

&&&E;wftd&&&  

 

b/kj] eafnjksa vkSj mlds vkl&ikl J)kyqvksa dh HkhM+ dks ns[krs gq, iz'kklu 

us lqj{kk O;oLFkk c<+k nh gSA dbZ ftyksa essa eafnjksa ds vkl&ikl eq[; lM+dksa ij 

Hkkjh okguksa dk ifjpkyu jksd fn;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vkSj] vc [kcjs isfjl vksyafid ls&& 

 

 

&&&fjiksVZ&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr baVj esa ukekadu ds fy, rhljh lwph vkt tkjh 

djsxhA vks,Q,l,l iksVZy ds ek/;e ls viyksM bl lwph ds vk/kkj ij ukekadu 

vkB vxLr rd fd;k tk,xkA baVj Lrjh; fo|ky; ukS vxLr dks ukekadu dh 

lwph viyksM djsaxsA cksMZ us dgk gS fd ftu fo|kfFkZ;ksa dk uke rhljh lwph esa ugha 

gksxk] mUgsa ijs'kku gksus dh t:jr ugha gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

 

vc fcgkj ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA  

 fgUnqLrku us isfjl vksyafid esa Hkkjrh; gkWdh Vhe dh thr dks izeq[krk nsrs 

gq, fy[kk gS & Hkkjr us nl ds ne ij vaxzstksa dks gkWdh esa gjk;kA  

 nSfud tkxj.k dh lq[khZ gS & gkthiqj esa VªkWyh esa vk;k djaV] vkB dkaofj;ksa 

dh ekSrA  

 nSfud HkkLdj fy[krk gS& j?kqoj nkl dks gjkus okys lj;w jk; tn;w esa 

'kkfeyA  

 izHkkr [kcj us fy[kk gS & 'kgjksa esa lkr vkSj xkao esa ianzg fnu esa nsuk gksxk 

fctyh dUksD'kuA fofu;ked vk;ksx us lIykbZ dksM fu;e esa la'kks/ku dh izfØ;k dh 

'kq:A   

 jk"Vªh; lgkjk dh izeq[k [kcj gS & oDQ dh ikoj ?kVk;sxh ljdkjA dSfcusV 

us nh pkyhl la'kks/kuksa dks eatwjhA  

 vkt v[kckj fy[krk gS& ckaXykns'k esa fQj fgalk bD;kuos dh ekSrA dsUnz us 

Hkkjrh;ksa dks fd;k vyVZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-  >kj[kaM] NRrhlx< vkSj izns'k esa fofHkUu LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k ds dkj.k 

dkslh] xaMd] ckxerh vkSj lksu ufn;ksa eas mQkuA ukyank esa yksdkbZu unh dk 

rVca/k VwVus lss dbZ xkaoksa esa ck<+ dk ikuh QSykA  

 
   

 

02-   oS'kkyh ftys ds gkthiqj vkS|ksfxd Fkkuk {ks= esa gkbZ oksYVst djaV dh pisV 

esa vkus ls ukS dkaofj;ksa dh ekSRkA nks vU; xaHkhj :i ls >qylsA 

   

 

03-  dsUæ ljdkj us isfjl vksfyafid ij Lekjd Mkd fVdV tkjh djus dh 

?kks"k.kk dhA  
 

 

04-  vkSj] vkt lkou dh rhljh lkseokjh gSA izns'k ds fofHkUu f'kOk eafnjksa esa lqcg 

ls gh tykfHk"ksd ds fy, HkDrksa dh meM+ jgh gS HkhM+A 
 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


