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01- dksydkrk es Vsªuh efgyk MkWDVj ds lkFk nq"deZ vkSj gR;k ds ekeys esa fcgkj 

lfgr ns'kHkj esa MkWDVjksa dk izn'kZu tkjhA mPpre U;k;ky; dy djsxk 

ekeys dh lquokbZA  

 

02- Hkkjrh; ok;q lsuk us vfXuiFk ;kstuk ds rgr f[kykfM+;ksa ds vfXuohj ok;q 

inksa ij cgkyh ds fy, tkjh dh vf/klwpukA dy ls 'kq: gksxk iathdj.kA  
 

03- lkou dh vafre lkseokjh ij vkt izns'k ds fofHkUu eafnjksa vkSj f'koky;ksa esa 

Hkxoku f'ko ds tykfHk"ksd ds fy, J)kyqvksa dh meM+h HkhM+A   

  

   

04- vkSj] HkkbZ&cgu ds vVwV izse dk R;kSgkj j{kkca/ku ikjEifjd g"kksZYykl ds 

lkFk euk;k tk jgk gSA 

 

 
  

 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

dksydkrk esaa ,d izf'k{kq efgyk fpfdRld ds lkFk nq"deZ vkSj mldh gR;k 

ds fojks/k esa izns'k ds ljdkjh esfMdy dkWyst vkSj vLirkyksa esa fpfdRldksa dh 

gM+rky vkt Hkh tkjh gSA vkt Hkh vksihMh vkSj vksVh lsok,a izHkkfor gSaA bejtsalh 

lsokvkssa dks gM+rky ls ckgj j[kk x;k gSA gkykafd] futh vLirkyksa esa LokLF; lsok,a 

cgky gks xbZ gSA bl chp] fcgkj LokLF; lsok la?k] Hkklk us dgk gS fd vxj 

iPphl vxLr rd ljdkj mudh ekaxksa ij Bksl fu.kZ; ugha ysrh gS] rks jkT;Lrjh; 

dk;Z cfg"dkj dk QSlyk fd;k tk,xkA b/kj] bl ?kVuk ds fojks/k esa fofHkUu ftyksa 

esa MkWDVjksa vkSj vU; laxBuksa dh vksj ls ekpZ fudkydj fpfdRldksa dh lqj{kk vkSj 

nksf"k;ksa ds f[kykQ dkjZokbZ dh ekax dh x;h gSA 

                   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

loksZPp U;k;ky; esa bl ekeys ij dy lquokbZ gksxhA dksVZ us izf'k{kq efgyk 

fpfdRld ds lkFk nq"deZ vkSj gR;k ds ekeys Lor% laKku ysrs gq, eaxyokj dks 

lquokbZ dh rkjh[k fu/kkZfjr dh gSA eq[; U;k;k/kh'k Mh-okbZ- pUnzpwM+] dh ihB bl 

ekeys dh lquokbZ djsxhA b/kj] vkt MkWDVjksa dh dsUnzh; LokLF; ea=ky; ds lkFk 



ckrphr esa gM+rky lekIr djus ij dksbZ le>kSrk ugh gks ldkA MkWDVjksa ds laxBu 

us dgk gS fd os mPpre U;k;ky; ds QSlys dk bartkj djsasxsA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

ine~ iqjLdkjksa ls lEekfur lÙkj ls vfèkd M‚DVjksa us çèkkuea=h ujsUæ eksnh 

dks i= fy[kdj dksydkrk nq"deZ vkSj gR;k ekeys esa O;fäxr :i ls gLr{ksi djus 

dh ekax dh gSA bu M‚DVjksa us dgk gS fd Øwjrk dh ,slh ?kVuk,a fpfdRlk {ks= dh 

lsokvksa dks çHkkfor djrh gSaA mUgksaus dgk fd fpfdRlk {ks= esa dk;Zjr efgykvksa dh 

lqj{kk ij rRdky è;ku fn, tkus dh vko';drk gSA M‚DVjksa us çèkkuea=h ls bl 

rjg dh ?kVukvksa dks jksdus ds fy, dM+s dne mBkus dk Hkh vkxzg fd;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

dsaæh; [kk| çlaLdj.k m|ksx ea=h fpjkx ikloku us dgk gS fd mudk 

ea=ky; ;qokvksa vkSj xzkeh.k efgykvksa dks fofHkUu fo'ks"k ;kstukvksa ls tksM+dj 

m|ferk dks c<kok nsus ds fy, çfrc) gS A vkdk'kok.kh lekpkj ls fo'ks"k ckrphr 

esa Jh ikloku us dgk fd [kk| çlaLdj.k m|ksx fons'kksa esa jkT; ds mRiknksa dks 

fo'ks"k igpku fnyk ldrk gS A 

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 Hkkjrh; ok;q lsuk us vfXuiFk ;kstuk ds rgr vfookfgr f[kykfM+;kas dh HkrhZ 

ds fy, vkWuykbZu vkosnu vkeaf=r fd, gSA bPNqd vH;FkhZ blds fy, ok;q lsuk dh 

vkf/kdkfjd osclkbV ij dy ls murhl vxLr rd iathdj.k djk ldrs gSA 

cgkyh dh izfØ;k vBkjg ls chl flrEcj rd vk;ksftr dh tk;sxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



 izns'k ds ik¡p lkS pkSrhl vapyksa ds iSarkyhl gtkj ls vf/kd xk¡oksa esa dy ls 

Hkwfe dk fo'ks"k losZ{k.k dk dk;Z 'kq: gks jgk gSA jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj foHkkx us 

bldh rS;kjh iwjh dj yh gSA Hkwfe losZ dk mn~ns'; tehu ds lgh ekfyd dk 

fu/kkZj.k dj Hkwfe fooknksa dks lekIr djuk gSA losZ ds fy, jS;r dks tehu dh 

jlhn] jftLVªh dh dkWih] tehu dk uD'kk vkSj 'kiFk i= nsuk gksxkA Hkwfe losZ ds 

fy, vkosnu vkWuykbu Hkh fn;k tk ldrk gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

lqikSy ds Hkheuxj esa fcgkj fo'ks"k l'kL= iqfyl ds tokuksa us izf'k{k.k ds 

nkSjku [kjkc Hkkstu fn, tkus ds fojks/k esa vkt /kjuk izn'kZu fd;kA ckjgoha vkSj 

ianzgoha cVkfy;u esa Vªsfuax ds fy, vk, dbZ tokuksa dh dy QwM Iokbtfuax ls 

rch;r [kjkc gksus ij mUgsa ohjiqj vuqeaMy vLirky esa HkrÊ dykyk x;k FkkA 

gkykfda nsj jkr lHkh dks bZykt ds ckn fMLpktZ dj fn;k x;k FkkA MhvkbZth 

'kQhmy gd us /kjuk LFky ij igq¡p dj izf'k{kq tokuksa ls ckrphr dh vkSj Hkkstu 

dh csgrj O;oLFkk djus dk Hkjkslk fnyk;kA Jh gd us dgk dh QwM Iokbtfuax ds 

ekeys dh tk¡p ds ckn nksf"k;ksa ij dkjZokbZ Hkh dh tk;sxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 vkt lkou dh vafre lkseokjh gSA vkt gh lkou dk ifo= eghuk Hkh lekIr 

gks jgk gSA bl volj ij izns'k ds fofHkUu eafnjksa vkSj f'koky;ksas esa lqcg ls gh 

Hkxoku f'ko ds tykfHk"ksd ds fy, HkDrksa dk rkark yxk gqvk gSA iwjk okrkoj.k vkse 

ue% f'kok; vkSj cksyce ds t;dkjksa ls xaqtk;eku gSA  

&&&ckbZV&&& 

gekjs laoknnkrkvksa us crk;k fd eqt¶Qjiqj ds ckck xjhc ukFk] lksuiqj ds 

gfjgj ukFk] iwohZ paikj.k ds vjsjkt eafnj] iVuk ds cSdViqj /kke] jksgrkl ds 

xqIrk/kke] cDlj ds czg~eiqj fLFkr ckck czg~es'ojukFk eafnj] tgkukckn ds ok.kkoj] 

y[khlyky ds v'kksd/kke] njHkaxk ds dq'ks'oj LFkku] e/ksiqjk ds flags'oj LFkku vkSj 

lqikSYk ds frygs'oj LFkku lesr izns'k ds fofHkUu eafnjksa vkSj f'koky;ksa esa J)kyqvksa 

dh Hkkjh HkhM+ ns[kh tk jgh gSA  

&&&ckbZV&&& 



 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

çksQslj iou dqekj >k dks iwf.kZ;k foÜofo|ky; dk u;k dk;Zokgd dqyifr 

cuk;k x;k gSA Jh >k orZeku esa iwf.kZ;k ;wfuoflZVh esa gh çks ohlh gSaA fuorZeku 

dqyifr jktukFk ;kno dk dk;Zdky lekIr gksus ds ckn iou dqekj >k dks vxys 

vkns'k rd dk;Zokgd dqyifr cuk;k x;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

HkkbZ&cgu ds vVwV izse dk R;ksgkj j{kkca/ku vkt ikjaifjd g"kkZsYykl ds lkFk 

euk;k tk jgk gSA 

&&&E;wftd&10 lsa&& 

 j{kkca/ku ij cgusa vius Hkkb;ksa dh dykbZ ij jk[kh ckaèkrh gSa vkSj muds 

vPNs LokLF; rFkk [kq'kgkyh dh dkeuk djrh gSaA ogha] HkkbZ viuh cguksa dh lqj{kk 

vkSj mUgsa lg;ksx dk ladYi ysrs gSaA jk"Vªifr ækSinh eqeZw us j{kkcaèku ds volj ij 

ns'kokfl;ksa dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA mUgksaus vius lans'k esa dgk fd ;g R;ksgkj Hkkb;ksa 

vkSj cguksa ds chp vuwBs caèku dk mRlo gS tks I;kj vkSj vkilh foÜokl dh 

Hkkoukvksa dks etcwr djrk gSA iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us ,d lks'ky ehfM;k iksLV ij 

dgk fd ;g ifo= R;ksgkj fj'rksa esa feBkl vkSj yksxksa ds thou esa lq[k] le`f) vkSj 

lkSHkkX; yk;sxkA jkT;iky jktsUnz fo'oukFk vkysZdj vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us 

izns'kokfl;kasa dks j{kkca/ku dh c/kkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA  

&&&E;wftd&10 lsa&& 

 

 

b/kj] ou foHkkx dh vksj ls j{kkca/ku ds ioZ dks o`{k lqj{kk fnol ds :i esa 

euk;k x;kA blds fy;s o`{kksa dks j{kk lw= cka/kdj thou Hkj lqj{kk dk ladYi fy;k 

tk jgk gSA eq[;ea=h uhrh'k dqekj us iVuk ds jkt/kkuh okfVdk esa isM+ksa dks jk[kh 

cka/kh vkSj ikS/kkjksiu fd;kA mYys[kuh gS fd rsjg vxLr nks gtkj ckjg dks j{kkca/ku 

ds volj ij eq[;ea=h us fcgkj o`{k lqj{kk fnol dk 'kqHkkjEHk fd;k FkkA bldk 

mn~ns'; i;kZoj.k ds izfr yksxksas dks tkx:d djuk vkSj vf/kd ls vf/kd ikS/kkjksi.k 

djuk gSA  



 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jkT; ls gksdj xqtjus okyh fofHkUu ufn;ksa ds tyLrj esa mrkj&p<+ko dk 

flyflyk tkjh gSA dsUnzh; ty vk;ksx ls izkIr lwpuk ds vuqlkj xaxk unh dk 

tyLrj iVuk ds xk¡/kh?kkV esa [krjs ds fu'kku ls nl lsaVhehVj Åij ntZ fd;k 

x;kA Hkkxyiqj ftys ds dgyxkao esa xaxk unh dk tyLrj [krjs ds fu'kku ls 

frjklh lsasVhehVj Åij FkkA unh ds tyLrj esa dy lqcg vkB cts rd pkSng 

lsaVhehVj dh deh gksus dh laHkkouk gSA [kxfM+;k esa cw<+h xaMd unh dk tyLrj 

[krjs ds fu'kku ls frgÙkj lsaVhehVj Åij fjdkWMZ fd;k x;kA ogha] [kxfM+;k ds 

cyrkjk esa dkslh unh dk tyLrj [krjs ds fu'kku ls ,d lkS ckbZl lsaVhehVj Åij 

ntZ fd;k x;kA blds tyLrj esa dy lqcg rd ckjg lsaVhehVj dh deh dh 

laHkkouk gSA eqt¶Qjiqj ftys ds csuhckn esa ckxerh unh dk tyLrj [krjs ds 

fu'kku ls ,d lkS nks lsaVhehVj Åij FkkA b/kj] dfVgkj ftys ds dqlsZyk esa dkslh 

unh dk tyLrj [krjs ds fu'kku ls frjkuosa lasVhehVj Åij fjdkWMZ fd;k x;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 ck<+ izHkkfor e/ksiqjk ftys esa dbZ xkao ikuh ls f?kjs gq, gSaA gekjs laoknnkrk us 

crk;k fd izHkkfor bykdkas esa jkgr vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA ,d fjiksVZ& 

 

&&&ckbZV&&& 

 

 b/kj] [kxfM+;k eas ck<+ izHkkfor {ks=ksa esa vkokxeu ds fy, iz'kklu dh vksj ls 

uko dh O;oLFkk dh xbZ gSA 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 izns'k esa ,d ckj fQj ekWulwu lfØ; gks x;k gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds 

nkSjku ukyank ftys ds dqN LFkkuksa esa Hkkjh ckfj'k ntZ dh x;hA ekSle foHkkx ls 

izkIr tkudkjh ds vuqlkj fcgkj'kjhQ esa lcls vf/kd ,dgRrj n'keyo Ng 



feyhehVj c"kkZ ntZ dh x;hA ogha] uoknk ds okjlfyxat esa vaBkou n'keyo nks] 

vkSjaxkckn ds enuiqj esa ipkl n'keoy nks vkSj 'ks[kiqjk esa ipkl n'keyo ikap 

feyhehVj ckfj'k fjdkWMZ dh x;hA ekSle foKku dsUnz iVuk ds vuqlkj vxys pkSchl 

?kaVksa ds nkSjku jkT; ds nf{k.k&iwoZ vkSj if'peh Hkkx ds dbZ LFkkuksa ij ckfj'k gks 

ldrh gSA 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 vjfj;k ftys ds flejkgk Fkkuk {ks= esa iqfyl us Nkisekjh dj nks gtkj cksry 

ls vf/kd izfrcaf/kr nok cjken dh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 [kxfM+;k ftyk dh eksjdkgh Fkkuk iqfyl us lgqjh fn;kjk esa lapkfyr voSèk 

feuh xu QSDVªh esa Nkisekjh dj rhu vijkf/k;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vkSjaxkckn iqfyl us varjftyk okgu pksj fxjksg ds nks lnL;ksa dks pksjh ds 

lkeku ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jksgrkl ftys ds pqfV;k Fkkuk {ks= ds ihiy pkSd ds ikl nks okguksa dh 

VDdj esa ,d O;fDr dh ekSr gks xbZA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 if'pe paikj.k esa ou foHkkx dh Vhe us /kugk vkSj eSukVkaM+ esa Nkisekjh dj 

lkr voS/k vkjk e'khuksa dks tCr fd;k gSA  

  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  

01- dksydkrk es Vsªuh efgyk MkWDVj ds lkFk nq"deZ vkSj gR;k ds ekeys esa fcgkj 

lfgr ns'kHkj esa MkWDVjksa dk izn'kZu tkjhA mPpre U;k;ky; dy djsxk 

ekeys dh lquokbZA  

 

02- Hkkjrh; ok;q lsuk us vfXuiFk ;kstuk ds rgr f[kykfM+;ksa ds vfXuohj ok;q 

inksa ij cgkyh ds fy, tkjh dh vf/klwpukA dy ls 'kq: gksxk iathdj.kA  
 

03- lkou dh vafre lkseokjh ij vkt izns'k ds fofHkUu eafnjksa vkSj f'koky;ksa esa 

Hkxoku f'ko ds tykfHk"ksd ds fy, J)kyqvksa dh meM+h HkhM+A   

  

   

04- vkSj] HkkbZ&cgu ds vVwV izse dk R;kSgkj j{kkca/ku ikjEifjd g"kksZYykl ds 

lkFk euk;k tk jgk gSA 

    

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lekIr  

 


