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01-  dksydkrk esa ,d efgyk fpfdRld ds lkFk nq"deZ vkSj mldh gR;k ds fojks/k 

esa izns'k ds esfMdy dkWyst vkSj ljdkjh vLirkyksa esa vksihMh lsok dy 

yxkrkj ukSosa fnu Hkh ckf/kr jghA  

02-  fcgkj esas jkT;lHkk dh nks fjDr lhVksa ds fy, ,uMh, izR;k'kh misUnz dq'kokgk 

vkSj euu feJ vkt viuk ukekadu i= HkjsaxsA 

03-  Hkkxyiqj ftys ds bLekbZyiqj&fcanVksyh ds ikl xaxk unh ij cuk cka/k VwVus 

ls yxHkx Ng gtkj dh vkcknh izHkkforA ,uMhvkj,Q vkSj ,lMhvkj,Q dh 

Vhe jkgr vkSj cpko dk;Z esa tqVhA   

 

 04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt dSewj] jksgrkl] vkSjaxkckn vkSj x;k ftys esa dqN 

LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dks ysdj ;syks vyVZ tkjh fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dksydkrk esa ,d efgyk fpfdRld ds lkFk nq"deZ vkSj mldh gR;k ds fojks/k 

esa izns'k ds esfMdy dkWyst vkSj ljdkjh vLirkyksa esa vksihMh lsok dy yxkrkj 

ukSosa fnu Hkh ckf/kr jghA vksihMh lsokvksa ds ckf/kr gksus ds pyrs ejhtksa dks dkQh 

ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA twfu;j jsftMsaaV MkWDVjksa dh gM+rky ds 

pyrs fofHkUu foHkkxksas esa ltZjh Hkh ugha gks ik jgh gSA bl chp] iVuk fLFkr 

vkbZthvkbZ,e,l us vkt ls lhfer vksihMh 'kq: djus dk QSlyk fd;k gSA blds 

rgr gj foHkkx esa iPphl ejhtksa dk bykt gksxkA vksihMh esa ofj"B fpfdRld 

viuh lsok,a nsaxsA b/kj] ih,elh,p] ,u,elh,p] vkbZthvkbZ,e,l vkSj iVuk ,El 

ds twfu;j jsftMsaV fpfdRldksa us vkt Hkh gM+rky tkjh j[kus QSlyk fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lokZsPp U;k;ky; us dksydkrk essa ,d efgyk fpfdRld ls nq"deZ vkSj gR;k 

ekeys esa lks'ky ehfM;k ls ihfM+rk dk uke] QksVks] vkSj ohfM;ks gVkus dk vkns'k 

fn;k gSA U;k;ky; us LokLF; dfeZ;ksa dh lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, okbl 

,Mfejy ltZu vkj ljhu] dh vè;{krk esa dk;Zcy xfBr fd;k gSA iz/kku U;k;kèkh'k 



U;k;ewfrZ Mh-okbZ- pUæpwM ds usr̀Ro okyh [kaMihB us ekeys dh lquokbZ ds nkSjku 

dk;Zcy dks rhu lIrkg ds Hkhrj varfje vkSj nks eghus ds Hkhrj vafre fjiksVZ çLrqr 

djus dk funZs'k fn;kA ;s dk;Zcy ,sls fn'kk&funZs'kksa dh flQkfj'k djsxk] tks iwjs 

ns'k esa ykxw gksaxsA U;k;ky; us dksydkrk ds vkj th dkj vLirky esa jsthMsaV 

M‚DVjksa vkSj fo'ks"k :i ls efgyk M‚DVjksa dh lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, dsUæh; 

vkS|ksfxd lqj{kk cy dh Vhe rSukr djus dk Hkh vkns'k fn;kA ihB us ekeys ls 

fuiVus ds if'pe caxky ljdkj vkSj vLirky ds vfèkdkfj;ksa ds rkSj rjhdksa ij 

xgjh ukjktxh O;Dr dhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUæh; vUos"k.k C;wjks&lh ch vkbZ us bl ekeys dh tkap ls lacafèkr lks'ky 

ehfM;k ij çlkfjr ,d QtÊ i= ds ckjs esa yksxksa dks vkxkg fd;k gSA lhchvkbZ us 

i= vkSj mldh lkexzh dks QtÊ crk;k gSA blesa ,d lhchvkbZ vfèkdkjh ds uke dk 

mYys[k gS] tks ekeys dh tkap okil ysus dh ekax dj jgk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj esas jkT;lHkk dh nks fjDr lhVksa ds fy, ,uMh, ds izR;k'kh misUnz 

dq'kokgk vkSj euu feJ vkt viuk ukekadu i= HkjsaxsA ukekadu ds le; tn;w 

v/;{k vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj] Hkktik ds ofj"B usrk rFkk mi eq[;ea=h lezkV 

pkS/kjh vkSj fot; dqekj flUgk lesr ,uMh, ds vU; usrk ekStwn jgsaxsA Hkktik ds 

foosd Bkdqj vkSj jktn dh ehlk Hkkjrh ds yksdlHkk lnL; pqus tkus ds ckn 

jkT;lHkk dh fjDr gqbZ nks lhVksa ds fy, mi pquko gks jgk gSA mi pquko ds fy, 

ukekadu dk vkt vafre fnu gSA vko';drk gksus ij rhu flrEcj dks ernku gksxk 

vkSj mlh fnu erksa dh fxurh dh tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 tEew d'ehj vkSj gfj;k.kk fo/kkulHkk pquko ds fy, Hkkjrh; iz'kklfud lsok 

ds fcgkj dSMj ds rsjg vf/kdkfj;ksa dks i;Zos{kd cuk;k x;k gSA dsaæh; i;Zos{kd 

cuk;s x;s vf/kdkfj;kssa esa eukst dqekj] fxfjoj n;ky flag] fgeka'kq dqekj jk;] 

mTToy dqekj flag] latho dqekj] lquhy dqekj ;kno] jkts'k ehuk] foHkwfr jatu 

pkSèkjh] uonhi 'kqDyk] xhrk flag] vkfnR; çdk'k] çoh.k dqekj vkSj ç'kkar dqekj 

'kkfey gSaA 

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ns'k esa baVjusV mi;ksxdrkZvksa dh la[;k iapkuos djksM+ ls vfèkd vkSj 

VsyhQksu miHkksäkvksa dh la[;k c<+dj ,d lkS chl djksM+ gks xbZ gSA ljdkj us 

dgk gS fd foÙkh; o"kZ nks gtkj rsbZl&pkSchl esa ns'k esa lkr djksM+ rhl yk[k u, 

baVjusV miHkksäk vkSj lkr djksM+ lRrj yk[k u, cz‚McSaM miHkksäk tqM+s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; esa —f"k leUo;dksa ds fjä nks gtkj inksa ij 'kh?kz fu;qfä dh tk,xhA 

blds fy, tYn gh foKkiu çdkf'kr gksxkA —f"k ea=h eaxy ikaMs; us iVuk fLFkr 

—f"k Hkou esa bD;kou uofu;qä —f"k leUo;dksa dks fu;qfä i= nsrs gq, ;g ?kks"k.kk 

dhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us lHkh fo'ofo|ky;ksa vkSj vaxhHkwr egkfo|ky;ksa esa foRrh; 

izca/ku vkSj ;kstukvksa ds fØ;kUo;u ds fy, rhu lfefr;ksa dk xBu fd;k gSA f'k{kk 

foHkkx us fofHkUu ;kstukvksa ds p;u vkSj dk;kZUo;u dh vuq'kalk dk vf/kdkj 

uoxfBr lfefr;ksa dks lkSai fn;k gSA blls igys fo'ofo|ky; ds Lrj ij ;kstuk,a 

r; gksrh Fkha vkSj jkf'k dh ekax ljdkj ls dh tkrh FkhA f'k{kk foHkkx ds lfpo 

cS|ukFk ;kno us crk;k fd jkT; Lrjh; dfeVh ubZ ;kstukvksa dk p;u vkSj 

vuq'kalk djsxhA blds v/;{k f'k{kk foHkkx ds vij eq[; lfpo gksaxsA ogha] vaxhHkwr 

egkfo|ky;ksa esa fodkl ;kstukvksa dk fu/kkZj.k vkSj dk;kZUo;u ftykf/kdkjh dh 

v/;{krk okyh dfeVh ds ftEes gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fgUnqLrkuh vkoke ekspkZ ds laj{kd vkSj dsUnzh; ea=h thru jke eka>h us fcgkj 

vkSj dsaæ ljdkj ls vkj{k.k esa mioxÊdj.k dh O;oLFkk ykxw djus dh ekax dh gSA 

iVuk esa ,d dk;ZØe ds nkSjku Jh eka>h us dgk fd fcgkj esa Hkh gfj;k.kk dh rjg 

vkj{k.k esa mioxÊdj.k dj vuqlwfpr tkfr ds oafpr yksxksa dks eq[; èkkjk esa ykus 

dk ç;kl gksuk pkfg,A mUgksaus dgk fd ;fn mudh ekax ugha ekuh tkrh gS] rks 

mudh ikVhZ vkus okys fnuksa esa iVuk ds xkaèkh eSnku esa ,d jSyh dk vk;kstu djsxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



Hkkxyiqj ftys ds xksikyiqj vapy ds bLekbZyiqj&fcanVksyh ds ikl xaxk unh 

ij cuk cka/k VwVus ls yxHkx Ng gtkj dh vkcknh izHkkfor gq;h gSA jkgr vkSj 

cpko vfHk;ku ds rgr vcrd nks gtkj yksxksa dks lqjf{kr LFkku ij igqapk;k x;k 

gSA C;ksjs ds lkFk gSa gekjs laoknnkrk&& 

 

&&&ckbZV&&& 

ckaèk ds VwVus ls xaxk dk ikuh fruVaxk djkjh vkSj deykdqan iapk;rksa esa QSy x;k gSA blls tgka ,d vksj gtkjksa dh 

vkcknh ck<+ dh pisV es vk x;h gS ogha] nwljh rjQ] lSdM+ksa ,dM+ [ksr esa yxh Qly dks Hkh uqdlku gqvk gSA ck<+ dk ikuh 

xksikyiqj&cq)wpd iDdh lM+d ij cgus yxk gS] ftlls vkokxeu izHkkfor gqvk gSA ckaèk VwVus dh lwpuk ij Hkkxyiqj ds ftykf/kdkjh 

M‚ uoy fd'kksj pkSèkjh vkSj MhvkbZth foosdkuan us ekSds ij igqap dj tk;tk fy;kA ty lalkèku foHkkx ds eq[; vfHk;ark vkSj 

vèkh{k.k vfHk;ark us Hkh fo'ks"kK Vhe ds lkFk ?kVukLFky dk fujh{k.k fd;k vkSj vf/kdkfj;ksa dks rVca/k dh ejEer ds funsZ'k fn;sA b/kj] 

,uMhvkj,Q dh nks nks Vhe vkSj ,lMhvkj,Q dh ,d Vhe jkgr vkSj cpko dk;Z esa tqVh gSA ck<+ ihfM+rksa ds fy, vkoklu vkSj Hkkstu 

dh Hkh O;oLFkk dh x;h gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, Hkkxyiqj ls fouksn dqekjA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa ekWulwu dh xfrfof/k;ka lkekU; cuh gqbZ gSA ekSle 

foKku dsUnz] iVuk ds oSKkfud us crk;k fd vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku dSewj] 

jksgrkl] vkSjaxkckn vkSj x;k ftys esa dqN LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dks ysdj ;syks 

vyVZ tkjh fd;k x;k gSA bl nkSjku mRrj vkSj nf{k.k fcgkj ds dqN LFkkuksa ij 

es?kxtZu vkSj otzikr dh Hkh vk'kadk gSA ogha] vxys vM+rkyhl ?kaVksa esa jkt/kkuh 

iVuk lfgr jkT; ds dbZ fgLlksa esa rst gok ds lkFk gYdh ls e/;e ckfj'k gks 

ldrh gSA b/kj] gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd 'ks[kiqjk ftys eas chrs nks fnuksa ls 

gks jgh yxkrkj ckfj'k ls ty&teko dh fLFkfr mRiUu gks x;h gSA ,lMhvks rFkk 

,lMhihvks vkokl lesr dbZ ljdkjh dk;kZy;ksa esa ikuh Hkj x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

f'k{kk foHkkx ds vkB inkfèkdkfj;ksa dh Vhe rfeyukMq ds 'kSf{kd ç'kklu vkSj 

xq.koÙkkiw.kZ f'k{k.k i)fr dk vè;;u djus ds fy, vkt jokuk gksxhA foHkkx ds  

vij eq[; lfpo M‚- ,l fl)kFkZ us crk;k fd ;g Vhe rfeyukMq esa Ldwyh f'k{kdksa 

dh fu;qfä i)fr] mudh lsok 'krZ] Ldwy çcaèku vkSj eè;kà Hkkstu ;kstuk lapkyu 

ds izfØ;k dk v/;;u djsxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



izorZu funs'kky; us uhV ;wth isij yhd ekeys ds vkjksih fldanj çlkn 

;knosUnq vkSj vk'kqrks"k dqekj ds cSad [kkrksa dks Ýht dj fn;k gSA /ku'kks/ku fuokj.k 

vf/kfu;e ds rgr ;s dkjZokbZ dh x;h gSA blls igys bZMh us ,d vU; vkjksih 

latho dqekj ds cSad [kkrs dks Hkh Ýht dj fn;k FkkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ds p;fur iPphl ftyksa ds rhu djksM+ fN;kuos yk[k cPpksa dks pkj 

flracj dks —fe eqfä dh nok f[kykbZ tk,xhA ogha] NwVs gq, cPpksa dks X;kjg flracj 

dks e‚i vi jkmaM esa nok f[kykbZ tk,xhA LokLF; foHkkx us bl laca/k esa lHkh 

lacaf/kr ftyksa dks vkns'k tkjh dj fn;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Jh iapn'k uke twuk v[kkM+s ds ofj"Bre egkeaMysÜoj ik;yV ckck dk fuèku 

gks x;k gSA os fN;klh o"kZ ds Fks rFkk yacs le; ls chekj FksA ik;yV ckck ewy :i 

ls jksgrkl ftys ds fc'kuiqjk xkao ds jgus okys FksA ik;yV ckck Hkkjrh; ok;qlsuk 

esa ik;yV Fks vkSj mUgksaus mUuhl lkS cklB ds phu ;q) rFkk mUuhl iSalB vkSj 

mUuhl lkS bdgRrj esa ikfdLrku ds lkFk ;q) eas fgLlk fy;k FkkA ckck ds fu/ku 

ij muds iSr`d ftys esa 'kksd dh ygj gSA ckck dks J)katfy nsus ds fy, lklkjke 

fLFkr lkseukFk egknso eafnj esa 'kksd&lHkk dk vk;kstu fd;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

gkthiqj lnj Fkkuk {ks= ds fnX?kh dyk if'peh esa vijkf/k;ksas us ,d ;qod dh 

xksyh ekjdj gR;k dj nhA e`rd dh igpku okMZ ik"kZn iadt jk; ds :i esa gq;h 

gSA iqfyl vijkf/k;ksa dh fxj¶rkjh ds fy, Nkisekjh dj jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjoy ftys ds djih ç[kaM ds 'ks[kiqjk xkao esa vkgj esa Mwcus ls ,d ;qod 

dh ekSr gks xbZA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

 



  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us dksydkrk ds vLirky esa efgyk fpfdRld ls 

nq"deZ ekeys ij lqizhe dksVZ ds vkns'k dks çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA 

 

nSfud tkxj.k us bl [kcj dk 'kh"kZd fn;k gS & lqizhe dksVZ us MkWDVjksa dh 

lqj{kk ds fy, us'kuy VkLd QkslZ xfBr dhA  

fgUnqLrku dh lq[khZ gS & iSarkyhl gtkj xkaoksa esa tehu dk losZ 'kq:A jkT; 

ds lHkh ikap lkS pkSarhl vapyksa esa cuk, x;s dSEi dk;kZy;A  

nSfud HkkLdj us fy[kk gS & vkj{k.k ugha rks ,aVªh ughaA dsUnz ds i= ds ckn 

;wih,llh us rhu fnu esa ysVjy ,aVªh can dhA  

çHkkr [kcj us jsjk ds QSlys dks izeq[krk nsrs gq, fy[kk gS & ifj;kstukvksa esa 

,d lky ls vf/kd nsjh gqbZ] rks chl yk[k rd yxsxk vfrfjDr 'kqYdA   

vkt v[kckj fy[krk gS & vkj{k.k cpkvks la?k"kZ lfefr dk Hkkjr can vktA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

 

01-  dksydkrk esa ,d efgyk fpfdRld ds lkFk nq"deZ vkSj mldh gR;k ds fojks/k 

esa izns'k ds esfMdy dkWyst vkSj ljdkjh vLirkyksa esa vksihMh lsok dy 

yxkrkj ukSosa fnu Hkh ckf/kr jghA  

02-  fcgkj esas jkT;lHkk dh nks fjDr lhVksa ds fy, ,uMh, izR;k'kh misUnz dq'kokgk 

vkSj euu feJ vkt viuk ukekadu i= HkjsaxsA 

03-  Hkkxyiqj ftys ds bLekbZyiqj&fcanVksyh ds ikl xaxk unh ij cuk cka/k VwVus 

ls yxHkx Ng gtkj dh vkcknh izHkkforA ,uMhvkj,Q vkSj ,lMhvkj,Q dh 

Vhe jkgr vkSj cpko dk;Z esa tqVhA   

 

 04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt dSewj] jksgrkl] vkSjaxkckn vkSj x;k ftys esa dqN 

LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dks ysdj ;syks vyVZ tkjh fd;kA 

 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


