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ਕ�ਦਰੀ ਗ�ਿਹ ਮੰਤਰੀ ਅਿਮਤ ©ਾਹ ਭਲਕੇ ਨਵ� ਿਦੱਲੀ ਿਵੱਚ ਪੁਿਲਸ 

ਖੋਜ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ  ਿਬਊਰੋ  ਦ ੇ54ਵ� ਸਥਾਪਨਾ ਿਦਵਸ ਸਮਾਰੋਹ ਿਵੱਚ 

©ਾਮਲ ਹੋਣਗ ੇ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਗ�ਿਹ ਮੰਤਰੀ "ਨਵ� ਅਪਰਾਿਧਕ ਕਾਨੰੂਨ - 

ਨਾਗਿਰਕ ਕ�ਦਿਰਤ ਸੁਧਾਰ" ਿਵ©ੇ 'ਤੇ ਡਾ: ਆਨੰਦ ਸਵਰੂਪ ਗਪੁਤਾ 

ਯਾਦਗਾਰੀ ਭਾ©ਣ ਦੇਣਗ ੇ। ਸ�ੀ ©ਾਹ ਸਾਲ 2023 ਅਤੇ 2024 ਲਈ 

ਿਵ©ੇ© ਸੇਵਾਵ� ਲਈ ਰਾ©ਟਰਪਤੀ ਮੈਡਲ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਦਾ 

ਸਨਮਾਨ ਵੀ ਕਰਨਗ ੇ । ਸਮਾਗਮ ਦੌਰਾਨ ਗ�ਿਹ ਮੰਤਰੀ ਿਬਊਰੋ ਦ ੇ

ਪ�ਕਾ©ਨ, ਭਾਰਤੀ ਪੁਿਲਸ ਜਰਨਲ ਦਾ ਿਵ©ੇ© ਸੰਸਕਰਣ ਵੀ ਜਾਰੀ 

ਕਰਨਗੇ । ਨਵ� ਅਪਰਾਿਧਕ ਕਾਨੰੂਨ� ਬਾਰ ੇ ਿਬਊਰੋ, ਪੁਿਲਿਸੰਗ ਿਵੱਚ 

�ਤਮਤਾ ਨੰੂ ਉਤ©ਾਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪੁਿਲਸ ਦੇ ਿਥੰਕ ਟ�ਕ ਵਜ� ਕੰਮ 

ਕਰਦਾ ਏ । 



---------------------------------------------------------

ਭਾਰਤੀ ਖਰੁਾਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਤੇ ਿਮਆਰ ਅਥਾਰਟੀ ਨĂ  ਹਾਲ ਹੀ ਿਵੱਚ 

ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ ਸਲਾਹ ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਲੈ ਿਲਆ ਏ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਖੁਰਾਕ 

ਉਤਪਾਦਕ� ਨੰੂ ਦੁੱ ਧ ਅਤੇ ਦੁੱ ਧ ਉਤਪਾਦ� ਦੀ ਪੈਿਕੰਗ ਤ� ਏ-1 ਅਤੇ ਏ-

2 ਿਕਸਮ� ਦ ੇਦਾਅਿਵਆਂ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਸੀ । ਖੁਰਾਕ 

ਉਤਪਾਦ� ਦੇ ਸੰਚਾਲਕ ਹੁਣ ਏ-1 ਅਤੇ ਏ-2 ਿਕਸਮ ਦ ੇ ਦੁੱ ਧ ਦੇ 

ਦਾਅਿਵਆਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਉਤਪਾਦ� ਦੀ ਮਾਰਕੀਿਟੰਗ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਦ ੇ

ਨĂ  । 

---------------------------------------------------------

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੇ 318ਵ� ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਿਦਵਸ ਸਮਾਗਮ ਅੱਜ 

ਤਲਵੰਡੀ ਸਾਬੋ ਸਿਥਤ ਤਖ਼ਤ ਸ�ੀ ਦਮਦਮਾ ਸਾਿਹਬ ਿਵਖੇ, ਸ�ੀ ਅਖ਼ੰਡ 

ਪਾਠ ਸਾਿਹਬ ਦ ੇ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਰਸਮੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ 

ਗਏ। ਆਰੰਭਤਾ ਮਗਰ�, ਤਖ਼ਤ ਸਾਿਹਬ ਦ ੇ ਹੈ{ਡ ਗ�ੰ ਥੀ ਿਗਆਨੀ 

ਜਗਤਾਰ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਮੁੱ ਖ ਸਮਾਗਮ 29 ਅਗਸਤ ਨੰੂ 

ਹੋਣਗ,ੇ ਿਜਨ� ਾ ਿਵਚ ਪੰਥ ਪ�ਿਸੱਧ ਰਾਗੀ ਜੱਥੇ ਅਤੇ ਕਥਾਵਾਚਕ ਸੰਗਤ� 



ਨੰੂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਕਥਾ ਕੀਰਤਨ ਨਾਲ ਜੋੜਨਗੇ ਜਦ�ਿਕ ਸਮਾਗਮ� ਿਵਚ 

ਤਖ਼ਤ ਸਾਿਹਬਾਨ ਦੇ ਜਥੇਦਾਰ ਸਾਿਹਬਾਨ ਅਤ ੇ �ਚ ਧਾਰਿਮਕ 

ਸਖਸ਼ੀਅਤ� ਹਾਜ਼ਰੀ ਭਰਨਗੀਆਂ । ਤਖ਼ਤ ਸਾਿਹਬ ਦ ੇ ਮੈਨĂ ਜਰ ਭਾਈ 

ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਸੰਪਰੂਨਤਾ ਿਦਵਸ ਸਮਾਗਮ� ’ਚ, ਦੇਸ਼ 

ਿਵਦੇਸ਼ ਤ� ਸੰਗਤ� ਦੀ ਆਮਦ ਦੇ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ ਿਰਹਾਇਸ਼ ਅਤ ੇਲੰਗਰ� ਦ ੇ

ਸਾਰੇ ਪ�ਬੰਧ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰ ਲਏ ਗਏ ਨĂ  । 

---------------------------------------------------------

'ਖੇਡ� ਵਤਨ ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ' ਸੀਜ਼ਨ-3 ਦੀ ਮਸ਼ਾਲ ਦ ੇਕੱਲ ਪਿਟਆਲਾ 

ਪੁੱ ਜਣ 'ਤੇ ਿਜ਼ਲਾ ਵਾਸੀਆਂ ਨĂ  ਭਰਵ� ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ । ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ

ਿਸਹਤ ਤ ੇਪਿਰਵਾਰ ਭਲਾਈ ਮੰਤਰੀ ਡਾ. ਬਲਬੀਰ ਿਸੰਘ, ਪੰਜਾਬ ਮੰਡੀ 

ਬੋਰਡ ਦ ੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਹਰਚੰਦ ਿਸੰਘ ਬਰਸਟ, ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ 

ਸ਼ੌਕਤ ਅਿਹਮਦ ਪਰੇ ਵਸਮੇਟ ਹੋਰਨ� ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨĂ  ਰਾਜਾ 

ਭਾਿਲੰਦਰ ਿਸੰਘ ਖੇਡ ਸਟੇਡੀਅਮ ਿਵਖੇ ਮਸ਼ਾਲ ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ । 

ਡਾ. ਬਲਬੀਰ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ  ਸੂਬੇ ਨੰੂ ਰੰਗਲਾ ਪੰਜਾਬ ਬਣਾਉਣ 

ਲਈ ਕੀਤ ੇ ਜਾ ਰਹੇ ਉਪਰਾਿਲਆ ਂ ਦੀ ਲੜੀ ਤਿਹਤ, ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀਆ ਂ



ਗਈਆ ਂ'ਖੇਡ� ਵਤਨ ਪੰਜਾਬ ਦੀਆ'ਂ ਨĂ  ਬੱਿਚਆ,ਂ ਨੌਜਵਾਨ� ਅਤ ੇ

ਬਜ਼ਰੁਗ� ਨੰੂ ਮੁੜ ਖੇਡ ਮੈਦਾਨ� ਿਵੱਚ ਿਲਆਂਦਾ ਏ । ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਰੰਗਲੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਬਰ�ਡ ਅੰਬੈਸਡਰ ਇਨ� � ਖੇਡ� ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ 

ਿਖਡਾਰੀ ਹੀ ਨĂ  । ਚੇਅਰਮੈਨ ਹਰਚੰਦ ਿਸੰਘ ਬਰਸਟ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਖੇਡ� ਲਈ ਿਬਹਤਰ ਸਹੂਲਤ� ਦੇਣ ਦ ੇ ਮਕਸਦ 

ਨਾਲ, ਪੰਜਾਬ ਮੰਡੀ ਬਰੋਡ ਵੱਲ� ਆਫ਼ ਸੀਜ਼ਨ ਿਵੱਚ ਮੰਡੀਆਂ ਦੇ ਸ਼ੈਡ� ਨੰੂ 

ਇਨਡੋਰ ਸਟੇਡੀਅਮ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਰਤਣ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ 

ਏ । ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ 500 ਦੇ ਕਰੀਬ ਕੋਚ� ਵੱਲ� ਵੀ ਵਲੰਟੀਅਰ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਿਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਲਈ ਰਾਬਤਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਏ । 

---------------------------------------------------------

ਸੰਤ ਿਨਰੰਕਾਰੀ ਚੈਰੀਟਬੇਲ ਫਾ�ਡੇਸ਼ਨ ਵੱਲ�, ਸਿਤਸੰਗ ਭਵਨ 

ਗੋਿਨਆਣਾ ਮੰਡੀ ਿਵਖੇ ਲਾਏ ਖੂਨਦਾਨ ਕ�ਪ ਲਾਇਆ ਿਗਆ I ਇਸ 

ਦੌਰਾਨ 40 ਯੂਿਨਟ ਖੂਨ ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ । ਇਸ ਕੈਪ ਿਵਚ ਏਮਜ਼ 

ਹਸਪਤਾਲ ਬਿਠੰਡਾ  ਦੀ ਟੀਮ ਖੂਨ ਇਕੱਤਰ ਕੀਤਾ ।   ਬਿਠੰਡਾ ਦ ੇ

ਜੋਨਲ ਇੰਚਾਰਜ ਐਸ. ਪੀ. ਦੁੱ ਗਲ ਨĂ  ਿਕਹਾ  ਿਕ ਸੰਤ ਿਨਰੰਕਾਰੀ 



ਿਮਸ਼ਨ ਦੇ ਸੇਵਾਦਾਰ� ਵੱਲ� ਦਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਖੂਨਦਾਨ ਨਾਲ ਿਕਸ ੇ

ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਅਣਮੱੁਲੀ ਜਾਨ ਬਚਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਏ । ਬ��ਚ ਮੁਖੀ ਰਾਮ 

ਪ�ਕਾ© ਨĂ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਹੁਣ ਤੱਕ ਸੰਤ ਿਨਰੰਕਾਰੀ ਿਮਸ਼ਨ ਦੇ 99 ਜ਼ੋਨਾ 

ਦੀਆਂ ਲਗਭਗ ਸਾਰੀਆਂ ਬ��ਚ� ਿਵਚ ਅਨĂ ਕ� ਖੂਨਦਾਨ ਕ�ਪ ਲਗਾਏ ਜਾ 

ਚੁੱ ਕੇ ਨĂ  ,ਉਹਨ� ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਸੰਤ ਿਨਰੰਕਾਰੀ ਿਮਸ਼ਨ ਵਲ� ਮਾਨਵਤਾ 

ਦੀ ਭਲਾਈ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦੀ �ਨਤੀ ਲਈ ਕਈ ਕਾਰਜ ਕੀਤ ੇ ਜ�ਦ ੇ

ਨĂ , ਿਜਹਨ� ਿਵਚ ਸਾਦਾ ਿਵਆਹ , ਨਸ਼ਾ ਮੁਕਤੀ , ਸਫਾਈ 

ਮੁਿਹੰਮ , ਬੂਟੇ ਲਾਉਣਾ,  ਪ�ੋਜੈਕਟ ਅੰਿÃਤ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ� ਨੰੂ ਖੇਡ� ਵਲ 

ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਨਾ ਮੱੁਖ ਤਰੌ 'ਤੇ ਸ਼ਾਿਮਲ  ਨĂ  । 

---------------------------------------------------------

ਪੰਜਾਬ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ.-ਿਕ�ਸ਼ੀ ਿਵਿਗਆਨ ਕ�ਦਰ ਵੱਲ� 

ਸੰਤੁਿਲਤ ਖਰੁਾਕ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਬਾਰੇ ਆਂਗਨਵਾੜੀ ਵਰਕਰਜ਼ ਲਈ ਕ�ਪ 

ਲਗਾਇਆ ਿਗਆ । ਿਸਖਲਾਈ ਬਾਰੇ ਸਿਹਯੋਗੀ ਡਾਇਰਕੈਟਰ ਡਾ. 

ਿਵਪਨ ਕੁਮਾਰ ਰਾਮਪਾਲ ਨĂ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਸ ਕ�ਪ ਿਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਬਲਾਕ� ਤ ੋ14 ਆਂਗਨਵਾੜੀ ਵਰਕਰ� ਨĂ  ਿਹੱਸਾ  ਿਲਆ। ਇਸ ਕ�ਪ 



ਦੌਰਾਨ ਡਾ. ਮਨੀਸ਼ਾ ਭਾਟੀਆ ਸਹਾਇਕ ਪ�ਫੌੈਸਰ ਗ�ਿਹ ਿਵਿਗਆਨ ਨĂ  

ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋਏ ਆਂਗਨਵਾੜੀ ਵਰਕਰ� ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਸੰਤੁਿਲਤ ਖੁਰਾਕ ਹਰ ਉਮਰ ਵਰਗ ਲਈ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਏ ਅਤ ੇ

ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਇਸ ਦਾ ਮੱਹਤ ਹੋਰ ਵੀ ਵਧ ਜ�ਦਾ ਏ । ਉਨ� � 

ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਿਵੱਚ ਬਦਲਾਅ ਕਾਰਣ ਸ਼ਰੀਰ ਦੀਆ ਂ

ਖੁਰਾਕੀ ਲੋੜ� ਿਵਚ ਵੀ ਬਦਲਾਅ ਆ ਿਰਹਾ ਏ । ਇਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ 

ਜਾਗਰੂਕ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਏ ਅਤੇ ਆਂਗਨਵਾੜੀ ਵਰਕਰਜ਼ ਦੀ ਇਸ 

ਿਵੱਚ ਮੱਹਤਵਪੂਰਣ ਭੂਿਮਕਾ ਹੁੰ ਦੀ ਏ । ਉਨ� � ਨĂ  ਅਨੀਿਮਆ ਯਾਨੀ ਦੇ 

ਕਾਰਣ ਅਤ ੇਲਛਣ� ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਅਤੇ ਇਸਤ� ਬਚਾਅ ਲਈ 

ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਮੱਹਤਤਾ ਬਾਰੇ ਵੀ ਿਵਸਥਾਰ ਿਵੱਚ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ  । 

---------------------------------------------------------

ਮੌਸਮ ਿਵਭਾਗ ਨĂ , ਪੰਜਾਬ 'ਚ ਪਠਾਨਕੋਟ, ਗਰੁਦਾਸਪੁਰ ਅਤ ੇ

ਹੁਿ©ਆਰਪੁਰ ਿਵੱਚ ਅੱਜ ਮ�ਹ ਬਾਰੇ ਯੈਲੋ ਅਲਰਟ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਏ । 

ਬੀਤੀ ਰਾਤ ਵੀ ਮੋਹਾਲੀ, ਪਿਟਆਲ਼ਾ, ਫਾਿਜ਼ਲਕਾ ਤੇ ਫਤਿਹਗੜ� ਸਮਤੇ 

ਕਈ ਥ�ਈ ਂ ਮ�ਹ ਿਪਆ ਤੇ ਅੱਜ ਵੀ ਜਲੰਧਰ ਸਮੇਤ ਹੋਰਨ� ਿਕ 



ਥਾਵ� 'ਤੇ ਬੱਦਲਵਾਈ ਬਣੀ ਹੋਈ ਏ  । ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ 

ਅੰਿਮ�ਤਸਰ, ਕਪੂਰਥਲਾ, ਜਲੰਧਰ, ਲੁਿਧਆਣਾ, ਨਵ�©ਿਹਰ, ਰੂਪਨਗਰ

, ਮੋਹਾਲੀ, ਪਿਟਆਲਾ, ਫਿਤਹਗੜ� ਸਾਿਹਬ, ਸੰਗਰੂਰ, ਮਾਨਸਾ ਅਤ ੇ

ਬਿਠੰਡਾ 'ਚ ਮ�ਹ ਪੈਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਦਸੀ ਗਈ ਏ । ਬੀਤੇ ਕੱਲ 

ਤਾਪਮਾਨ 'ਚ ਮਾਮੂਲੀ ਵਾਧਾ ਦੇਿਖਆ ਿਗਆ । ਸੂਬੇ ਦਾ ਔਸਤਨ  

ਤਾਪਮਾਨ ਆਮ ਨਾਲ� 2.1 ਿਡਗਰੀ ਵੱਧ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਏ 

। ਮੌਸਮ ਿਵਭਾਗ ਵੱਲ� ਜਾਰੀ ਅੰਕਿੜਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਕੱਲ ©ਾਮ ਤੱਕ 

ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਿਵੱਚ 4 ਿਮਲੀ-ਮੀਟਰ ,ਪਠਾਨਕੋਟ ਿਵੱਚ 1, ਅੰਿਮ�ਤਸਰ 

ਿਵੱਚ 0.7, ਿਫ਼ਰੋਜ਼ਪੁਰ ਿਵੱਚ 0.5 ਿਮਲੀਮੀਟਰ ਮ�ਹ ਦਰਜ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ । 

     

 


