
 Taekwondo 

िसि�कमका स�जय स�ुबा, अनीता सु�बा र िजते�� िल�बूले थाइले�डको राजधानी �याङ्ककमा सात" हीरोज अ�तरराि$%य ताइ�वा�डो 
'याि�पयनिशपमा भारतको +ितिनिध,व ग.ररहेछन्। िसि�कम एमे2यर ताइ�वा�डो संगठनअनुसार िहजोदेिख शु7 भएको तीन िदवसीय यस 
+ितयोिगतामा स�जय सु�बाले सा8ी िकलो9ामभ�दा कम भार वग:को �यो;ङ्गी <पधा:मा आ>नो कौशल देखाउनेछन्। यसअित.रA उनले िम�सड टीम 
पमुसे <पधा:मा पिन भाग िलनेछन्। यसैगरी अनीता स�ुबा र िजते�� िल�बलेू िम�सड टीम पुमसे <पधा: बाहेक यगुल पुमसे <पधा:मा पिन भाग िलनेछन्। 
िहजोदेिख शु7 भएको यो +ितयोिगता भोली समापन हDनेछ। 
+मुख +िशEक एवं संगठनका सं<थापक Fी िGलोक सु�बाले सबैलाई सफलताको शभुकामना िदनुभएको छ। यो +ितयोिगता िवJभ.रका शीष: 
ताइ�वा�डो अLयासकता:ह7लाई एउटै ठाउँमा Nयाउने वहृत काय:Pम हो। 
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 CM Congratulates Bodybuilders 

मSुयम�Gी Fी +ेमिसंह तामाङले पदक िवजतेा मिहला खलेाड़ीह7 भािवका +धान र िनमा डोमा तामाङलाई बधाई िदनुभएको छ। यी दईु खेलाड़ीह7 
हालै इ�डोनेिसयामा स�प�न छUपन" एिसयाई बिडिबिNडङ तथा िफिजक <पोट्:स 'याि�पयनिशप 2024-मा रजत पदक िज,न सफल बनेका छन्। 
Junior Women Model Physique-मा रजत पदक +ाj गन: सफल भािवका +धानले Swimsuit Model Physique-मा दोnो <थान +ाj गरेकo 
छन् भने खेलाड़ी Tamang-ले Senior Women’s Model Physique-मा चौथो अिन Women’s Swimsuit Model Physique-मा पाँच" 
<थान +ाj गरेकo छन्। मुSयम�Gीले यी दुवै खलेाड़ीलाई आगामी भिव$यका िनि�त पिन शुभकामना िदनुभएको छ। 

----------------------------------------X---------------------------------------- 

 PCS-JUS Gratitude 

Press Club of Sikkim र Journalist Union of Sikkim-ले संयुA 7पमा पGकारह7लाई पे�सन योजना काया:�वयनका िनि�त मSुयम�Gी Fी 
+ेमिसहं तामाङ र रा2य सरकार+ित आभार zयA गरेको छ। यो योजनाको काया:�वयनका लािग बीस लाख 7िपयाँको सहायता अनुदान रािश िव<तार 
ग.रएको छ। 
Press Club of Sikkim-का अ{यE Fी भीम रावतले पे�शन िवतरणको मापद�ड र िदशा-िनद}शमािथ +काश पानु:भयो, जसको काय: सचूना एवं 
जनस�पक:  (IPR) िवभाग र PCS-�ारा संयAु 7पमा ग.रँदैछ। Fी रावतअनसुार पे�शनको मापद�ड ती अ<थायी पGकारह7का िनि�त िनधा:.रत ग.रएको 
छ, जसमा सा8ी वष:को उमेर पार ग.रसकेका अिन िसि�कममा बीस वष:देिख लगातार पGका.रता ग.ररहेको हDनुपन}छ। यसका साथै लाभाथ�ह7का 
िनि�त पGकारको मा�यताको आव�यकता र PCS-को सद<यता मह�वपूण: छ। उहाँले पे�सन काया:�वयनको अि�तम िनण:य PCS-को वािष:क साधारण 
सभापिछ माG हDने पिन बताउनुभएको छ। 
अ{यE Fी रावतले पGकारको <वा<�य बीमाको िवषय <वीकृत हDनका साथै बीमा काया:�वयनको +िPया श7ु भइसकेको पिन जानकारी िदनभुयो। 
PCS-का काय:कारीअनुसार िडिजटल मीिडया हाउसलाई IPR िवभागिसत जोड़्ने काम पिन चाड़ै परूा हDनेछ, जसका लािग नीित तयार भइसकेको छ। 
यसका साथै PCS-ले आगामी िसत�बर मिहनाको ते�देिख प�� ता.रकस�म िसि�कमका पGकारह7का लािग तीन िदवसीय राि$%य काय:शाला 
आयोजन गन} भएको छ। यस अवसरमा Journalist Union of Sikkim-का अ{यE Fी सजुल +धान लगायत दवैु सं<थानका महासिचव र 
सां<कृितक सिचव उपि<थत हDनहुD��यो। 
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 PM Release Crop Verities 

+धानम�Gी Fी नरे�� मोदीले भ�नुभएको छ, सरकार देशका कृषकह7लाई सशA बनाउन समिप:त छ। +धानम�Gी Fी नरे�� मोदीले आज नया ँ
िदNलीको भारतीय कृिष अनुस�धान सं<थारनमा एक सय न" +कारका बाली फ<टाउने र जलवायु अनुकूल फसलह7 जारी गनु:भयो। उहाँले अिघ 
भ�नुभयो, मौसम अनकुुल र रा�ो उUजनी हDने िविभ�न +कारको फसलले कृषकह7को आयnोत वृि� हDनेछ। यसमा ए�सट +कारका फसलह7 छन्, 
जसमा खेतीका च"तीस र बागवानीका स�ाइसवटा सामेल छन्। 
यस अवसरमा +धानम�Gीले िकसानह7 र वै�ािनकह7िसत कुराकानी पिन गनु:भयो। नयाँ +कारका बालीको बारेमा +धानम�Gीले भ�नुभयो, यसबाट 
कृिषमा मूNयवध:न हDनेछ। िकसानह7ले नयाँ +कारको बालीबाट खच:मा कमी आउने र पया:वरणमा सकारा,मनक +भाव पन} बताएका छन्। 
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 Independence Football 

अठतर" <वत�Gता िदवसको आकष:णको 7पमा अिहले रा2यभ.र <वत�Gता िदवस खNुला फुटबल +ितयोिगता भइरहछे। यसअ�तग:त यहाँको पाNजर 
<टेिडयममा भएको आजको खेलमा िवजय +ाj गद� खzजल वे�थर फुटबल �लब, िमजोरमले सेिमफाइनलका िनि�त आ>नो <थान प�का बनाएको छ। 
छो�याल सर टाशी नाम�याल <मृित <वत�Gता िदवस फुटबल +ितयोिगताअ�तग:त आज भएको �वाट:र फाइनल खेलमा यस टोलीको िभड़�त गा�तोक 
िहमालयन <पोिट:ङ �लबिसत भयो। 
भोली हDने पिहलो सेिमफाइनल खेलमा Eleven Stars फुट्बल �लब, असम र APF, नेपालको िभड़�त हDनेछ। 
यसैPममा पािकममा भइरहेको खNुला फुटबल +ितयोिगताअ�तग:त आज खेिलएको �वाट:र फाइनल खलेमा िसि�कम �ेगनले �नुाल फुटबल �लब 
कलक�ालाई परािजत गरेको छ। 
यसअिघ चौध वष: मुिनको प7ुष वग:को खेलमा पािकम सरकारी िन�न मा{यिमक िव�ालय PM Fी िडकिलङ व.र� मा{यिमक िव�ालयमािथ िवजय 
हािसल गद� अिघNलो चरणमा +वशे गन: सफल बनेको छ। 
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