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DOCTORS HEALTH MINISTRY  
ད�ས་ག#ང་ འ&ོད་བ)ེན་ ,ོན་ཁང་ གི་ ངོ་ལོག་ ན་ ཡོད་པའི་ 2ན་པ་ འདི་3འི་ 4ང་5ོབས་ གཏན་ གཏན་ 
གནང་བའི་ དོན་ 7ཌ་པོ་ ཟང་ འབོད་བ:ོན་ གནང་ཤད་ གི་ ཞལ་ཚ>ག་ ?ིན་ ཡོད་ དང་ མི་དམངས་ འདི་3འི་ 
ཞབས་#་ དོན་ ལོག་ཤད་ གི་ #་བ་ ཡང་ Aལ་ཡོད་། ,ོན་ཁང་ གི་ གCང་ཡོད་ འ&ོད་བ)ེན་ གི་ Dོཌ་ ན་ ཞབས་#་ 
གནང་བཞིན་ ཡོད་པོ་ འདི་3འི་ 4ང་5ོབས་ གཏན་གཏན་ གནང་ཤད་ ཐབས་ འདི་3་ #་དག་ བཞག་ཤད་ ཚFཌ་པོ་ 
གཅིག་ བཟོ་ཤད་ holder ཐམས་ཅད་ གི་ ངོ་ཚབ་པོ་ འདི་3་ ལོ་ #་དག་ བཞག་ཤད་ གི་ #་བ་ Aལ་ཤད་ ཨིན་། 
ཀོལ་ཀ་ཏ་ གི་ R.G Kor Medical College གི་ 2ན་པ་ གཅིག་ )ེང་ འཐོན་བའི་ 5ོན་Uེས་ བ#ཌ་བVོད་ 
2ན་བཅད་ ཚFཌ་པོ་ W་གར་ 2ན་བཅས་ ཚFཌ་པོ་ དང་ Yེ་ལི་ ག#ང་གི་ 2ན་བཅས་ མཐོ་རིམ་ Zོབ་[་ དང་ 2ན་ཁང་ 
འདི་3འི་ བ#ཌ་བVོད་ 2ན་བཅས་ ཚFཌ་པོ་ གི་ ངོ་ཚབ་པོ་ 3་ གི་ Yེ་ལི་ ན་ ད�ས་ག#ང་ འ&ོད་བ)ེན་ ཡང་ ན་ 
བཟའ་ཚང་ ལས་གཞི་ ,ོན་ཁང་ མཉམ་པོ་ Dེག་ ཡོད་། ཚFཌ་པོ་ གི་ Dག་ལས་ གནང་མཁན་ ས་ཆ་ ཡང་ ན་ 2ན་ཁང་ 
ན་ འ&ོད་བ)ེན་ ཞབས་#་ པོ་ འདི་3འི་ 4ང་5ོབས་ ལོ་ ལན་)ི་ #་ཡིག་ Aལ་ཡོད་། །  
 
SIKKIM DOCTORS – IMA STRIKES  
ཀོལ་ཀ་ཏ་ གི་ RG Kar 2ན་ཁང་ ན་ 2ན་པོ་ གཅིག་ )ེང་ ཐོན་བའི་ 5ོན་ མ་ལེདམ་ གི་ _ོག་Dོཌ་ ན་ ད་རིང་ 
STNM 2ན་ཁང་ `ང་ཏོག་ གི་ ག#ང་ཞབས་ 2ན་པོ་ དང་ ག#ང་ཞབས་ པོ་ འདི་3་ གི་ ཐག་རེ་ ནག་a་ ཅིང་ )ི་ 
ངོ་ལོག་ གནང་ཡོད་། ངོ་ལོག་ འདི་ ནེ་ W་གར་ 2ན་བཅས་ ཚFཌ་པོ་ IMA ཐོག་ལས་ bབ་c་ གནང་བའི་ Uེས་ 
Wལ་ཡོང་ ངོ་ལོག་ གི་ Vེ་ཚན་ གཅིག་ཨིན་ ག་འདི་ གི་ Wལ་ཁབ་ ཐམས་ཅད་ གི་ འ&ོད་བ)ེན་ ཞབས་#་པོ་ འདི་3་ 
ལོ་ རང་གི་ ཞེ་Vང་ དང་ dིམས་ eང་པོ་ གི་ གནང་#་ བཞག་ཤད་ གི་ #་བ་ བཞག་ཡོད་། W་གར་ 2ན་བཅད་ ཚFཌ་པོ་ 
གི་ bབ་f་ གནང་བའི་ Wལ་ཡོངས་ ངོ་ལོག་ ན་ མ་ནི་པལ་ 2ན་ཁང་ `ང་ཏོག་ གི་ ཡང་ འགན་ ལན་ཡོད་། འདེ་ ར་ 
?ས་ Wལ་ཞིང་ gོང་ཁ་ 2ན་ཁང་ གི་ འ&ོད་བ)ེན་ ཞབས་#་བོ་ འདི་3་ གི་ ཡང་ 5ོན་ ན་ ཕོག་ ཡོད་པའི་ 
བཟའ་ཚང་ )ེང་ རང་གི་ སེམས་གསོ་ Aལ་བཞིན་ IMA ཐོག་ལས་ dིམས་eང་པོ་ གི་ #་བ་ ན་ bབ་f་ གནང་ 
ཡོད་པའི་ Wལ་ཡོངས་ ངོ་ལོག་ ན་ འགན་ལན་བོ་ ཨིན་།  2ན་པོ་ འདི་3་ གི་ 5ོན་ འདི་ ལོ་ 5ོན་གཞན་ འiས་eཌ་ 
གCང་བཞིན་ མི་ངན་པོ་ མ་ལག་ dིམས་ཚད་ འiས་eཌ་ ?ིན་ཤད་ གི་ #་བ་ བཞག་ཡོད་། 2ན་པོ་ 3་ གི་ གCང་ཡོད་ 
ང་ཅག་ འ&ོད་བ)ེན་ ཞབས་#་བོ་ འདི་3འི་ 4ང་5ོབས་ དང་ �་མོའི་ )ེང་ ཐོན་མཁན་ གཡོག་ངན་ ལོ་ བཀག་ཀོའི་ 
དོན་ dིམས་ འiས་eཌ་ བཟོ་ཤད་ ཀི་ #་བ་ Aལ་ཡོད་། །  
 
KANCHENJUNGA MS PURASKAR  
Nepali Sahitya Parishad, NSP འqས་rོངས་ གི་ ཐེངས་ ༣༣ བལ་tད་ ངོ་འཛ>ན་ vས་བ)ོན་ Dི་ལོ་ ༢༠༢༤ གི་ 
གོ་tབས་ ན་ zོ་Uེ་{ིང་ གི་ tད་f་ ཅན་ བལ་པོ་ |་དཔོན་ }་ཞབས་ Basant Chettri ལོ་ Manan Kendra ན་ 
_་བ་ འདིའི་ ཚ�ས་ ༢༠ གི་ ཉིན་ཚ�་ མིང་ཡོངས་ f་ཅན་ གང་ཆེན་མཛFད་�་ Mitrasen Smriti �ཌ་མ་ གི་ 
བ)ོད་�གས་ Aལ་ཤད་ ཐག་བཅད་ ཡོད་། }་ཞབས་ Chettri Raut Gahirindhai Jandaicha Sahar BItra k 
ko Hallo Sagar Bhanda Gahiro Ma Dekhi timi dherai tara མཉམ་པོ་ བལ་tད་ |་དཔོན་ tད་f་ ཅན་ 
གི་ �བས་ ཡོད་པའི་ |་ འདི་3འི་ གོ་fིཌ་ དང་ གཞས་ ?ིན་མཁན་ ཨིན་བོ་ �ད་། Parishad གི་ གཙF་འཛ>ན་ 
ཚFཌ་བ�་ ལོ་ �ང་འqེལ་ གནང་བཞིན་ ལོ་�ར་ དགའ་4ང་ གི་ གོ་tབས་ ན་ Dོཌ་ འe་མན་འe་ གི་ མཁས་དབང་ 
3་ ལོ་ བ)ོད་�ཌ་ Aལ་མཁན་ �ན་གསན་ ?ིན་ཤད་ མཉམ་པོ་ འqས་rོངས་ ག3ག་ལག་ Zོབ་གཉེར་ ཁང་ ལས་ 
Dི་ལོ་ ༢༠༢༣ གི་ བལ་tད་ ན་ ཨང་ཀེས་པོ་ ལན་མཁན་ Keshor Dahal ལོ་ ཡང་ Premial Smriti :ོམ་རིཌ་ 
�ཌ་མ་ Aལ་བོའི་ Uེས་ བལ་tད་ གི་ ད་�འི་ གནང་)ངས་ tོར་ བཀའ་མོལ་ གནང་ཤད་ �ི་ ལས་རིམ་ ཡོད་ལེ་ 
གCང་ཡོད་།  



 
ཁོང་གི་ ས་Dོཌ་ འe་མན་འe་ གི་ མི་དམངས་ 3་ ལོ་ ལས་རིམ་ འདི་ ན་ འགན་ ལན་ ?ིན་ཤད་ �ི་ #་བ་ Aལ་ཡོད་། 
NSP འqས་rོངས་ གི་ རིཌ་ག#ང་ �ང་ཆེན་ }་ཞབས་ Ganesh Dhungel གི་ ལས་རིམ་ གི་ �ན་འAལ་ གཞན་ 
ན་ བལ་tད་ གི་ ག#ང་|་ འདི་ Aལ་ཤད་ དང་ མང་�ང་ 7ད་ཅིག་ ཟང་ |་ འདི་3་ Aལ་ཤད་ གི་ ལས་རིམ་ 
ཡོད་པའི་ �ན་གསན་ ?ིན་བོ་ ཨིན་། ། 
 
HEALTH – MONKEY POX  
ད�ས་ག#ང་ འ&ོད་བ)ེན་ ,ོན་ཁང་ གི་ ད་�ོ་ ཟང་)ེ་ Wལ་ཁབ་ ན་ monkey pox ནད་པོ་ གཅིག་ ཡང་ ཐོབ་ཤད་ 
མེད་པའི་ �ན་གསན་ Aལ་ཡོད་། འཛམ་{ིང་ འ&ོད་བ)ེན་ ཚFཌ་པོ་ གི་ monkey pox ལོ་ {ིང་ཡོངས་ སེམས་�ག་ 
གི་ �ི་ཚFཌ་ འ&ོད་བ)ེན་ ,ོན་པོ་ }་ཞབས་ J.P Nadda གི་ ད་རིང་ བ#ཌ་པའི་ bོས་བ�ན་ ན་ monkey pox གི་ 
གནང་)ངས་ དང་ �་�ིཌ་ གི་ ད�ད་ཞིབ་ གནང་བོ་ ཨིན་། ད�ད་ཞིབ་ bོས་བ�ན་ ན་ ན་ཚ་ ལོ་ འཕེལ་ཤད་ ལས་ 
བཀག་ཤད་ དང་ དབང་འོག་ ན་ ལན་བའི་ དོན་ 4ང་ ཐབས་ འདི་3་ bབ་f་ གནང་ཤད་ གི་ ཐག་བཅད་ ཡོད་། 
4ང་ཐབས་ འདི་3་ ན་ ཐམས་ཅད་ གནམ་�་ ཁང་ �་འཛ>ན་ ཁང་ དང་ ground crossings འདི་3་ ན་ 
འ&ོད་བ)ེན་ Vེ་ཚན་ འདི་3་ ལོ་ ཟན་5ོར་ ཅན་ བཟོ་ཤད་ �་ཚད་ ཁང་ འདི་3་ བཟོ་ཤད་ དང་ གལ་�ིད་ ནད་པོ་ 
ཐོབ་ནེ་ �་5ོངས་ ལེདམ་ གནང་ཤད་ གཞན་ལས་ bེ་ཏ་ བཞག་ཤད་ དང་ འ&ོད་བ)ེན་ �་5ོང་ དོན་ དགོས་མཁན་ 
ཅ་ལག་ 3་ �་�ིཌ་ གནང་ཤད་ འདི་3་ ཡོད་།  
 
bོས་བ�ན་ ན་ monkey pox ནད་པོ་ འདི་3་ བvན་&ག་ ༢ ལས་ བཞི་ གི་ བར་ ན་ རོཌ་རམ་ དང་ 2ན་ མཉམ་པོ་ 
རང་eགས་ ཤད་ཨིན་ ལབ་མཁན་ �་གཟིཌ་ གནང་བོ་ ཨིན་། ,ོན་ཁང་ གི་ ?ིན་ ཡོད་པའི་ �ན་གསན་ གཞན་ 
ནང་�ར་ ནད་པོ་ མཉམ་པོ་ vས་རིང་ ཟང་ འqེལ་བ་ བཞག་ནེ་ གཅིག་a་ ནད་པོ་ �ིན་ཤད་ ཨིན་ ཨོ་ འདི་ ཨང་ 
ག�ཌ་འqེལ་ ག�ཌ་ལས་ ཐོན་བའི་ ཁང་ ཡང་ ན་ 7་ མཉམ་པའི་ འqེལ་བ་ ན་ ཡང་ ན་ ནད་པོ་ གི་ གོས་ལན་ 
འདི་3་ མན་ #་བ་ མbེན་ན་ �ིན་ 7ཌ་ཤད་ ཨིན་། །  


