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CM CONGRATULATION BODY BUILDERS 
ག�ོ་ !ི་ #ོན་ པོ་ &་ཞབས་ Prem Sing Tamang 2ི་ ཏག་དམར་ 7ལ་ཁ་ འཐོབ་པོ་ གནང་མཁན་ =་མའི་ �ིས་ 
དཔོན་ >་ Bhawika Pradhan དང་ Nima Doma Tamang ལོ་ བD་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ Gལ་བོ་ གནང་ བཞག་ 
ཡོད། ཁོང་�ིས་ དཔོན་ གཉིས་ པོ་ གསེར་ རས་ ར་ Indonesia ན་ འཐོན་ ཡོད་ པའི་ 56

th
 Asian Body Building 

and Physigue Sports Championship ༢༠༢༤་དUལ་ 2ི་ ཏག་ དམར་ 7ལ་ ཁ་ འཐོབ་ པོ་ གནང་བོ་ Vད། 
Junior women Model Physique ན་ དUལ་ 2ི་ ཏག་ དམར་ འཐོབ་ པོ་ གནང་མཁན་ Bhawika Pradhan 
2ི་ Swimsuit Model Physique ན་ གོ་གནས་ གཉིས་ པོ་ འཐོབ་ པོ་ གནང་བོ་ དང་ �ིས་ དཔོན་ Tamang 2ི་ 
senior women’s Model Physique ན་གོ་གནས་ Z་པོ་ འཐོབ་ པོ་ གནང་བོ་ Vད། ག�ོ་ !ི་ #ོན་པོ་ 2ི་ �ིས་ 
དཔོན་ གཉིས་ ཀ་ལོ་ འོང་མཁན་ ཉིན་ >་2ི་ དོན་ལས་ ཡང་ བD་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ Gལ་བོ་ གནང་བོ་ Vད། 
 
TACKWONDO 
འ\ས་]ོངས་ sanjay subba Amit Subba དང་ jikenta Limbu 2ི་ Thailan གི་ 7ལ་ ས་ Bangkok ན་ 7

th
 

Heroes International Tarkwando འaན་ bར་ན་ 7་གར་ 2ི་ &་ ཚབ་ གནང་བཞིན་  ཡོད།འ\ས་]ོངས་ 
Amateur Taekwando ཚdགས་ པའི་ དོན་བཞིན་ དོངས་ ལས་ འགོ་ བ>ག་eོད་ པའི་ ཉིན་ གfམ་ 2ི་ འaན་ bར་ 
འདིའི་ ན་ Sanjay subba 2ི་ Under 60 kg 2ི་ kyorugi ཁག་ན་ རང་2ི་ �ལ་ བཏོན་ བོ་ གནང་ཤད་ ཨིན། 
འདིའི ཁབ་hན་ ན་ ཁོང་2ི་ Mixed Team Poonsae ཁག་ན་ ཡང་ jགས་ འགན་ ལེན་བོ་ གནང་ཤད་ ཨིན། འདི་ 
ར་ k༹ས་བཞིན་ Amita Subba དང་ jitendra Umba 2ི་ Mixed Team poomsae ཁག་ དང་ Pairs 
Poomsae �ིདམ་ ན་ ཡང་ འགན་ ལེན་བོ་ གནང་ཤད་ ཨིན། དོངས་ལས་ འགོ་ བ>ག་ ཡོད་ པའི་ འaན་ bར་ འདི་ 
ཐོས་ རས་eོང་ཤད་ ཨིན། chief Coach དང་ ཚdགས་པའི་ ད=་འཇིན་ f་ཞབས་ Trilok Subba 2ི་ ཐམས་ཅད་ ལོ་ 
དོན་qབ་ པའི་ དོན་ལས་ བD་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ Gལ་བོ་ གནང་བཞག་ ཡོད། འaན་ bར་ འདེ་ འཇམ་ rིང་ ཡོངས་2ི་ 
ལེགས་ ཤོས་Taekwondo �ིས་ དཔོན་ >་ལོ་ ས་གནས་ གཅིག་ན་ ལེན་ བའི་ ལས་རིམ་ གཅིག་ ཨིན། 
  
PCS JUS GRATITUDE  
Press Club Of Sikkim དང་ Journalist Union of Sikkim 2ི་ མཉམ་འ\ེལ་ ཐོག་ན་ གསར་འsར་ པོ་ 
>་ལོ་ Pension ཆར་གཞི་ 2ི་ དོན་ལས་ ག�ོ་ !ི་ #ོན་པོ་ &་ཞབས་ Prem Sing Tamang དང་ མངའ་uེ་ 
གvང་2ི་ ངོས་ལོ་ jགས་wེ་ ལེགས་ གསོལ་ Gལ་བོ་ གནང་བཞག་ ཡོད། Press Club of Sikkim 2ི་ ད=་འཇིན་ 
&་ཞབས་ Bhim Rawat 2ི་ Pension བགོ་ བའི་ ལམ་བཏོན་ xེང་ལོ་ གསལ་yགས་ གནང་བཞིན་ གfང་བོ་ 
གནང་བོ་ Vད། འདེ་2ི་ zག་ལས་ >་ IPR ལས་ལག་ དང་ PCS 2ི་ ཐོག་ལས་ k༹ས་བོ་ གནང་ཤད་ ཨིན། &་ཞབས་ 
Rawat 2ི་ དོན་བཞིན་ Pension 2ི་ �་ {ིམས་ ཡང་ན་ Criteria >་ འདེམ་ གསར་འsར་ པོ་ >་2ི་ དོན་ལས་ 
བཟོ་བཞག་ ཡོད་ ག་འདེ་ འདེ་ }ང་ལོ་ ༦༠་ ལས་ མང་ཚdད་ �ེབ་ པོ་ དང་ འ\ས་]ོངས་ན་ ལོ་ ༢༠་ ལས་ �་མjན་ 
xེ་ གསར་ འsར་ པའི་ zག་ལས་ གནང་བཞིན་ ཡོད་ པོ་ ཡོད་ དགོས་ ཤད་ ཨིན། འདེ་ དང་ མཉམ་ �་ ལས་ �་ པོ་ 
འཐོབ་ མཁན་ མི་ >་ 2ི་ དོན་ལས་ གསར་ འsར་ པའི་ ངོས་ འཇིན་ 2ི་ གལ་ཆེན་ དང་ PCS 2ི་ འjས་ མི་ ཨིན་ 
དགོས་ པོ་ གལ་ཆེན་ ཡོད། ཁོང་2ི་ Pension འདེ་ zག་ལས་ 2ི་ མཐའ་མ་ ཐག་བཅད་ PCS 2ི་ ལོ་ ཆད་ མེད་ 
2ི་ཚdགས་ bས་ 7བ་ལས་ གཅིག་ ཀོ་ འཐོན་ བའི་ དོན་ལས་ ཡང་ གfམ་ བོ་ གནང་བོ་ Vད།ད=་ འཇིན་ &་ཞབས་ 
Rawat 2ི་ གསར་འsར་ པོའི་ འ�ོད་�ེན་ Insurance 2ི་ དོན་ཆན་ >་ ཞལ་ བཞེས་ གནང་བོ་ དང་ མཉམ་�་ 
Insurance 2ི་ ཐབས་�ལ་ >་ འགོ་ བ>གས་ eོང་བཞག་ ཡོད་ པའི་ གཏམ་ ཡང་ �བས་ པོ་ གནང་བོ་ Vད། ་PCS 
2ི་ དོན་བཞིན་ digital Media House ལོ་ IPR ལས་ལག་མཉམ་�་ མjད་པའི་ གཡོག་ཡང་ མ་ ལག་ k༹ས་ཤད་ 
ཨིན། འདིའི་ དོན་ལས་ མཉམ་�་ མjད་པའི་ གཡོག་ ཡང་ མ་ལག་ k༹ས་ཤད་ ཨིན། འདིའི་ དོན་ལས་ ཆར་ གཞི་ >་2ི་ 
a་�ིགས་ གནང་eོང་ བཞག་ ཡོད། འདེ་ དང་ མཉམ་�་ PCS་2ི་ ཞོང་མཁན་ September �་བོ་ 2ི་ ཚ�ས་ ༡༣་ ལས་ 
ཚ�ས་ ༡༤་ ཟང་ xེ་ འ\ས་]ོངས་ 2ི་ གསར་ འsར་ པོ་ >་ 2ི་ དོན་ལས་ ཉིན་ གfམ་ 2ི་ 7ལ་ ཁབ་ eོང་བ�ར་ k༹ས་ 
ཤད་ འཐོན་ uོད་ ཡོད། འདིའི་ ཞོས་ན་ Journalist Union of Sikkim 2ི་ ད=་ འཇིན་ &་ཞབས་ Sujal 



Pradhen དང་ མཉམ་�་ ད=ས་ གཉིས་ ག་2ི་ �ང་ཆེན་ དང་ རིགས་ གvང་ �ང་ཆེན་ 2ི་ ཡང་ �གས་ འགན་ 
བཞེངས་པོ་ གནང་ཤད་ ཨིན། 
 
PM RELEASE COP VARIETIES  
�ིད་ #ོན་ &་ཞབས་ Narendra Modi 2ི་ གfང་བོ་ གནང་བཞག་ ཡོད། གvང་2ི་ 7ལ་ཁབ་ 2ི་ ཞིང་ >་ལོ་ aིངས་ 
aིངས་ བཟོ་ བའི་ དོན་ལས་ གཡོག་k༹ས་ དོན་ ཨིན། �ིད་#ོན་ &་ཞབས་ Narendra Modi ད་རིང་ 7ལ་ས་ 
གསར་པོ་ Delhi 2ི་ གར་པའི་ ཞིང་ལས་ ད=ས་ ན་ བ7་ དང་༩་ ཐོག་ 2ི་ བཏོན་ ཐོག་ མང་yགས་ འཐོན་ མཁན་ 
ལོ་ ཐོག་>་ བཏོན་བོ་ གནང་ བཞིན་ vགས་ ཡོད་ པོ་ Vད། ཁོང་2ི་ ད་�ང་ གfམ་བོ་ གནང་བོ་ Vད། གནམ་ཤིག་ 
འsར་བ་ མཉམ་�་ མjན་ མཁན་ དང་ལེམ་ གཏོན་ ཐོག་ འཐོན་ མཁན་ རང་ཤད་ དང་ ཤད་ ཁག་2ི་ ལོ་ ཐོག་ 
>་2ི་ ཞིང་ པོ་ >་ 2ི་ མི་ཆེ་ ལེམ་ བཟོ་ ཤད་ ཨིན། འདིའི་ ན་ ༢༡་ ཐམ་ བ་ ཁག་2ི་ ལོ་ ཐོག་>་ ཡོད་ འདིའི་ ན་ ཞིང་ 
གཡོག་ 2ི་༣༤་ དང་ �མ་ ར་ 2ི་ ༢༧་ ཐམ་བ་ ཞོས་ན་ ཡོད། འདིའི་ ཞོས་ན་ �ིད་ #ོན་ 2ི་ ཞིང་པོ་ >་ དང་ རིགས་ 
གསར་པོ་ >་མཉམ་�་ བཀའ་མོན་ >་ ཡང་ གནང་བོ་ Vད། གསར་པོ་ ཁག་ 2ི་ ལོ་ཐོག་ 2ི་ དོན་ལས་ �ིད་ #ོན་ 2ི་ 
གfམ་ བོ་ གནང་བོ་ Vད། འདིའི་ ཐོག་ལས་ ཞིང་ ལས་ ན་ ལེགས་ བཅོས་ འཐོན་ ཤད་ ཨིན། ཞིང་པོ་ >་ 2ི་ གསར་པོ་ 
ཁག་ 2ི་ ལོ་ ཐོག་ལས་ འaོ་ སོང་ �ང་ yགས་ འཐོན་ ཤད་ མཐའ་�ོར་ ལོ་ ཡང་ ལེམ་ བཟོ་ ཤད་ མིན་ སེ་ གfམ་ བོ་ 
གནང་བོ་ Vད། 
 
INDEPENDENCE DAY FOOTBALL  
ཐེངས་ ༧༨་ རང་དབང་ རང་བ�ན་ཉིན་ 2ི་ དོན་ ད་�་ མངའ་xེ་ ཡོངས་ན་ �ང་ �ིས་ པོ་ལོའི་ འaན་ bར་ >་ 
འཐོན བཞིན་ ཡོད། འདིའི་ ནང་�ད་ Palzor �ིས་ ཐང་ན་ ད་རིང་ འཐོན་ ཡོད་པའི་ �ིདམ་ ན་ 7ལ་ཁ་ འཐོབ་ པོ་ 
གནང་བཞིན་ ཡོད། འདིའི་ ནང་�ད་ Palzor �ིས་ ཐང་ ན་ ད་རིང་ འཐོན་ ཡོད་ པའི་ �ིདམ་ ན་ 7ལ་ཁ་ འཐོབ་ པོ་ 
གནང་ བཞིན་ Khawzawl Vengthang Football Club Mizoram 2ི་ Semi Final 2ི་ དོན་ལས་ རང་2ི་ 
ས་གནས་ བཟོ་ བཞག་ ཡོད། ཚdས་ 7ལ་ Sir Tashi Namgyal Memorial རང་རབང་ རང་བ�ན་ ཉིན་ �ང་ �ིས་ 
ཨོས་ལོའི་ འaན་ bར་ 2ི་ ནང་�ད་ ད་རིང་ འཐོན་ ཡོད་ པའི་ Quarter final �ིདམ་Team འདེ་2ི་ �ང་ཏོག་ 
Himalayan Sporting Club མཉམ་�་ �ིས་ བོ་ Vད། ཐོས་ རངས་ འཐོན་ མཁན་ ཐེངས་ དང་པའི་ Semi final 
�ིདམ་ ན་ Eleven Star Football Club Assam དང་ APF Nepal 2ི་ བར་ན་ �ིས་ ཤད་ ཨིན། འདེའི་ 
ནང་�ད་ Pakyong ན་ འཐོན་ བཞིན་ ཡོད་ པའི་ Open  Football འaན་ bར་ 2ི་ ནང་�ད་ ད་རིང་ �ིས་ ཡོད་ 
པའི་ Quarter Final �ིདམ་ ན Sikkim Dragon Mrunal Football Club 2ི་ Kolkata ལོ་ ཕམ་ ཏོ་བོ་ Vད། 
འདིའི་ �ོན་ལས་ Under ༡༤=འི་ ཁག་2ི་ �ིདམ་ ན་ Pakyong གvང་འ\ེལ་ རིམ་ �ོབ་ a་ དང་ Pm Sri 
Dikling མཐོ་ རིམ་ �ོབ་ a་ ལོ་ 7ལ་ ཁ་ འཐོབ་ གནང་བཤག་ ཡོད།  


