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CM MEET – PM  
གཙ!་#ི་ %ོན་པོ་ )་ཞབས་ Prem Singh 4་དམག་ གི་ ད་རིང་ 9ལ་ས་ ;ེ་ལི་ ན་ =ིད་%ོན་ Narendra Modi 
མཉམ་Bེ་ མཇལ་བོ་ ཨིན་། Fས་Gབས་ འདི་ ན་ )་ཞབས་ 4་དམག་ གི་ =ིད་%ོན་ ལོ་ F་ འོང་མཁན་ ལོའི་ May 
ཚLས་ ༡༦ ༢༠༢༥ གི་ ཉིམ་ འRས་Sོངས་ གི་ མངའ་Tེ་ Bོམ་པའི་ ཉིམ་ Fས་Gབས་ ན་ )ན་དོན་ གཙ!་བོ་ ཐོན་ Vོན་ 
W་Vིན་ ཤད་ བདོན་W་ Yལ་བོ་ ཨིན་། Fས་Gབས་ འདི་ ན་ ཁོང་ གི་ Modi ལོ་ Janmastami གི་ དགའ་ཚ!ང་ ཡང་ 
Yལ་བོ་ ཨིན་། ཁོང་ ^་ མཇལ་བོ་ Fས་ ན་ འRས་Sོངས་ མཉམ་Bེ་ འRེལ་Tི་ མན་འ_་བོ་ གཏམ་^་ ལོ་ 9ལ་ཆེན་ 
བཞག་ཞན་ ཐོན་bོད་ ཆེན་པོ་ cད་རིན་ ཐོན་བོ་ ཨིན་།  

གསན་པོ་ གནང་མཁན་ ^་ མཁན་འོང་ dི་ལོ་ ༡༩༧༥ ན་ 9་གར་ གི་ མངའ་Tེ་ ༢༢པོ་ ལབ་ཏི་ ཁ་འབམ་ ན་ ལོ་ ༥༠ 
Fས་Gབས་ gང་Bེད་ Vས་ཤད་ འRས་Sོངས་ གི་ དོན་ལས་ གསར་གི་ Fས་ཉིམ་ ལབ་ཏི་ gང་Bེད་ Vས་མཁན་ 
འོང་མཁན་ ལོའོ་ མངའ་Tེ་ Bོམ་པའི་ ཉིམ་གི་ དོན་ཆེན་ 9ལ་ཆེན་ འབག་ ཡོད་།  

Fས་Gབས་ འདི་ལོ་ gང་Bེད་ Vས་ཞན་ འRས་Sོངས་ གWང་ གི་ དགའ་h་ Yན་གiམ་ ཚ!ཌ་པོ་ དང་ དོན་kབ་ 
འRས་Sོངས་ ལས་རིམ་་^་ lས་ ནང་mར་ མཉམ་Bེ་ ལོ་ རིང་ཀ་ོ ལས་རིམ ་^་ བཞག་ཤད་ ཐོན་ཡོད་།  

Fས་Gབས་ འདི་ ན་ འRས་Sོངས་ 9་གར་ མཉམ་Bེ་ ཁ་འབམ་བའི་ oོན་ལས་ དང་ 9བ་ལས་ གི་ 9ལ་རབ་ ལོ་ 
pམ་ཏོན་ Vས་ཤད་ ཨིན་། གཙ!་#ི་ %ོན་པོ་་གི་ =ིད་%ོན་ གི་ བདོན་W་ འདི་ ལོ་ ལོན་བོ་ གiང་བཞན་ ཁོང་ W་ན་ 
ལས་རིམ་ ཨོ་ འདི་ དོན་ཆེན་ ད་qང་ rོམ་ཤད་ མཉམ་Bེ་ Fས་Gབས་ ཨོ་འདི་ sད་རིང་ t་ སང་ཏེ་ དོན་བོ་ ན་ 
uད་ཤད་ གiང་བོ་ ཨིན་། གཙ!་#ི་ %ོན་པོ་ )་ཞབས་ 4་དམག་ གི་ གiང་ཡོད་ འདི་ 9ལ་ཆེན་ ཉིམ་ ན་ =ིད་%ོན་ 
Vོན་ W་ཏི་ འRས་Sོངས་ གི་ མན་འ_་བོ་ རིཌ་གWང་ དང་ རང་བཞིན་ མཐའ་Gོར་ vེད་h་ འཛxམ་ཏོན་ 
Yལ་ཐོབ་ཤད་ གོ་Gབས་ ཐོབ་ཤད་ ཨིན་། འདི་ མཉམ་Bེ་ གཙ!་#ི་ %ོན་པོ་ གི་ འRས་Sོངས་ མི་སར་ ལོ་ མངའ་Tེ་ 
དང་ 9ལ་ཁབ་ གི་ y་མzད་ ཏི་ ཡར་9ས་ དང་ ཕན་གiམ་ དོན་ལས་ རང་ལོ་ བBོན་lི་ དགའ་ཚ!ད་ མཉམ་Bེ་ 
Team Sikkim བསམ་%ོ་ བཞག་ཏི་ oོན་ལས་ འོང་ཤད་ བ}བ་V་ གནང་ཡོད་། ། 

JANMASTAMI  
9ལ་ཁབ་ ~ི་ ཞ་ག་ མན་འ_་བོ་ ^་ ན་ ད་རིང་ Janmastami དགའ་h་ Vས་ gང་Bེད་ Vས་བོ་ ཨིན་། དེ་ཁར་ 
འRས་Sོངས་ ན་ ཡང་ ཆོས་uཌ་པོ་ ^་ གི་ Janmastani རིག་གWང་ uག་གསལ་ གནང་ཏས་ gང་Bེས་ Vས་བོ་ 
ཨིན་། Fས་Gབས་ འདི་ ན་ ཆོས་uཌ་པོ་ ^་ _ོ་པའ་ ལས་ མན་འ_་བོ་ mandir ^་ ན་ �་ Krishna གི་ puja 
Vས་བ་ Vོན་བོ་ ཨིན་། ཁོང་ ^་ uག་གསལ་ དོན་བཞིན་ Krishna འ�ངས་འོང་ ལབ་ཏི་ dིད་qག་ གི་ �་ཚ!ད་ ༡༢ 
སང་ཏེ་ ད�ས་ �ོད་ཏོ་ ཨིན་།  

Fས་Gབས་ འདི་ ན་ =ིད་འཛxན་ Dropadi Murmu =ིད་འཛxན་ འདོམ་ Jagdeep Dhankar དང་ =ིད་%ོན་ གི་ 
9ལ་ཁབ་ མི་སར་ ལོ་ Janmastami གི་ དགའ་h་ Yལ་བོ་ ཨིན་། Social Media post ན་ =ིད་འཛxན་ གི་ 
གiང་ཡོད་ ཉིམ་ འདི་ གི་ ཐམས་ཅད་ ལོ་ �་ Krishna གི་ བཀའ་}ོབ་ ཡོན་ཏན་ ལོ་ Vས་#ད་ གཏང་ཤད་ 
སེམས་�ཌ་ Vིན་Tོ་ ཨིན་།  

)་ཞབས་ Dhankar གི་ 9ལ་ཆེན་ ཆོས་uཌ་ དོན་ཆེན་ ཡོད་མཁན་ ཉིམ་ ཨིན་ ལབ་གཞན་ �་ Krishna གི་ 
འ�ངས་ཏོན་ ཉིམ་ Fས་Gབས་ འདི་ ལས་ Vམ་h་ རིཌ་ཀོ་ ཡར་9ས་ དང་ གཅིག་མzན་ གི་ བསམ་%ོ་ བཞག་དགོས་ 
ཤད་ འRེལ་ཤད་ གནང་བོ་ ཨིན་།  

འདི་ འRེལ་བ་ ན་ འRས་Sོངས་ ཀིས་ =ིད་bོང་ Om Prakash Mathur དང་ གཙ!་#ི་ %ོན་པོ་ )་ཞབས་ Prem 
Singh 4་དམག་ གི་ ཡང་ མངའ་Tེ་ མི་སར་ ལོ་ Janmastami གི་ དགའ་h་ འRན་བོ་ ཨིན་། རང་གི་ ལོན་ ན་ 
=ིད་bོང་ གི་ གiང་ཡོད་ �་ Shri Krishna གི་ Geeta ན་ ནང་མཁན་ བཀའ་}ོབ་ ད་mོ་ ཡང་ མིང་ཆན་ ཡོད་ 
ག་འདི་ གི་ ང་ཅའི་ མི་ཚL་ ན་ ལམ་བ�ོན་ ཐོན་Tོ་ ཨིན་། )་ཞབས་ Mathur གི་ ཁོང་གི་ )་ཚL་ )ལ་གཏང་ ལོན་གི་ 
ང་ཅ་ལོ་ སོ་སོའི་ འགན་ལན་ གི་ Vས་#ད་ Vས་ཤད་ དང་ ཡོང་དོམ་ དོན་ལས་ གཡོག་ Vས་ཤད་ སེམས་�ཌ་ Vིན་Tོ་ 



ལབ་ གiང་བོ་ ཨིན་། གཙ!་#ི་ %ོན་པོ་ གི་ གiང་བོ་ ཨིན་ �་ Krishna གི་ འ�ངས་ཏོན་ གི་ ཉིམ་ ཨ་ཏང་ Vམ་bོང་ 
�ིང་vེ་ དང་ ཆོས་uཌ་ གི་ �ས་�ཌ་ Gོར་ལས་ བསམ་%ོ་ གཏང་ཤད་ Fས་Gབས་ ཨིན་ ག་འདི་ ལོ་ ཁོང་ གི་ 
kབ་Vིན་བོ་ rད་། །  

 

INDIAN COAST GUARD  
9་གར་ coast guard གི་ ད་རིང་ ཅ་ག་ འབག་མཁན་ �་ ITT Puma གི་ tལ་མཁན་ ཚ!ཌ་པོ་ ལས་ ༡༡ ཐམ་བ་ 
འzས་མི་ ^་ ལོ་ gང་bོབ་ རོཌ་རམ་ Vིན་�ད་པོ་ ཨིན་།  �་ འདི་ Kolkata ལས་ port Bhair �ད་ཞན་ ཡོད་པའི་ 
Gབས་ལོ་ �བ་བང་གྷལ་ གི་ 9་མཚ!་ ཐ་ཉེ་ �་ན་ �བ་པོ་ rད་།  gང་bོབ་ %ོན་ཚ!ཌ་ཁང་ གི་ གiང་ཡོད་ bད་ཉོན་ 
འ�ང་མཁན་ �་ལས་ ལོན་ ཐོབ་པའི་ 9བ་ལས་ ལམ་སང་ རོཌ་རམ་ �ག་གི་ ༢ ཐམ་བ་ �་ དང་ གཅིག་ གནམ་�་ ལོ་ 
bོན་ངན་ sལ་ལོ་ གཏང་བོ་ rད་། །  

 

STATE KARATE CHAMPIONSHIP 
�ང་ཏོག་ �ོང་ཁ་ ཐེང་ ༢༠ པོ་ མངའ་Tེ་ lས་ Karate Championship 2024 གིལ་མཁན་ ཐོན་བོ་ ཨིན་། 9ལ་ས་ 
�ང་ཏོག་ ན་ ཡོད་མཁན་ དཔལ་འVོར་ Bེད་ཐང་ ན་ གདང་ལས་ འགོ་བ^ག་ མཁན་ ཉིམ་ ༢ རིང་ཀོ་ བདོན་�ར་ ན་ 
9ལ་ཞིང་ �ོང་ཁ་ གོ་ནེ་ གཉིས་པོ་ ན་ འོང་བོ་ ཨིན་ ལབ་ན་ �མ་Bེ་ �ོང་ཁ་ གི་ Bད་ལམ་ བཟང་པོ་ ཡོད་མཁན་ 
�ོང་ཁ་ གི་ trophy གེལ་�ད་པོ་ ཨིན་།  

བདོན་�ར་ ན་ �ང་གོ་ �ོང་ཁའི་ lེམ་ཏི་ ༥༣ ཐམ་བ་ གསར་གི་ གཏག་མ་ 9ལ་ཞིང་ གི་ ༡༦ དང་ �མ་Bེ་ གི་ ༡༢ 
ཐམ་བ་ གསར་གི་ གཏག་མ་ གེལ་�ད་པོ་ ཨིན་། འRས་Sོངས་ མངའ་Tེ་ karate Do ཚ!ཌ་པོ་་གི་ བཞག་མཁན་ 
བདོན་�ར་ གི་ ད་རིང་ �ོང་པའི་ ལས་རིམ་ ན་ ཤེས་རིག་ དང་ Bེདམ་ �ད་ཤད་ %ོན་པོ་་)་ཞབས་ Raju Basnett 
)ན་དོན་ གཙ!་བོ་ ཐོན་ W་པོ་ ཨིན་། བདོན་�ར་ ན་ Sub Junior, Cadet དང་ Junior �་ དང་ �་མོ་ མཉམ་Bེ་ 
�ོང་ཁ་ ལས་ ༤༥༠ ཐམ་བ་ Karate Bེད་མཁན་ གི་ �ད་ལོན་ བོ་ ཨིན་།  

རང་གི་ གiང་ཤད་ ན་ %ོན་པོ་ )་ཞབས་ Basnett གི་ འདི་ ལོ་ ཨ་ཏང་ བཞག་མཁན་ བདོན་�ར་ ཐོག་ལས་ 
མངའ་Tེ་ གི་ མན་འ_་བོ་ ས་གནས་ གི་ Bེད་མི་ ^འི་ དོན་ལས་ གོ་Gབས་ Vིན་ཤད་ དོན་ལས་ ཚ!ཌ་པོ་ ལོ་ བགའ་h་ 
འRན་བོ་ ཨིན་། Basnett གི་ Bེདམ་ �ག་ཤད་ ^་ SKM གWང་གི་ 9ལ་ཆེན་ ཨིན་བོ་ དང་ འདི་ གི་ y་zད་ ཏི་ 
ར་ཙ་ ལས་�ང་ དང་ ད་lིཌ་ ^་ བཟོ་Vིན་ ཤད་ དམ་བཅའ་ ཡོད་པོ་ གiང་བོ་ ཨིན་། ཁོང་ གི་ འདི་ ཡང་ གiང་བོ་ 
ཨིན་ གWང་གི་ sལ་Tོད་པོ་ Bེད་མི་་^་ ལོ་ གོ་གནས་ ཏེང་ཁར་ ན་ ཀེལ་ཤད་ རོཌ་རམ་ ཡང་ Vས་ཤད་ ཐོན་ཡོད་།  

ཁོང་གི་ ད་ འོང་མཁན་ Oct ཚLས་ ༥ དང་ ༦ ན་ ཚ!ཌ་པོའི་ དང་པོ་ འRས་Sོངས་ Open International Karate 
Championship �ང་ཏོག་ ན་ བཞག་ཤད་ ཨིན་བའི་ ཐག་བཅད་ ཡང་ གནང་བོ་ ཨིན་། Fས་Gབས་ འདི་ ན་ ༨པོ་ 
Dan Black Belt ཐོབ་མཁན་ ཚ!ཌ་པོའི་ Chief Technical Director Bidhan Ballar Subba ལོ་ ཞེ་པོ་ 
Yལ་བོ་ ཨིན་། །  


