
 

çknsf'kd lekpkj ,dka'k 
vkdk'kok.kh jk;iqj ¼NRrhlx<+½ 

izknsf'kd lekpkj cqysfVu 
¼NRrhlx<+h½ 

18-10 “kfuokj                       fnukad 31-08-2024  

�������������������������������������� 

çeq[k lekpkj & 

1&  iz/kkuea=h ujsanz eksnh g fdghu gs fd ekbZyksfxu eu mij vR;kpkj vm ybdk euds lqj{kk 

lekt cj xaHkhj fpark ds fcl; gsA 

  

2& fcykliqj ds vVy fcgkjh oktis;h fo'ofo|ky; e vkt ikapoka nh{kkar lekjksg e jkT;iky vm 

eq[;ea=h g fo|kFkhZ eu y fc;kuos Bu xksYM esMy vm vM+rkyhl Bu ih,pMh ds mikf/k iznku djhuA  

  
3& NRrhlx<+ iqfyl g varjkZT;h; xkatk rLdjh ds cM+s jSdsV ds [kqyklk djr eq[; vkjksih la?kjk 
vkB >u yksxu y fxj¶rkj djhu gsA 
 

------------------------------------------------------------------------------ 

iz/kkuea=h&U;k;kikfydk lEesyu 

   

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g fdghu gs fd ekbZyksfxu eu mij vR;kpkj vm ybdk euds lqj{kk 

lekt cj xaHkhj fpark ds fcl; gsA ekbZyksfxu euds f[kykQ vR;kpkj ds ekeyk e dM+k dkuwu vm 

rqjar QSlyk djs tk; ds t:jr gsA Jh eksnh g vkt ubZ fnYyh ds Hkkjr eaMie e ftyk U;k;kikfydk 

ds nw fnu ds jk"Vªh; lEesyu ds mn~?kkVu djs ds ckn , ckr y fdghu fd ekbZyksfxu euds f[kykQ 

vR;kpkj ys tqM+s ekeyk e trdk tYnh QSlyk djs tkgh] vksrdsp tYnh ekbZyksfxu euds lqj{kk 

fuf'pr gks ldghA 

------------------------------------------------------------------------------ 



 

nh{kkar lekjksg&01 

   

 fcykliqj ds vVy fcgkjh oktis;h fo'ofo|ky; e vkt ikapoka nh{kkar lekjksg vk;ksftr djs 

xhlA , emdk e jkT;iky jesu Msdk vm eq[;ea=h  fo".kqnso lk; g pkSlB Bu fcl; e fo|kFkhZ eu 

y fc;kuos Bu xksYM esMy vm vM+rkyhl >u y ih,pMh vm iSarhl gtkj ys tknk fo|kFkhZ eu y 

mikf/k iznku djhuA dkjhdje e eq[; vfrfFk ds :i e Hkkjr ds loksZPp U;k;ky; ds U;k;/kh'k iz'kkar 

dqekj feJk lkfey gksbu vm vkseu y Hkkjrh; U;k; O;oLFkk e vewY; ;ksxnku cj ih,pMh ds ekun 

mikf/k ys foHkwf"kr djs xhlA  

 nh{kkar lekjksg e jkT;iky g fdghu fd fo'ofo|ky; gej Kku vm laLd`fr ds laj{kd gsA 

vkseu fdghu fd jk"Vªh; f'k{kkuhfr nwjnflZrk ds izfrfuf/kRo djFksA  

 mgsa] eq[;ea=h Jh lk; g fdghu fd jkT; ljdkj fodflr NRrhlx<+ ohtu ds y{; y ysds 

dke djr gsA dkjhdje e dsanzh; jkT;ea=h rks[ku lkgw] mieq[;ea=h v:.k lko] vm dqyifr vkpk;Z 

v:.k fnokdjukFk oktis;h ?kyks ekStwn fjghuA   

------------------------------------------------------------------------------ 

nh{kkar lekjksg&02 

   

 ,[kj ifgyh jkT;iky jesu Msdk vm eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt fcykliqj ds vVy fcgkjh 

oktis;h fo'ofo|ky; ifjlj e LFkkfir iwoZ iz/kkuea=h Hkkjr jRu LoxhZ; vVy fcgkjh oktis;h ds izfrek 

e ekyk p<+kds vkseu y J/nkatfy nhuA , emdk e jkT;iky vm eq[;ea=h g fo'ofo|ky; ds izdYi 

KkuiFk] vVy eqDrkdk'kh eap vm vVy ljksoj ds yksdkiZ.k djhuA jkT;iky vm eq[;ea=h g 

fo'ofo|ky; ifjlj e ^,d isM+ eka ds uke^ vfHk;ku ds rgr ikS/kk ?kyks yxkbuA 

------------------------------------------------------------------------------ 



 

jk"Vªh; iks"k.k ekg  

   

 iznsl e LokLF; iks"k.k vm LoPNrk ys tqM+s izpkj&izlkj cj , cNj ?kyks ^jk"Vªh; iks"k.k ekg^ 

dkyh ys lq: gksghA rhl flracj rd pyb;k , iks"k.k ekg ds eq[; mísL; iapk;r eu y lfØ; djuk 

vm tu vkanksyu e ifjorZu djuk gsA , nkSjku ,uhfe;k] o`f/n fuxjkuh] iwjd vkgkj] iks"k.k Hkh i<+kbZ 

Hkh] csgrj iz'kklu] ikjnflZrk vm dqly lsok forj.k cj izkS|ksfxdh;] lexz iks"k.k ds Fkhe e vkus&vkus 

xfrfof/k vk;ksftr djs tkghA ,ek tuizfrfuf/k] foHkkx] Lo;a lsoh laLFkk] lkoZtfud vm futh {ks=] 

efgyk lewg] usg: ;qok dsanz] us'kuy dSMV dksj] jk"Vªh; lsok ;kstuk ds Hkkxhnkjh jbghA  

 efgyk vm cky fodkl foHkkx ds lapkyd rqfydk iztkifr g lcks dysDVj vm ftyk 

dkjhdje vf/kdkjh eu y ^jk"Vªh; iks"k.k ekg^ ds lQy vk;kstu cj fujnsl tkjh djhu gsA 

------------------------------------------------------------------------------ 

egrkjh oanu ;kstuk  

   

 egrkjh oanu ;kstuk e iznsl ds ykHkkFkhZ ekbZyksfxu eu y vob;k nw flracj ds lkroka fdLr ds 

jkfl tkjh djs tkghA eq[;ea=h fo".kqnso lk; g viu fuokl e gksob;k rhtk&iksjk frgkj ds emdk e 

yxHkx lRRkj yk[k fgrxzkgh euds cSad [kkrk e ,d&,d gtkj :fi;k ds jkfl v‚uykbu HkstghA , 

;kstuk e 'kknh'kqnk ekbZyksfxu eu y gj cNj ckjg gtkj :fi;k ns tk; ds izko/kku gsA 

------------------------------------------------------------------------------ 

xkatk rLdj&fxj¶rkj 

   

 NRrhlx<+ iqfyl g varjkZT;h; xkatk rLdjh ds cM+s jSdsV ds [kqyklk djr eq[; vkjksih la?kjk 

vkB >u yksxu y fxj¶rkj djhu gsA feys tkudkjh ds vuqlkj jk;x<+ ds tqV fey iqfyl Mgkj ys 



 

dksM+krjkbZ ds rhj ,d f>u ekbZyksfxu la?kjk ikap >u vkjksih eu y idM+s xs fjghlA , vkjksih eu ds 

rhj ys ,d lkS iNgRrj fdyks xkatk cjken djs xs fjghlA , vkjksih eu ys iwNrkN e iqfyl y xkatk 

rLdj ds dk;Ziz.kkyh vm fxjksg ds nwlj lnL; euds tkudkjh feyhlA ,[kj ckn jk;x<+ vm 

fcykliqj iqfyl ds vkus&vkus Vhe cukds fcykliqj ftyk ds xzke figjhn vm lfDr ftyk ds xzke 

pkjikjk vm vksfMlk ds ftyk cmr e nfcl nsds lcks vkjksih eu y fxj¶rkj djs xhlA , iwjk ekeyk 

e vkjksih euds rhj ys ,d lkS iNgRrj fdyks xkatk] uxnh] pkj ifg;k okgu vm eksckby la?kjk 

cgRrj yk[k :fi;k ds laifRr tCr djs xsgsA  

 iqfyl g crbl fd xkatk rLdjh ds foRRkh; tkap djr vkjksih euds cSad vdkamV y gksYM 

djok; tkor gsA mgsa] jk"Vªh; ,tsalh ukdksZfVDl daVªksy C;wjks vm varjkZT;h; lg;ksx ys foospuk tkjh 

gsA 

------------------------------------------------------------------------------ 

rsanqvk geyk&ekSr  

   

 /kerjh ftyk ds uxjh {ks= ds xzke /kkSjkHkkBk e rsanqvk ds geyk ys rhu cNj ds ,d >u uksuh 

ds emr gksxsA mgsa] ,d >u fl;ku xaHkhj :i ys ?kk;y  gksxs gsA fl;ku g viu ?kj e lksor fjghlA 

bgh nkSjku rsanqvk g vks[kj mij geyk dj nhlA rssanqvk ds geyk djs e ph[k&iqdkj eps ds ckn ifjokj 

ds eu[ks eu tkfxu vm rsanqvk Hkkx xhuA ts[kj ckn ou foHkkx ds Vhe g rhj&r[kkj ds xkao eu e 

rsanqvk ds fuxjkuh djr gs vm vksyk taxy dksfr Hkxk; ds ij;kl djr gsA 

------------------------------------------------------------------------------ 

jk"Vªh; Vhe&Lo.kZizk'ku  

   



 

 jk"Vªh; vk;q"k fe'ku ds Vhe g jbZIkqj ds 'kkldh; vk;qosZn egkfo|ky; fpfdRlky; e gj iq"; 

u{k= e gksob;k Lo.kZizklu ds rkjhQ djhu gsA Vhe ds lnL; eu g dkyh gks; Lo.kZizklu ds voyksdu 

djhu vm vf/kdkjh eu ys tkudkjh yhuA , nkSjku jk"Vªh; vk;q"k fe'ku ds varxZr djhcu lksyg lkS 

ybdk eu y Lo.kZizklu djk; xhlA dsanzh; Vhe g vk;qosZfnd dkyst ds M‚DVj eu ys ybdk eu mij 

Lo.kZizklu ds izHkko ds v/;;u djs cj fdghu gsA Lo.kZizklu leUo;d M‚DVj yods'k pUnzoa'kh g 

crbu fd fu;fer :i ys Lo.kZizklu djk; ys ybdk euds izfrjks/kd {kerk ck<+s ds laxslax ma[kj euds 

'kkjhfjd vm ekufld fodkl gksor gsA 

------------------------------------------------------------------------------ 

i;qZ"k.k&ioZ  

   

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g iznsloklh eu y [kkl djds tSu /kje ds vUkq;k;h eu y i;qZ"k.k ioZ 

ds lqHkdkeuk nhu gsA , emdk e eq[;ea=h g fdghu fd i;qZ"k.k ioZ tSu lekt ds egRoiw.kZ frgkj gsA 

ekU;rk gs fd Hkxoku egkohj g , frgkj ds nkSjku viu f'k{kk nhu vm tSu /kje ds eq[; fl/nkar 

cukbuA , ijc vfgalk] n;k] {kek] izse ds jík e pyuk fl[kkFksA 

------------------------------------------------------------------------------ 

gYch@xks.Mh&lekpkj cqysfVu  

  

 lqub;k eu y crknu fd dkyh bZrokj ds ^^gYch^^ vm ^^xks.Mh^^ cksyh e lekpkj cqysfVu 

izlkfjr djs tkghA , nwuksa cqysfVu vkdk'kok.kh dsanz] txnyiqj ys izlkfjr gksghA tsyk cLrj laHkkx e 

gh lqus tk ldghA gYch e lekpkj cqysfVu fcgfu;k lk<+s lkr cts vm xks.Mh e lekpkj cqysfVu la>k 

lk<+s NS cts izlkfjr djs tkghA 

------------------------------------------------------------------------------ 



 

ftys dh fpV~Bh  

  

 vkdk'kok.kh jbZiqj ds izknsfld lekpkj ,dka'k Mgkj ys izLrqr dkjhdje ^^ftys dh fPkV~Bh^^ ds 

izlkj.k dkyh la>k NS ctds ikap feuV ys NS ctds nl feuV rd djs tkghA , dkjhdje y iznsl ds 

tEEkksa vkdk'kok.kh dsanz eu g ,ds la?kjk fjys djghA , c[kr ds vad e ^^dkadsj^^ ftyk ds xfrfof/k ds 

ckjs e tkudkjh ns tkghA 

------------------------------------------------------------------------------ 

ekSle  

vm vc isl gs ekSle ds gky--- 

   

 iznsl ds cLrj laHkkx ds dqNsd ftyk e vob;k pkSchl ?kaVk ds nkSjku Hkkjh cjlk gks ldr gsA 

mgsa] iznsl ds vkus&vkus fgLlk e gYdk ys e/;e cjlk gks; ds laHkkouk gsA ekSle foHkkx g ,d&nw 

t?kk e xjt&ped ds lax xkt fxjs ds psrkouh ?kyks nsgsA 

------------------------------------------------------------------------------ 

eq[;ea=h&f[kykM+h eqykdkr   

   

 tq&ftRlq f[kykM+h lkfu;k ijohu vm 'kck ijohu g dkyh ea=ky; e eq[;ea=h fo".kqnso lk; ys 

HksaV djhuA , f[kykM+h eu g e/;iznsl ds fuokl e mUuhl ys bDdhl tqykbZ rd jk[ksxs jk"Vªh; Lrj ds 

izFke osLV tksu tq&ftRlq pSafi;uf'ki e xksYM] flYoj vm czkWat esMy la?kjk dqy pkj Bu ind thrs 

go;A eq[;ea=h g , f[kykM+h euds 'kkunkj miyfC/k eu cj vkseu y c/kbZ vm lqHkdkeuk nhu gsA 
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