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eq[; lekpkj%&  
1& eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt txnyiqj esa egrkjh oanu ;kstuk dh NBoÈ fd'r 
tkjh dhA  
2& NÙkhlx<+ dh xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks l'kä vkSj fodflr cukus iapk;r vkSj xzkeh.k 
fodkl foHkkx rFkk VªkalQ‚eZ :jy bafM;k QkmaMs'ku ds chp gqvk ,evks;wA  
3& izns'k ds ,dyO; vkoklh; fo|ky; esa d{kk NBoha eas izos'k ds fy, dkmaflfyax dh 
izfØ;k 'kq:A  
4& ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku fcykliqj vkSj ljxqtk laHkkx esa 
,d&nks LFkkuksa ij Hkkjh ls vfr Hkkjh o"kkZ gksus dh psrkouh nhA 
 
eq[;ea=h&cLrj 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt cLrj ftys ds izokl ds nkSjku txnyiqj esa vk;ksftr 
dk;ZØe esa egrkjh oanu ;kstuk dh NBoÈ fd'r dh jkf'k fgrxzkfg;ksa ds [kkrksa esa v‚uykbu 
varfjr dhA bl ekSds ij eq[;ea=h us egrkjh oanu ,si Hkh y‚Up fd;kA dk;ZØe esa eq[;ea=h 
us rhu gtkj ls       vf/kd efgyk Lo&lgk;rk lewgksa dks Lojkstxkj ds fy, lkS djksM+ 
:i, dk _.k forfjr fd;kA  
 blls igys] eq[;ea=h us cLrj ftys esa ^,d isM+ eka ds uke* ikS/kkjksi.k vfHk;ku dh 
'kq#vkr dhA  
 ogha] eq[;ea=h us ty laj{k.k ds çfr cLrjokfl;ksa dks tkx#d djus ds mís'; ls 
ty 'kfä vfHk;ku ds rgr txnyiqj ls tkx:drk okgu dks >aMh fn[kkdj jokuk fd;kA 
;g okgu ftys ds lHkh xkaoksa esa tkdj ty laj{k.k ds mik;ksa dh tkudkjh nsrs gq, vke 
ukxfjdksa dks tkx:d djsxkA  
 txnyiqj çokl ds nkSjku Jh lk; us egkjkuh ftyk vLirky ifjlj esa çèkkuea=h 
Hkkjrh; tuvkS"kfèk dsaæ dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl dsaæ ds [kqyus ls vc vLirky ifjlj esa gh 
ejhtksa dks lLrh tsusfjd nokb;ka fey ldsaxhA mUgksaus vLirky ifjlj esa gh ejhtksa dks 
xq.koÙkkiw.kZ vkgkj miyCèk djokus ds fy, LFkkfir vUuiw.kkZ jlksÃ?kj dk Hkh yksdkiZ.k fd;kA 
bl jlksÃ?kj dk lapkyu eka nUrs'ojh efgyk Lo&lgk;rk lewg }kjk fd;k tk,xkA 
 blds vykok eq[;ea=h us nars'ojh dU;k d‚yst ds lkeus u;s jktLo dk;kZy; ifjlj 
esa uofuÆer rhu vuqfoHkkxh; n.Mkfèkdkjh dk;kZy;&rFkk yksg.MhxqM+k vkSj cqjxqe Fkkus dk 
Hkh yksdkiZ.k fd;kA 
 
LofIuy dqlkys&dkaL; ind 
 isfjl vksyafid esa iq#"kksa dh ipkl ehVj jkbQy Fkzh iksft'ku esa LofIuy dqlkys us 
dkaL; ind thrk gSA bl miyfC/k ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; us LofIuy dks 'kqHkdkeuk,a nh 
gSaA Jh lk; us vius lans'k esa dgk fd mudh dM+h esgur vkSj ,dkxzrk dk lkFkZd ifj.kke 
isfjl esa lkeus vk;k vkSj ns'k dks mu ij xoZ gSA xkSjryc gS fd isfjl vksyfiad esa ;g 
Hkkjr ds fy, rhljk ind gSA 
 



dk;Z'kkyk 
 NÙkhlx<+ dh xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks l'kä vkSj fodflr cukus ds fy, vkt uok 
jk;iqj fLFkr Hkkjrh; çcaèku laLFkku esa VªkalQ‚eZ :jy bafM;k QkmaMs'ku }kjk dk;Z'kkyk dk 
vk;kstu fd;k x;kA bl dk;Z'kkyk dk 'kqHkkjaHk iapk;r vkSj xzkeh.k fodkl foHkkx dh çeq[k 
lfpo fugkfjdk ckjhd Çlg us fd;kA bl ekSds ij iapk;r vkSj xzkeh.k fodkl foHkkx us 
QkmaMs'ku ds lkFk le>kSrk Kkiu ij gLrk{kj fd,A bl ,evks;w dk mís'; jkT; ds xzkeh.k 
{ks=ksa esa fodkl dh xfr dks c<+kuk vkSj le`) NÙkhlx<+ dk fuekZ.k djuk gSA ;g le>kSrk 
ikap o"kks± ds fy, fd;k x;k gSA dk;Z'kkyk esa xzkeh.k fodkl] i;kZoj.kh; fLFkjrk vkSj 
lkekftd çxfr ls tqM+s eqíksa ij fopkj&foe'kZ fd;k x;kA   
 dk;Z'kkyk esa mifLFkr vfrfFk;ksa us fodflr NÙkhlx<+ ds fy, xqM xous±l dks c<+kok 
nsus vkSj ljdkj ds lHkh foHkkxksa rFkk bdkb;ksa ds lefUor ç;klksa dks ykxw djus ds fo"k; esa 
vius O;[;ku fn,A 
 
v:.k lko&eqykdkr 
 mieq[;ea=h v#.k lko chtkiqj esa fiNys fnuksa vkÃÃMh foLQksV esa ekjs x, toku 
Hkjr lkgw ds jk;iqj fLFkr ?kj igqaps vkSj ifjtuksa ls eqykdkr dhA  Jh lko us ifjtuksa ls 
dgk fd ljdkj ifjokj dh gjlaHko enn djsxhA mUgksaus jk;iqj uxj fuxe ds vk;qä ls 
ppkZ dj tYn gh eksok pkSd ij 'kghn Hkjr lkgw dh ewÆr LFkkfir djus ds funsZ'k fn,A  
 bl nkSjku mieq[;ea=h Jh lko ds lkFk jk;iqj xzkeh.k ds foèkk;d eksrhyky lkgw 
vkSj lkgw lekt ds vusd inkfèkdkjh Hkh ekStwn FksA 
 
,dyO; fo|ky;&dkmaflfyax 
 izns'k ds ,dyO; vkoklh; fo|ky;ksa esa d{kk NBoha eas izos'k ds fy, dkmaflfyax dh 
izfØ;k 'kq: gks xbZ gSA blh dM+h esa jktukanxkao ds ,dyO; vkoklh; fo|ky; esa d{kk 
NBoÈ esa ços'k ds fy, ftyk Lrj ij ikap ls vkB vxLr rd dkmaflÇyx dh tk,xhA  
 ogha] xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ds ,dyO; vkn'kZ vkoklh; fo|ky;ksa esa esfjV lwph ds 
vkèkkj ij dy ls dkmalÇyx dh izfØ;k 'kq: gksxh] tks Ng vxLr rd pysxhA 
 
th,lVh dkmafly&iquxZBu 
 oLrq vkSj lsok dj&th,lVh esa lqèkkj ds fy, xzqi v‚Q fefuLVlZ&thvks,e  dk 
iquxZBu fd;k x;k gSA blesa NÙkhlx<+ ds foÙk ea=h vks-ih- pkSèkjh dks lnL; ds :i esa 
ukfer fd;k x;k gSA bl xzqi esa nks jkT;ksa ds mieq[;ea=h lesr dqy vkB lnL; 'kkfey gSaA 
bl lfefr dk eq[; mís'; th,lVh dkuwu] çfØ;kvksa vkSj uhfr;ksa dks çHkkoh cukus ds fy, 
flQkfj'ksa çnku djuk gSA 
 
laiw.kZrk vfHk;ku 
 dksaMkxkao ftys ds ekdM+h fodkl[kaM esa vkt laiw.kZrk vfHk;ku ds rgr lkIrkfgd 
cktkj esa ih,eJh Lokeh vkRekuan Ldwy ds fo|kfFkZ;ksa vkSj f'k{kdks us uqôM+&ukVd izLrqr 
dj yksxksa dks tkx:d fd;kA laiw.kZrk vfHk;ku ds uksMy vf/kdkjh vf[kys'k xk;èkus us 
crk;k fd bl vfHk;ku dh 'kq:vkr çèkkuea=h ujsaæ eksnh us pkj tqykÃ dks dhA rhl flracj 
rd pyus okys bl vfHk;ku ds rgr yksxksa dks eèkqesg] mPp jäpki tSlh chekfj;ksa dh 
jksdFkke vkSj bykt ds lkFk gh Vhdkdj.k] xHkZorh efgykvksa dks fu%'kqYd iks"k.k vkgkj] e`nk 
dkMZ] lewg dks lgk;rk jkf'k tSlh ;kstukvksa dh tkudkjh yksxksa dks nh tk jgh gSA dk;ZØe 



esa ekdM+h fodkl[kaM ds ljiap gseyky oêh vkSj lfpo y{e.k lksjh lfgr vU; fgrxzkgh Hkh 
ekStwn FksA 
 
iqfyl toku&izf'k{k.k 
 çns'k esa dkuwu O;oLFkk dh orZeku fLFkfr dks ns[krs gq, èkjuk çnZ'ku&twyql ds 
nkSjku fglad HkhM+ }kjk rksMQksM vkSj vkxtuh dh fLFkfr ls fuiVus ds fy, jk;iqj vkSj 
cLrj laHkkx ds ftykas ds nks lkS rhl iqfyl tokuksa dk fjÝs'kj dkslZ vk;ksftr fd;k x;kA 
ekuk ds iqfyl çf'k{k.k fo|ky; esa ianzg ls bdrhl tqykbZ rd vk;ksftr bl izf'k{k.k 
dk;ZØe esa fo'ks"kKksa us orZeku ifjfLFkfr;ks esa fuÆer gksus okyh dkuwu O;oLFkk dh fLFkfr 
vkSj mlls fuiVus ds mik; crk,aA ogha] u;s dkuwuksa dh Hkh tkudkjh nh xbZA 
 
dsnkj d';i&ikS/kkjksi.k 
 ou ea=h dsnkj d';i us ou foHkkx ds vf/kdkfj;ksa dh cSBd esa funsZ'k fn, gSa fd 
lkekftd laxBuksa vkSj Lo;alsoh laLFkkvksa ds lg;ksx ls ^^,d isM+ eka ds uke** vfHk;ku ds 
rgr ikS/kkjksi.k fd;k tk,A mUgksaus dgk fd ikSèkkjksi.k dk;ZØe ds lkFk gh ikSèkksa dks lgstus 
dk vfHk;ku Hkh pyk;k tk,A ou ea=h us dgk fd ianzg vxLr dks /otkjksg.k ds ckn fo'ks"k 
:i ls ikS/kkjksi.k fd;k tk,A Jh d';i us dgk fd vkus okys le; esa 'kghn xqaMkèkqj dh 
Le`fr esa ^ou lqj{kk xq.Mkèkqj* ds ekè;e ls ouksa dh j{kk lqfuf'pr dh tk,xhA  
 xkSjryc gS fd çèkkuea=h ujsUæ eksnh us ikap twu dks eka dks lEeku nsus ds mís'; ls 
^^,d isM+ eka ds uke** vfHk;ku dh 'kq#vkr dh FkhA 
 
,ulhlh dSMsV&LoPNrk vfHk;ku 
 lSarhloha lhth cVkfy;u ,ulhlh nqxZ ds funsZ'k ij vkt fHkykbZ fLFkr lsaV Fk‚el 
egkfo|ky; ds ,ulhlh dSMsVksa }kjk ÞLoPNrk vfHk;kuÞ dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA 
bl vfHk;ku ds rgr yksxksa dks tkx:d djus ds fy, fHkykbZ fLFkr :vkckaèkk cLrh esa 
uqDdM+&ukVd dh izLrqfr nh xbZA lkFk gh LoPNrk vfHk;ku dk lans'k tu&tu rd igqapkus 
ds fy, ,d jSyh fudkyh xÃA ,ulhlh dSMsVksa }kjk egkfo|ky; ifjlj vkSj vklikl ds 
bykdksa dh lkQ&lQkÃ Hkh dh xÃA 
 
gkFkh geyk&xzkeh.k ekSr 
 t'kiqj ftys ds ukjk;.kiqj Fkkuk {ks= esa chrh jkr taxyh gkFkh ds geys esa ,d 
xzkeh.k dh ekSr gks xÃA crk;k tk jgk gS ;g xzkeh.k vius ifjokj dks nwljh txg f'k¶V 
dj jgk Fkk] blh nkSjku taxyh gkFkh us ml ij geyk dj fn;kA bl gkFkh us nl ls ckjg 
?kjksa dks Hkh {kfrxzLr dj fn;k gSA ou veyk ?kVukLFky ij igqapk vkSj ifjtuksa dks lgk;rk 
jkf'k nhA  
  Mh,Qvks ftrsaæ mikè;k; us crk;k fd {ks= esa ikap ls Ng narSy gkFkh fopj.k dj jgs 
gSaA ou foHkkx vkSj ou fe= }kjk xzkeh.kksa dks lrdZ dj mUgsa taxy dh vksj ugha tkus dh 
lykg nh tk jgh gSA 
 
ekSle 
 ,d ekulwu nzksf.kdk Jhxaxkuxj ls ysdj mÙkj&iwoZ caxky dh [kkM+h rd fLFkr gSA 
ogha] Åijh gok dk ,d pØh; pØokrh ?ksjk if'pe caxky vkSj mlls yxs nf{k.k ckaXykns'k 
ds Åij cuk gqvk gSA blds vlj ls izns'k esa dy vfèkdka'k LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ 
gksus vFkok xjt&ped ds lkFk NÈVs iM+us dh laHkkouk gSA ogha] fcykliqj vkSj ljxqtk 



laHkkx esa ,d&nks LFkkuksa ij Hkkjh ls vfr Hkkjh o"kkZ gksus vkSj vkdk'kh; fctyh fxjus dh 
psrkouh nh xbZ gSA  
 jkt/kkuh jk;iqj lfgr izns'k ds dqN LFkkuksa esa chrh jkr rst ckfj'k gqbZA blds 
dkj.k lM+dksa vkSj fupyh cfLr;ksa esa ikuh Hkj x;kA ekSle foHkkx us dy jk;iqj esa ckny 
Nk, jgus vkSj xjt&ped ds lkFk o"kkZ gksus dh laHkkouk trkbZ gSA  
 bl chp] jktLo vkSj vkink çcaèku foHkkx }kjk cuk, x, jkT; Lrjh; fu;a=.k d{k 
}kjk nh xbZ tkudkjh ds eqrkfcd vc rd jkT; esa ikap lkS bd;klh feyhehVj vkSlr o"kkZ 
ntZ dh tk pqdh gSA 
 
laf{kIr lekpkj 
& vkijkfèkd xfrfofèk;ksa esa 'kkfey jgus ds vkjksi esa cykSnkcktkj ds vkj{kd ohjsaæ 
c?ksy dks iqfyl v/kh{kd us c[kkZLr dj fn;k gSA  
  
& nqxZ ftys ds ikVu esa nks vLirky] ,d ySc vkSj ,d Dyhfud ij uÉlx gkse ,DV ds 
rgr dkjZokbZ dh xbZ gSA vko';d nLrkost ugÈ ik, tkus ij ftyk uksMy vfèkdkjh us bu 
fpfdRlk laLFkkuksa dks can djk fn;k gSA 
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