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eq[; lekpkj%&  
1& çèkkuea=h ujsUæ eksnh us vkt uÃ fnYyh esa vfèkd mit] tyok;q vuqdwy vkSj tSo 
l'kDr Qlyksa dh ,d lkS ukS fdLesa tkjh dhA 
2& jktèkkuh jk;iqj esa dy gkfFk;ksa ds laj{k.k vkSj laoèkZu ij ^^fo'o gkFkh fnol^^ 
dk;ZØe dk vk;kstu fd;k tk,xk&dsaæh; i;kZoj.k] ou vkSj tyok;q ifjorZu ea=h Hkwisaæ 
;kno gksaxs 'kkfeyA  
3& izns'k ds 'kkldh; Ldwyksa esa cPpksa dks feM Ms ehy ls igys ikSf"Vd uk'rk fn;k 
tk,xk&dksjck ftys ds iksM+hmijksM+k esa vk;ksftr dk;ZØe esa okf.kT; m|ksx vkSj Je ea=h 
y[ku yky nsokaxu djsaxs 'kqHkkjaHkA 
4& narsokM+k ftys esa lqj{kk cyksa vkSj ekvksokfn;ksa ds chp gqbZ eqBHksM+ esa ,d yk[k :i, 
dk bukeh ekvksoknh ekjk x;kA 
 
iz/kkuea=h&Qly fdLe 
 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us vkt uÃ fnYyh ds Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku laLFkku esa vfèkd 
iSnkokj okyh] tyok;q vuqdwy vkSj tSo l'kDr Qlyksa dh ,d lkS ukS fdLesa tkjh dhA bu 
fdLeksa esa bdlB Qlysa 'kkfey gSa] ftuesa pkSarhl [ksrh dh rFkk lRrkbZl ckxokuh dh Qlysa 
gSaA [ksrh dh Qlyksa esa cktjk] frygu] nygu] xUuk] dikl vkSj vU; Qlyksa ds cht 
'kkfey gSaA ckxokuh Qlyksa esa Qy] lCth] danewy] elkys] Qwy vkSj vkS"kfèk ikSèkksa ds cht 
gSaA  
 bl volj ij çèkkuea=h us fdlkuksa vkSj oSKkfudksa ls ckrphr Hkh dhA uÃ Qly 
fdLeksa ij çèkkuea=h us dgk fd buls —f"k esa ewY;oèkZu gksxkA fdlkuksa us dgk fd uÃ 
fdLeksa ls muds [kpks± esa deh vk,xh vkSj i;kZoj.k ij ldkjkRed çHkko iM+sxkA 
 
mi eq[;ea=h&leh{kk 
 mieq[;ea=h fot; 'kekZ us çèkkuea=h vkokl ;kstuk ds rgr vkokl fuekZ.k dk;ks± esa 
rsth ykus ds funsZ'k fn, gSaA mUgksaus vfèkdkfj;ksa ls dk;Z;kstuk cukdj le;&lhek esa dke 
iwjk djus dks dgk gSA mieq[;ea=h us ;g ckr jk;iqj esa izns'k ds lHkh eq[; dk;Zikyu 
vfèkdkjh dh cSBd esa dghA cSBd esa mUgksaus iapk;r vkSj xzkeh.k fodkl foHkkx ds varxZr 
py jgs dk;ks± dh leh{kk dhA mieq[;ea=h us lHkh lhÃvks ls dgk fd 'kklu dh lHkh 
;kstuk,a èkjkry ij fn[kkÃ nsaA Jh 'kekZ us çR;sd ftys ds Loh—r] iw.kZ vkSj viw.kZ vkoklksa 
dh fLFkfr dh tkudkjh yhA cSBd esa mieq[;ea=h us ih,e tueu ;kstuk] egkRek xkaèkh 
jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh ;kstuk] ve`r ljksoj] Hkkjr usV vkSj xzkeh.k vkthfodk fe'ku 
ds rgr py jgs dk;ks± dh Hkh leh{kk dhA 
 
foRr ea=h&lEeku lekjksg 
 foÙk ea=h vksih pkSèkjh us dgk gS fd çns'k esa ckbZl ukyank ifjlj tYn 'kq: fd, 
tk,axsA blesa jk;x<+ Hkh 'kkfey gSaA blds lkFk gh vxys eghus ls jk;x<+ esa ç;kl vkoklh; 
fo|ky; çkjaHk gks tk,axsA blesa fo|kFkÊ fofHkUu çfr;ksxh ijh{kkvksa dh fu%'kqYd rS;kfj;ka dj 
ldrs gSA ;g ?kks"k.kk foÙk ea=h us dy jk;x<+ esa lkgw lekt }kjk vk;ksftr çfrHkk lEeku 



lekjksg vkSj dSfj;j ekxZn'kZu dk;ZØe esa dhA bl nkSjku mUgksaus lekt ds pkSjklh 
çfrHkkoku cPpksa dks 'khYM vkSj ç'kfLr i= nsdj lEekfur fd;kA 
 
gj&?kj frjaxk vfHk;ku 
 gj ?kj frjaxk* vfHk;ku ds rgr izns'k esa fofHkUu dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tk jgk 
gSA blh dM+h esa jktukanxkao esa Hkkjrh; turk ikVhZ ds ;qok ekspkZ }kjk frjaxk ;k=k fudkyh 
xÃ] ftls eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkSj foèkkulHkk vè;{k MkWDVj jeu Çlg us >aMh fn[kkdj 
jokuk fd;kA  
 ogha]  foÙk ea=h vksih pkSèkjh jk;x<+ ftys ds xzke NÈp esa ^gj ?kj frjaxk* vfHk;ku ds 
rgr vk;ksftr dk;ZØe esa 'kkfey gq,A dk;ZØe ds nkSjku xkao ds ;qokvksa vkSj cPpksa us jSyh 
fudkyh vkSj Lo&lgk;rk lewg dh nhfn;ksa us ekuo J`a[kyk cukdj frjaxs dk lEeku fd;kA 
bl volj ij foÙk ea=h us xzkeh.k] ;qokvksa] vkSj cPpksa dks Lora=rk lsukfu;ksa vkSj ohj liwrksa 
dh Hkkoukvksa dk lEeku djus vkSj ns'k dh çxfr ds fy, leÆir jgus dh 'kiFk fnykÃA  
 m/kj] eqaxsyh ftys ds fodkl[kaM eqaxsyh] iFkfj;k vkSj yksjeh ds fofHkUu Ldwyksa esa Þgj 
?kj frjaxkÞ dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA bl nkSjku fo|kÆFk;ksa] f'k{kdksa] ,u-lh-lh- vkSj 
,u-,l-,l-] dSMsVksa us frjaxk jSyh fudyhA  ogha] ftys esa dy frjaxk vkSj eSjkFku nkSM+ dk 
vk;kstu fd;k tk,xkA 
 b/kj] gj ?kj frjaxk vfHk;ku ds rgr eksgyk&ekuiqj ftys ds xzke iapk;r 
[kqlÊVhdwy] HkM+lsuk] vkekVksyk] dslyk] vjtdqaM] fgrkxqVk] gkyedksM+ks esa frjaxk jSyh] 
frjaxk nkSM+] 'kiFk xzg.k vk;ksftr fd;k x;kA bl nkSjku vke tuksa dks jk"Vªh; /ot frjaxk 
dk forj.k fd;k x;kA 
 
fo'o gkFkh fnol&dk;ZØe 
 fo'o gkFkh fnol ds volj ij jktèkkuh jk;iqj esa dy gkfFk;ksa ds laj{k.k vkSj 
laoèkZu ij ^^fo'o gkFkh fnol^^ dk;ZØe dk vk;kstu fd;k tk,xkA dk;ZØe ds eq[; vfrfFk 
dsaæh; i;kZoj.k] ou vkSj tyok;q ifjorZu ea=h Hkwisaæ ;kno gksaxsA ogha] eq[;ea=h fo".kqnso 
lk; vkSj ou ea=h dsnkj d';i fof'k"V vfrfFk ds :i esa 'kkfey gksaxsA dk;ZØe esa dsUnzh; 
i;kZoj.k] ou vkSj tyok;q ifjorZu ea=ky; ds ouegkfuns'kd ftrsUæ dqekj Hkh fgLlk ysaxsA 
bldk vk;kstu dsUnzh; i;kZoj.k] ou rFkk tyok;q ifjorZu ea=ky; rFkk NÙkhlx<+ ds ou 
vkSj tyok;q ifjorZu foHkkx ds la;qä rRokoèkku esa fd;k tk jgk gSA 
 dsæh; ea=h HkwisUæ ;kno vius jk;iqj nkSjs ds nkSjku rsjg vxzLr dks uanuou taxy 
lQkjh esa ^*,d isM+ eka ds uke** vfHk;ku ds varxZr ikSèkk jksi.k djsaxsA lkFk gh Ldwy 
Nk=kvksa ls laokn djsaxsA 
 
Ldwy&ikSf"Vd uk'rk 
 izns'k ds 'kkldh; Ldwyksa esa cPpksa dks feM Ms ehy ls igys ikSf"Vd uk'rk fn;k 
tk,xkA bl iks"k.k vkgkj uk'rk dk;ZØe dh 'kq:vkr ,uVhihlh ds teuhikyh fLFkr 
'kkldh; çkFkfed vkSj ekè;fed 'kkyk ls dy gksxhA 'kqHkkjaHk dk;ZØe esa okf.kT; m|ksx 
vkSj Je ea=h y[ku yky nsokaxu 'kkfey gksaxsA igys pj.k esa dksjck foèkkulHkk vkSj iksM+h 
mijksM+k Cy‚d esa ;kstuk dh 'kq#vkr dh tk jgh gSA bl ;kstuk dk ykHk pkyhl gtkj ls 
vfèkd cPpksa dks feysxkA 
 xkSjryc gS fd uÃ jk"Vªh; f'k{kk uhfr esa feM Ms ehy ds lkFk ljdkjh ;k lgk;rk 
çkIr Ldwyksa esa cPpksa dks uk'rk eq¶r eqgS;k djkus dk çkoèkku j[kus dk Hkh çLrko gSA blds 
rgr Ldwyh cPpksa dks Ldwy igqaprs gh iks"kd rRoksa ls Hkjiwj uk'rk fn;k tkuk gSA 



Lokbu ¶yw 
 tkatxhj&pkaik ftys ds yNuiqj esa Lokbu ¶yw ds nks u;s ejht feys gSaA chrs fnuksa 
nks efgykvksa dh ekSr ds ckn d‚UVSDV VªsÇlx esa ;s nksuksa ejhtksa ik, x, gSa] ftUgsa gkse 
vk;lksysV fd;k x;k gSA LokLF; foHkkx yxkrkj fuxjkuh dj jgk gSA 
 
cykSnkcktkj&xq.koÙkk vk'oklu çek.k 
 cykSnkcktkj ftyk vLirky dks LokLF; lqfo/kkvksa esa csgrj dk;Z ds fy, jk"Vªh; 
xq.koÙkk vk'oklu ekud çek.k i= feyk gSA vLirky esa nh tk jgh iUnzg foHkkxksa dh 
lsokvksa dk fnYyh ls vkÃ jk"Vªh; tkap Vhe us rhu fnuksa rd fujh{k.k fd;kA blds ckn 
ftyk vLirky dks çek.k i= tkjh fd;k x;k gSA LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky us 
vLirky dks feyh bl miyfCèk ds fy, cèkkÃ nh gSA xkSjryc gS fd ftyk vLirky dks 
blls igys Hkh ;g çek.k i= fey pqdk gSA 
 
feuhekrk&iq.;frfFk 
 NÙkhlx<+ dh çFke efgyk lkaln feuhekrk dh vkt iq.;frfFk gSA bl volj 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us jktukanxkao ds u;k cl LVS.M fLFkr lruke Hkou esa feuhekrk dh 
çfrek ij ekY;kiZ.k dj mUgsa J)katfy vÆir dhA bl ekSds ij foèkkulHkk vè;{k M‚DVj 
jeu Çlg] lkaln larks"k ik.Ms; vkSj foèkk;d xq: [kq'koar lkgsc lfgr vusd tuçfrfufèk 
vkSj ukxfjd mifLFkr FksA 
 eq[;ea=h us dgk gS fd feuhekrk us viuk iwjk thou ekuo lsok ds fy, leÆir dj 
fn;kA mUgksaus nfyrksa ds vfèkdkjksa ds lkFk cky fookg vkSj ngst çFkk ds fojksèk esa lekt ls 
ysdj laln rd viuh vkokt mBkÃA 
 
ekvksoknh&eqBHksM+ 
 narsokM+k ftys esa lqj{kk cyksa vkSj ekvksokfn;ksa ds chp gqbZ eqBHksM+ esa ,d yk[k :i, 
dk bukeh ekvksoknh ekjk x;k gSA feyh tkudkjh ds vuqlkj Mhvkjth vkSj cLrj QkbVlZ 
dh Vhe djhc iUnzg ekvksokfn;ksa ds gksus dh lwpuk ij x'r ij fudyh FkhA blh nkSjku 
xqeyukj] fxjlkikjk vkSj djdkokMk ds taxy esa ekvksokfn;ksa us lqj{kk cyksa ij Qk;fjax 'kq: 
dj nhA tokukasa us Hkh tokch dkjZokbZ dhA bl eqBHksM+ esa fefyf'k;k IykVwu dekaMj iYysok;k 
ekjk x;kA lqj{kk cyksa us ?kVukLFky ls ekvksoknh dk 'ko] chth,y ykapj] chth,y lsy] 
foLQksVd] vkÃÃMh] onÊ lfgr ekvksoknh lkexzh cjken fd;k gSA 
 
f'k{kd&fuyafcr 
 fcykliqj dysDVj vfouk'k 'kj.k us eV;kjh ds ljdkjh Ldwy dh Nk=kvksa ls crZu 
/kqyokus dh f'kdk;r ds ckn Ldwy dh nks f'kf{kdkvksa dks fuyafcr dj fn;k gSA ogha] 
dysDVj us bl ekeys esa efV;kjh gkÃ Ldwy ds çHkkjh çkpk;Z] fcYgk dh fodkl[k.M f'k{kk 
vfèkdkjh vkSj fodkl[k.M L=ksr leUo;d dks dkj.k crkvks uksfVl tkjh fd;k gSA dysDVj 
us bl ekeys dh çkFkfed tkap ds vkèkkj ij efV;kjh çkFkfed 'kkyk esa inLFk çèkku ikBd 
vkSj ikap f'k{kdksa dks fcYgk ls vU; fodkl[k.Mksa esa inLFk djus ds funsZ'k fn, gSaA lkFk gh 
Ldwy ds lQkbZ dehZ dks lsok ls i`Fkd dj fn;k x;k gSA  
 xkSjryc gS fd bl ekeys esa eq[;ea=h fo".kq nso lk; us ukjktxh O;ä djrs gq, 
dysDVj dks dkjZokÃ djus ds funsZ'k fn, FksA 
 



laf{kIr lekpkj 
& foRr ea=h vks-ih- pkS/kjh us jk;iqj ds fMIVh jftLVªkj eatw"kk feJk] rRdkyhu fMIVh 
jftLVªkj lq'khy nsgjh vkSj nqxZ dh rRdkyhu fMIVh jftLVªkj 'kf'kdkar ik=s dks xyr 
iath;u vkSj ljdkj dks jktLo dk uqdlku igqapkus ds ekeys esa fuyafcr dj fn;k gSA  
 
& Hkktik efgyk ekspkZ }kjk vkt jk;iqj fLFkr Hkktik izns'k dk;kZy;   dq'kkHkkÅ Bkdjs 
ifjlj esa lkou esyk dk vk;kstu fd;k x;kA blesa eq[; vfrfFk ds :i esa gfj;k.kk dh iwoZ 
lkaln lquhrk nqXxy] Hkktik jk"Vªh; mikè;{k ljkst ikaMs;] yrk mlsaMh vkSj efgyk cky 
fodkl ea=h y{eh jktokM+s 'kkfey gqbZ 
 
&  tkatxhj&pkEik ds cykSnk {ks= ds Nkrk taxy esa taxyh gkFkh fopj.k dj jgk gSA ou 
foHkkx us taxyh gkFkh dks [knsM+us ds fy, fcykliqj ds vpkudekj ls dqedh gkFkh dks yk;k 
gSA  
 
& tkatxhj&pkaik ftys ds veksnk xkao esa Mk;fj;k ds pkj u, ejht feys gSaA xkao esa 
LokLF; foHkkx f'kfoj yxkdj ejhtksa dh tkap dj jgh gSA 
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