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eq[; lekpkj%&  
1& dsUæh; eaf=eaMy us çèkkuea=h 'kgjh vkokl ;kstuk ds nwljs pj.k dks eatwjh 
nh&;kstuk ds varxZr rhu djksM+ u;s vkokl cuk, tk,axsA  
2& jkT; ljdkj us NRrhlx<+ fiNM+k oxZ dY;k.k vk;ksx dk xBu fd;k&lsokfuo`Rr 
vkbZ,,l vf/kdkjh vkj-,l- fo'odekZ vk;ksx ds v/;{k gksaxsA  
3& t'kiqj ftys esa narSy gkFkh ds geys esa ,d cPph lfgr pkj yksxksa dh ekSr&e`rdksa esa 
,d gh ifjokj ds rhu lnL; 'kkfeyA  
4& chtkiqj ftys esa vkB&vkB yk[k :i;s ds nks bukeh lfgr rhu ekvksokfn;ksa us fd;k 
vkReleiZ.kA 
 
dsanzh; eaf=eaMy&eatwjh 
 dsaæh; eaf=eaMy us çèkkuea=h 'kgjh vkokl ;kstuk ds nwljs pj.k dks eatwjh ns nh gSA 
eaf=eaMy us foRr o"kZ nks gtkj pkSchl&iPphl ls nks gtkj vV~BkbZl&murhl ds nkSjku 
çèkkuea=h xzkeh.k vkokl ;kstuk ykxw fd;s tkus dks Hkh eatwjh nhA dsaæh; lwpuk vkSj çlkj.k 
ea=h vf'ouh oS".ko us ehfM;k dks crk;k fd bl ;kstuk ds varxZr rhu djksM+ u;s vkokl 
cuk, tk,axsA Jh oS".ko us crk;k fd ;kstuk ds rgr 'kgjh {ks= esa dkedkth efgykvksa ds 
fy, g‚LVy cukus dk çkoèkku gSA 
 
vkschlh vk;ksx 
 jkT; ljdkj us vU; fiNM+k oxZ ds lkekftd vkSj vkfFkZd v/;;u ds fy, NRrhlx<+ 
fiNM+k oxZ dY;k.k vk;ksx dk xBu dj fn;k gSA lsokfuo`Rr vkbZ,,l vf/kdkjh vkj-,l- 
fo'odekZ dks vk;ksx dk v/;{k cuk;k x;k gSA  lqizhe dksVZ ds vkns'k ds ckn cus bl 
vk;ksx esa v/;{k dks feykdj lkr lnL; gSaA   
 
t'kiqj&gkFkh geyk ekSr 
 t'kiqj ftys esa chrh jkr narSy gkFkh ds geys esa ,d cPph lfgr pkj yksxksa dh ekSr 
gks xbZA e`rdksa esa ,d gh ifjokj ds rhu lnL; 'kkfey gSaA ?kVuk dh lwpuk feyrs gh ou 
foHkkx vkSj iqfyl dh Vhe tkap eas tqV xbZ gSA gekjs laoknnkrk ls feyh tkudkjh ds 
eqrkfcd cxhpk uxj iapk;r ds xEgfj;k okMZ uacj&ukS esa dPps ?kj esa ,d ifjokj ds Ng 
lnL; lks jgs FksA blh nkSjku ,d taxyh gkFkh us ?kj dks <gkus ds ckn mu ij geyk dj 
fn;kA bl ?kVuk esa nks yksxksa dh ekSds ij ekSr gks xbZA ogha] 'kksjxqy lqudj ekSds ij igqaps 
nks vU; yksxksa ij Hkh gkFkh us geyk dj fn;k] ftlls mudh Hkh ekSr gks xbZA  
 Mh,Qvks ftrsUnz mik/;k; us ?kVuk dh iqf"V djrs gq, crk;k fd {ks= esa ou foHkkx 
vkSj gkFkh fe= dh Vhe yxkrkj fuxjkuh j[k jgh gSA ysfdu] ftl narSy gkFkh us geyk 
fd;k gS] mldh vknr ?kj rksM+us vkSj euq";ksa ij geyk djus dh gks xbZ gSA mUgksaus crk;k 
fd ftys ds pkj ou ifj{ks=ksa esa vM+rhl gkFkh fopj.k dj jgs gSa] ftlesa ianzg gkFkh vdsys 
fopj.k dj jgs gSaA mUgksaus crk;k fd bl narSy gkFkh dks nwljh txg f'k¶V djus dh ;kstuk 
cukbZ tk jgh gS] D;ksafd ;g gkFkh dkQh ?kjksa dks uqdlku igqapk pqdk gSA Jh mik/;k; us 
crk;k fd ou veys }kjk e`rd ds ifjtuksa dks rRdky iPphl&iPphl gtkj :i;s dh 
eqvkotk jkf'k nh xbZ gSA  



 xkSjryc gS fd ftys esa ,d eghus ds Hkhrj gkFkh ds geys esa vc rd ukS yksxksa dh 
ekSr gks pqdh gSA 
 
tkatxhj&gkFkh fopj.k 
 m/kj] tkatxhj&pkaik ftys ds cykSnk {ks= ds f[klkSjk taxy esa narSy gkFkh ds 
ekStwnxh dh lwpuk feyh gSA ou foHkkx }kjk bl gkFkh dks dksjck ftys ds djryk ds taxy 
esa Hkstus dh rS;kjh dh xbZ gSA blds fy, fcykliqj ds vpkudekj ls izf'kf{kr gkFkh dks 
yk;k x;k gSA taxyh gkFkh dks dkcw esa djus ds fy, dqedh ny tqV x;k gSA izf'kf{kr gkFkh 
ds lkFk egkor Hkh gSA 
 
ekvksoknh&vkReleiZ.k 
 chtkiqj ftys esa rhu ekvksokfn;ksa us iqfyl vf/kdkfj;ksa ds le{k vkReleiZ.k fd;k 
gSA buesa ls nks ekvksokfn;ksa ij vkB&vkB yk[k :i;s dk buke ?kksf"kr FkkA vfrfjDr iqfyl 
v/kh{kd lqunhi ljdkj us crk;k fd vkRelefiZr ekvksokfn;ksa esa ihiqYl fycjs'ku xqfjYyk 
vkehZ ds nks lnL; 'kkfey gSaA bu ekvksokfn;ksa dks jkT; ljdkj dh iquokZl uhfr ds rgr 
iPphl&iPphl gtkj :i;s dh izksRlkgu jkf'k nh xbZA xkSjryc gS fd chtkiqj ftys esa 
fiNys Ng eghus esa vc rd ,d lkS iSarkyhl ekvksokfn;ksa us iqfyl ds le{k vkReleiZ.k 
fd;k gSA lqj{kk cyksa dh Vhe us bl nkSjku rhu lkS NCchl ekvksokfn;ksa dks fxj¶rkj fd;k 
gSA  
 ogha] eksgyk&ekuiqj&vackx<+ pkSdh ftys esa ekvksokfn;ksa ds fy, ysOgh olwyus ds 
vkjksi esa iqfyl us ikap yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA vkjksi gS fd bu yksxksa us ,d djksM+ 
:i;s ls T;knk ysOgh olwy dj ekvksokfn;ksa rd igqapkbZ gSA 
 
gj ?kj frjaxk 
 gj ?kj frjaxk vfHk;ku ds rgr bu fnuksa izns'k esa fofHkUu dk;ZØe vk;ksftr fd, tk 
jgs gSaA blh dM+h esa vkt jksVjh Dyc vkWQ txnyiqj }kjk gj ?kj frjaxk vfHk;ku dh 
'kq:vkr dh xbZA dk;ZØe esa txnyiqj ds fo/kk;d vkSj izns'k Hkktik v/;{k fdj.k nso 
mifLFkr gq,A bl volj ij fdj.k nso us dgk fd ,d jk"Vª ds :i esa >aMs dks lkewfgd 
:i ls ?kj ykuk u dsoy frjaxs ds lkFk O;fDrxr laca/k dk izrhd gS] cfYd ;g jk"Vª fuekZ.k 
esa gekjh izfrc)rk dks Hkh n'kkZrk gSA ogha] jksVjh Dyc ds v/;{k foosd lksuh us crk;k fd 
frjaxk vfHk;ku ds rgr jksVjh Dyc ds lnL; txnyiqj uxj fuxe ds lHkh okMksZa esa tkdj 
yksxksa dks jk"Vª /ot ds izfr tkx:d djsaxsA  
 m/kj] m|ksx vkSj Je ea=h y[kuyky nsokaxu us dksjck dysDVkjsV ifjlj esa dy gj 
?kj frjaxk vfHk;ku dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl nkSjku mUgksaus vke ukxfjdksa] vf/kdkfj;ksa vkSj 
deZpkfj;ksa dks Lora=rk lsukfu;ksa] ohj lwirksa dh Hkkoukvksa dk lEeku djus vkSj ns'k ds 
fodkl rFkk izxfr ds fy, lefiZr jgus dh 'kiFk fnykbZA bl nkSjku vf/kdkfj;ksa&deZpkfj;ksa 
vkSj iqfyl ds tokuksa us ckbZd jSyh fudkydj yksxksa dks frjaxk vfHk;ku ds fy, tkx:d 
fd;kA  
 ogha] fHkykbZ uxj fuxe {ks= esa vkt gj ?kj frjaxk vfHk;ku ds rgr yksxksa esa 
tkx:drk iSnk djus ds fy, lkbfdy jSyh fudkyh xbZA 
 



vkbZVhvkbZ&vixszM 
 ;qokvksa dks jkstxkj ls tksM+us ds fy, izns'k ds ,d lkS lkB vkbZVhvkbZ dk ekWMy 
vkbZVhvkbZ ds :i esa mUu;u fd;k tk jgk gSA blds fy, jkstxkj vkSj izf'k{k.k foHkkx }kjk 
pkj lkS pkSjklh djksM+ :i;s ls vf/kd dh Lohd`fr nh xbZ gSA ekWMy vkbZVhvkbZ esa mUu;u 
ds ckn ;qokvksa dks LFkkuh; m|ksxksa dh ekax ds vuqlkj izf'k{k.k fn;k tk,xkA  
 jktLo ea=h Vadjke oekZ us ekWMy vkbZVhvkbZ esa mUu;u dks jkT; ds ;qokvksa ds fy, 
cM+h miyfC/k crk;k gSA 
 
LokbZu ¶yw&ekSr 
 izns'k esa LokbZu ¶yw ls nks efgykvksa dh ekSr gks xbZ gSA ogha] lkr vU; ikWthfVo 
ejht Hkh feys gSaA feyh tkudkjh ds vuqlkj e`rdksa esa ,d efgyk dksfj;k ftys dh vkSj 
nwljh efgyk tkatxhj&pkaik ftys dh jgus okyh Fkh] ftUgsa bykt ds fy, fcykliqj ds 
viksyks vLirky esa HkrhZ djk;k x;k FkkA tgka bykt ds nkSjku nksuksa dh ekSr gks xbZA  
 bl chp] LokbZu ¶yw ds y{k.kksa ds vk/kkj ij ukS vU; ihfM+rksa dk ,pou&,uou VsLV 
fd;k x;k] ftlesa lkr yksx ikWthfVo ik, x,A buesa fcykliqj ftys ds pkj] 
xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftys ds nks vkSj tkatxhj&pkaik ftys dk ,d ejht 'kkfey gSA 
 
tkatxhj&Mk;fj;k 
 tkatxhj&pkaik ftys ds xzke veksnk esa Mk;fj;k ls nks cPpksa dh ekSr gks xbZ gSA ogha] 
nl ls T;knk yksx ihfM+r gSaA feyh tkudkjh ds vuqlkj xaHkhj :i ls ihfM+r lkr yksxksa dks 
uokx<+ ds vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA ihfM+rksa esa T;knkrj cPps gSaA LokLF; foHkkx dh 
Vhe xkao esa f'kfoj yxkdj yksxksa ds LokLF; dh tkap dj jgh gSA 
 
thih,e&leh{kk cSBd 
 xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftys dh dysDVj yhuk deys'k eaMkoh us vkt vf/kdkfj;ksa dh 
cSBd ysdj jktLo foHkkx ds dkedkt dh rglhyokj leh{kk dhA cSBd esa mUgksaus ftys esa 
uD'kk cVkadu ds ,d yk[k rhl gtkj ls vf/kd izdj.k yafcr gksus ij ukjktxh trkbZ vkSj 
jktLo fujh{kdksa dks iVokjh gYdk ds vuqlkj izfrfnu lkS uD'kk cVkadu dk y{; nsrs gq, 
dk;Z iwjk djus dks dgkA mUgksaus dgk fd uD'kk cVkadu ds dk;Z esa izxfr ugha ykus ij 
jktLo fujh{kdksa dh okf"kd osru o`f) jksd nh tk,xhA 
 
{kerk fuekZ.k dk;ZØe 
 jk"Vªh; fe'ku vkWu ykbcszjht&,u,e,y dk fN;kyhloka {kerk fuekZ.k dk;ZØe vkt 
ls jk;iqj ds iafMr jfo'kadj 'kqDy fo'ofo|ky; esa 'kq: gks x;k gSA gkykafd] bldk 
vkSipkfjd mn~?kkVu dy jk;iqj yksdlHkk {ks= ds lkaln c`teksgu vxzoky djsaxsA  
 dk;ZØe ds igys fnu fo'ofo|ky; ds dqyifr izksQslj lfPpnkuan 'kqDyk vkSj jktk 
jkeeksgu jk; ykbcszjh QkmaMs'ku ds egkfuns'kd izksQslj ch-oh- 'kekZ us NRrhlx<+ lfgr 
egkjk"Vª] e/;izns'k vkSj if'pe caxky ds lkoZtfud iqLrdky; is'ksojksa ds lkFk ckrphr dhA 
izksQslj 'kekZ us crk;k fd dsUnz ljdkj dh uksMy ,tsalh jktk jkeeksgu jk; ykbcszjh 
QkmaMs'ku o"kZ mUuhl lkS cgRrj ls lkoZtfud iqLrdky; iz.kkyh vkSj lsokvksa ds mRFkku ds 
fy, dke dj jgh gSA 
 



gYch@xks.Mh&lekpkj cqysfVu 
dy jfookj dks ^^gYch** vkSj ^^xks.Mh^^ cksyh esa lekpkj cqysfVu izlkfjr fd, tk,axsA ;s 
nksuksa cqysfVu vkdk'kok.kh dsUnz] txnyiqj ls izlkfjr fd, tk,axsA bUgsa cLrj laHkkx esa 
lquk tk ldsxkA gYch esa lekpkj cqysfVu lqcg lk<+s lkr cts ls vkSj xks.Mh esa lekpkj 
cqysfVu 'kke lk<+s Ng cts ls izlkfjr fd;k tk,xkA 
 
ftys dh fpV~Bh 
 izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk çLrqr dk;ZØe Þftys dh fpV~BhÞ 
dk izlkj.k dy 'kke Ng ctdj ikap feuV ls Ng ctdj nl feuV rd fd;k tk,xkA bl 
dk;ZØe dks NRrhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsUnz fjys djsaxsA bl ckj ds vad esa 
^^cLrj** ftys dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh nh tk,xhA 
 
QqVckWy@OgkyhckWy&izfr;ksfxrk 
 ukjk;.kiqj ds jked`".k fe'ku vkJe esa py jgh twfu;j us'kuy QqVckWy izfr;ksfxrk 
esa vkt if'pe caxky us fnYyh dh Vhe dks ,d&'kwU; ls gjkdj Qkbuy esa izos'k fd;kA vc 
ckjg vxLr dks if'pe caxky dk vksfM'kk ds lkFk f[krkch eqdkcyk gksxkA  
 ogha] ukjk;.kiqj iqfyl ds rRoko/kku esa vk;ksftr vcw>ekM+ [ksy mRlo ds rgr vkt 
OgkyhckWy izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA bl izfr;ksfxrk esa NksVsMksaxj] ,M+dk] 
dksgdkesVk lfgr vyx&vyx Fkkuk {ks=ksa dh Vhesa 'kkfey gqbZaA 
 
pksj fxjksg lnL;&fxj¶rkj 
 fcykliqj iqfyl us ljkQk O;kolkf;;ksa ds ;gka pksjh djus okys varjkZT;h; clksj 
fxjksg ds lkr lnL;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA bu vkjksfi;ksa dks e/;izns'k vkSj mRrjizns'k ds 
vyx&vyx txgksa ls idM+k x;k gSA vkjksfi;ksa ds ikl ls iSarhl fdyksxzke pkanh] ,d lkS 
iPphl xzke lksus ds tsoj] pkj yk[k :i;s uxn] ,d dkj] ,d eksVjlkbfdy vkSj Ng 
eksckby Qksu cjken fd;k x;k gSA 
 
laf{kIr lekpkj 
& ou vkSj ty lalk/ku ea=h dsnkj d';i us vkt cLrj esa bdks&VwfjTe dks c<+kok nsus 
ds fy, dkslkjVsMk flapkbZ tyk'k; esa bdks&VwfjTe fjlkWVZ dk Hkwfeiwtu fd;kA  
 
& ^,d isM+ eka ds uke* vfHk;ku ds rgr vkt cyjkeiqj oueaMykf/kdkjh ds usr`Ro esa 
rkrkikuh ifjlj esa Qynkj vkSj vkS"k/kh;;qDr ikS/ks yxk, x,A  
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