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eq[; lekpkj%&  
1& jkT; esa ikap lkS iSarhl fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dh lafonk fu;qfä dk vkns'k tkjhA  
2& dsaæh; jkT;ea=h çrkijko tkèko us vkt fcykliqj esa i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, dsaæh; ctV dks 
lekos'kh ekuo lalkèku fodkl vkSj lkekftd U;k; ij dsafær crk;kA  
3& yksdioZ gjsyh vkt çns'kHkj esa ikjaifjd mYykl ds lkFk euk;k tk jgk gS&eq[;ea=h fuokl dk;kZy; 
esa gqvk gjsyh R;kSgkj dk vk;kstuA  
4& ekSle foHkkx us vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k esa dqN LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ gksus dh 
laHkkouk trkbZA  
  
fpfdRlk vf/kdkjh&fu;qfDr 
 LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky ds funsZ'k ij jkT; esa ikap lkS iSarhl fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dh 
lafonk fu;qfä dh xbZ gSA bl laca/k esa LokLF; foHkkx }kjk inLFkkiuk vkns'k tkjh dj fn;k x;k gSA bu 
fpfdRldksa dh fu;qfä ls jkT; esa LokLF; lsokvksa esa lqèkkj gksxk vkSj nwjLFk {ks=ksa ds yksxksa dks Hkh csgrj rFkk 
xq.koÙkkiw.kZ fpfdRlk lqfoèkk dk ykHk feysxkA 
 
dsanzh; jkT;ea=h&fcykliqj 
 dsaæh; LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k jkT;ea=h çrkijko tkèko vkt NRrhlx<+ ds nkSjs ij jgsA bl 
nkSjku mUgksaus fcykliqj esa i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, dsaæh; ctV dks lekos'kh ekuo lalkèku fodkl vkSj 
lkekftd U;k; ij dsafær crk;kA Jh tk/ko us vk;q"k ea=ky; ds fy, tkjh ctV çkoèkkuksa ds laca/k esa crk;k 
fd igys tgka bl ea=ky; dk ctV djhc rsjg lkS djksM+ #i;s FkkA ogÈ] vkt ;g ctV c<+dj rhu gtkj 
lkr lkS djksM+ :i;s ls vf/kd dk gks x;k gSA mUgksaus crk;k fd LekVZ flVh fe'ku esa vVy uxj] fcykliqj 
vkSj jk;iqj dk p;u fd;k x;k gSA bl ekSds ij izns'k ds LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky] iwoZ ea=h 
foèkk;d vej vxzoky vkSj foèkk;d lq'kkar 'kqDyk mifLFkr FksA 
 
dsanzh; ea=h&eq[;ea=h eqykdkr 
 dsaæh; ea=h çrki jko tkèko us vkt eq[;ea=h fo".kqnso lk; ls jk;iqj fLFkr muds fuokl dk;kZy; esa 
eqykdkr dhA bl nkSjku nksuksa ds chp LokLF; ls tqM+s fo"k;ksa ij foLrkj ls ppkZ gqbZA bl nkSjku dsanzh; ea=h 
us izns'kokfl;ksa dks gjsyh ioZ dh cèkkÃ nhA bl ekSds ij iwoZ laxBu egkea=h jkeçrki Çlg] dsaæh; jkT;ea=h 
rks[ku lkgw vkSj LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky mifLFkr FksA 
 
gjsyh&01 
 NÙkhlx<+ dk yksdioZ gjsyh vkt çns'kHkj esa ikjaifjd mYykl ds lkFk euk;k tk jgk gSA lkou ekg 
dh vekoL;k dks euk, tkus okys gjsyh ioZ ij fdlkuksa us vius dqy nsork vkSj [ksrh esa mi;ksx fd, tkus 
okys vkStkjksa dh iwtk dhA lkFk gh cPpksa vkSj ;qokvksa us xsM+h p<+us dk vkuan fy;kA  
 jk;iqj fLFkr eq[;ea=h fuokl dk;kZy; esa Hkh gjsyh R;kSgkj dk vk;kstu fd;k x;kA eq[;ea=h fo".kqnso 
lk; us èkeZiRuh dkS'kY;k lk; vkSj ifjtuksa ds lkFk fofèkor :i ls rqylh ekrk] ukaxj] —f"k midj.kksa vkSj 
xsM+h dh iwtk dj vPNh Qly] fdlkuksa vkSj çns'kokfl;ksa dh lq[k&le`f) rFkk [kq'kgkyh dh dkeuk dhA 
gjsyh R;kSgkj ds volj ij eq[;ea=h fuokl dks NÙkhlx<+h xzkeh.k ifjos'k ds vuq:i ltk;k x;k gSA bl 
nkSjku NÙkhlx<+h laxhr] yksdu`R;] ikjaifjd xM+ok cktk] jkmr ukpk vkSj xsM+h u`R; dk Hkh fo'ks"k vk;kstu 
fd;k x;kA gjsyh R;kSgkj ij eq[;ea=h us xk; vkSj cNM+s dks yksanh vkSj pkjk f[kykdj i'kqèku laj{k.k dk 
lans'k fn;kA  
 vius lacks/ku esa eq[;ea=h us dgk fd fdlkuksa dh [kq'kgkyh vkSj le`f) jkT; ljdkj dh izkFkfedrk 
gSA mUgksaus dgk fd jkT; ljdkj fdlkuksa ds dY;k.k ds fy, yxkrkj dke dj jgh gSA bl nkSjku eq[;ea=h 
us —f"k foHkkx }kjk ogka yxkbZ xbZ mUur —f"k ;a=ksa dh çn'kZuh dk voyksdu fd;k vkSj rsbZl fdlkuksa dks 
VSªDVj vkSj gkosZLVj dh pkch vkSj vU; —f"k midj.k çnku fd,A bl ekSds ij foèkkulHkk vè;{k M‚DVj jeu 
Çlg] mieq[;ea=h fot; 'kekZ] —f"k ea=h jkefopkj usrke] lkaln c`teksgu vxzoky vkSj foèkk;d fdj.k nso Hkh 
ekStwn FksA 



gjsyh&02 
 ogha] mieq[;ea=h v#.k lko us Hkh vkt jk;iqj fLFkr vius fuokl esa —f"k vkStkjksa vkSj xsM+h dh iwtk 
dj ijaijkxr :i ls gjsyh R;kSgkj euk;kA bl ekSds ij mUgksaus vPNh Qly vkSj fdlkuksa dh [kq'kgkyh dh 
dkeuk dhA  
mieq[;ea=h us gjsyh dk;ZØe esa dykdkjksa ds lkFk u`R; fd;kA lkFk gh xsM+h dk Hkh vkuan fy;kA bl nkSjku 
Jh lko us çns'k dks gjk&Hkjk cukus vkSj èkjrh eka ds Jàxkj ds fy, *,d isM+ eka ds uke* vfHk;ku ds rgr 
yksxksa ls viuh eka ds lEeku vkSj Le`fr esa ikSèkk yxkus dh vihy dhA 
 
cLrj n'kgjk 
 vkt ls gh fo'o çfl) cLrj n'kgjk ioZ dh 'kq:vkr gks xÃ gSA Jko.k vekoL;k ds ekSds ij eka 
nars'ojh eafnj ds lkeus ikVtk=k dh jLe vnk dh xÃA cLrj n'kgjk ds fy, jFk fuekZ.k dh igyh ydM+h 
dks LFkkuh; cksyh esa rqjyq [kksVyk vkSj Vhdk ikVk dgrs gSaA ;g ydM+h fcjkSyh ds taxy ls txnyiqj ds 
nars'ojh eafnj ykÃ xÃA bl nkSjku xkao ds iqtkjh us jFk fuekZ.k esa ç;ksx dh tkus okyh igyh ydM+h dh 
ijaijkuqlkj iwtk&vpZuk dhA bl iwtk esa cLrj lkaln vkSj cLrj n'kgjk lfefr ds vè;{k egs'k d';i lfgr 
vusd tuçfrfèk vkSj x.kekU; ukxfjd 'kkfey gq,A xkSjryc gS fd bl o"kZ cLrj n'kgjk lrgRrj fnuksa rd 
pysxkA 
 
jkT;iky&lEesyu 
 jkT;ikyksa dk nks fnu dk lEesyu dy jk"Vªifr Hkou esa laiUu gqvkA  
lekiu lekjksg esa jk"Vªifr nzkSinh eqewZ us dgk fd jkT;ksa ds lekos'kh vkSj fujarj fodkl ij gh ns'k dk 
Hkfo"; fuHkZj djrk gS vkSj lHkh jkT;ksa dks ,d&nwljs dh loksZRre dk;Z'kSyh rFkk vuqHkoksa ls lh[kdj vkxs 
c<+uk pkfg,A jk"Vªifr us lEesyu esa ,d&nwljs ds vuqHkoksa ls lh[kus dh Hkkouk ls dh xÃ O;kid ppkZ ds 
fy, jkT;ikyksa dh ç'kalk dhA mUgksaus dgk fd jktHkouksa dk ekgkSy Hkkjrh; thou&'kSyh ds vuq:i gksuk 
pkfg, vkSj jkT;ikyksa dks vke yksxksa ds lkFk tqMus ds ç;klksa dks rst djuk pkfg,A bl volj ij 
mi&jk"Vªifr txnhi èku[kM+ us dgk fd jkT;ikyksa dks vius jkT; ljdkj ds lkFk yxkrkj laokn cuk, 
j[kuk pkfg,A lEesyu esa çèkkuea=h eksnh us jkT;ikyksa ls vihy dh fd os jktHkouksa esa 'kklu dk vkn'kZ 
e‚My fodflr djsaA 
 bl lEesyu esa NÙkhlx<+ ds jkT;iky jesu Msdk Hkh 'kkfey gq,A bl ekSds ij jkT;iky us NÙkhlx<+ 
ds tutkrh; {ks=ksa ds vkdka{kh ftyksa] Cy‚d] vkSj lhekorÊ {ks=ksa ds fodkl ij viuh çLrqfr nhA mUgksaus 
NÙkhlx<+ esa tutkrh; fodkl ds fy, 'kkldh; ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa ds fØ;kUo;u ij foLrkj ls 
tkudkjh nhA mUgksaus fo'ks"k :i ls chtkiqj ftys ds ekvksoknh xfrfofèk;ksa ls çHkkfor xzke eqM+kosMh dk 
mYys[k fd;k] tgka lM+dksa dk foLrkj fd;k x;k vkSj ç'kklu }kjk lqj{kk c<+kÃ xÃA blds ckn Hkh ogka ds 
oafpr cPps f'k{kk xzg.k dj jgs gSaA 
 
mieq[;ea=h&lEesyu 
 mieq[;ea=h rFkk fofèk&foèkk;h dk;Z ea=h v#.k lko vkt jk;iqj ds ujngk fLFkr ,d futh 
fo'ofo|ky; }kjk vk;ksftr rhu fnolh; jk"Vªh; lEesyu ds lekiu lekjksg esa 'kkfey gq,A lekjksg dks 
lacksfèkr djrs gq, Jh lko us dgk fd ns'k esa rhu u;s dkuwuksa dks ykxw djuk dsUnz ljdkj dk Økafrdkjh 
fu.kZ; gSA ;g yksxksa dks Rofjr U;k; fnykus vkSj ns'k dh U;kf;d O;oLFkk esa lqèkkj dh fn'kk esa cM+k dne gSA 
bl nkSjku mieq[;ea=h us lEesyu esa mR—"V 'kksèk çLrqr djus okys 'kksèkkÆFk;ksa vkSj çfrHkkfx;ksa dks iqjL—r 
fd;kA rhu fnolh; bl lEesyu esa ns'kHkj ds dkuwu fo'ks"kKksa] U;kf;d vfèkdkfj;ksa] vfèkoäkvksa] f'k{kkfonksa 
vkSj 'kksèkkÆFk;ksa us ^fMdksÇMx n pSysatsl v‚Q bafM;kl U;w fØfeuy y‚t* ij fopkj&foe'kZ fd;kA 
 
vuqlwfpr tkfr@tutkfr&vkosnu 
 la?k yksd lsok vk;ksx&;wih,llh dh flfoy lsok çkjafHkd ijh{kk o"kZ nks gtkj pkSchl esa lQyrk çkIr 
djus okys çns'k ds vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr tutkfr ds ik= vH;ÆFk;ksa dks jkT; ljdkj ,d yk[k 
:i;s dh izksRlkgu jkf'k iznku djsxhA blds fy, ik= vH;fFkZ;ksa ls Ng vxLr rd vkosnu i= vkeaf=r fd, 
x, gaSA ik= vH;FkhZ vkosnu i= dk çk:i foHkkx dh osclkÃV ls MkmuyksM dj ldrs gSaA 
 



Vsªu ifjpkyu 
 ekvksoknh xfrfof/k;ksa vkSj Hkkjh ckfj'k ds pyrs fdjanqy ls fo'kk[kkiêue rd pyus okyh ;k=h Vªsu 
vkxkeh vkB vxLr rd fdjanqy ugÈ tk,axhA bl Vsªu dk lapkyu narsokM+k ls fo'kk[kkiêue ds chp gh fd;k 
tk,xkA bl nkSjku ukbV ,Dlçsl vkSj fdjanqy&fo'kk[kkiêue iSlsatj dk ifjogu ckfèkr jgsxkA ,u,eMhlh 
ds psd MSe ds ckaèk VwVus dh otg ls Vªsuksa dk vkokxeu çHkkfor gqvk gSA nf{k.k iwoZ jsyos us vkxkeh vkB 
vxLr ds ckn ls gh bl ekxZ ij vkokxeu 'kq: djus ds funsZ'k tkjh fd, gSaA 
 
Hkkyw geyk 
 xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ftys esa vkt Hkkyw ds geys esa ,d ;qod dh ekSr gks xbZA ogha] nks vU; O;fDr 
xaHkhj :i ls ?kk;y gks x, gSaA feyh tkudkjh ds vuqlkj vkt lqcg dqN xzkeh.k ejokgh Fkkuk {ks= ds 
flouh&cnjksM+h ds taxy ydM+h dkVus x, Fks] rHkh mudk lkeuk Hkkyw ls gks x;kA bl nkSjku Hkkyw us 
xzkeh.kksa ij geyk dj fn;kA gkykafd] dqN xzkeh.kksa us Hkkxdj viuh tku cpkbZA Hkkyw ds geys esa ?kk;y nks 
yksxksa dks igys ftyk vLirky jsQj fd;k x;kA ckn esa mudh xaHkhj fLFkfr dks ns[krs gq, mUgsa fcykliqj 
esfMdy dkWyst Hkst fn;k x;k gSA 
 
Lo.kZizk'ku 
 cPpksa esa jksx izfrjks/kd {kerk c<+kus ds fy, jk;iqj ds vk;qosZn egkfo|ky; fpfdRlky; esa dy 
Lo.kZizk'ku dk vk;kstu fd;k x;k] ftlesa ,d gtkj rhu lkS lRrj cPpksa dks Lo.kZçk'ku djk;k x;kA 
Lo.kZçk'ku ds lkFk gh cPpksa ds LokLF; dk ijh{k.k Hkh fd;k x;kA xkSjryc gS fd jk;iqj fLFkr vk;qosZn 
egkfo|ky; fpfdRlky; ds dkSekjHk`R; foHkkx }kjk gj iq"; u{k= frfFk esa 'kwU; ls lksyg o"kZ rd ds cPpksa 
dks Lo.kZçk'ku djk;k tkrk gSA 
 
ekSle 
 izns'k esa vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku dqN LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ gksus vFkok xjt&ped ds 
lkFk NÈVs iM+us dh laHkkouk gSA ogha] ,d&nks LFkkuksa ij vkdk'kh; fctyh fxjus dh psrkouh nh xbZ gSA 
ekSle foHkkx ds vuqlkj ,d vonkc mÙkj&iwoZ eè;çns'k vkSj mlls yxs nf{k.k mÙkjçns'k ds Åij fLFkr gSA 
ogha] ,d nzksf.kdk jktLFkku ls ysdj eè; caxky dh [kkM+h rd cuh gqbZ gSA blds vlj ls izns'k ds dqN 
LFkkuksa ij ckfj'k gksus dh laHkkouk gSA  
 bl chp] xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftys ds jkex<+ xkao esa vkt lqcg rst ckfj'k ds dkj.k ,d ?kj dh 
nhokj fxj xÃA bl ?kVuk esa ?kj esa lks jgs ifr&iRuh dh ekSr gks xÃ gSA ogha] vkB lky dk ,d ckyd 
?kk;y gks x;k gSA 
 
laf{kIr lekpkj 
& NRrhlx<+ ds jkT;iky jesu Msdk us vkt ubZ fnYyh esa mijk"Vªifr txnhi èku[kM+ ls lkStU; 
eqykdkr dhA        
 
& tkatxhj&pkaik ftys ds Mksaxjh xkao esa djaV dh pisV esa vkus ls [ksr esa dke jgs ifr&iRuh dh ekSr 
gks xÃA  
 
& tkatxhj&pkaik ftys ds uokx<+ fLFkr 'kkldh; egkfo|ky; esa ^gej iqfyl&gej lax* dk;ZØe dk 
vk;kstu fd;k x;k] ftlesa lkeqnkf;d iqfyÇlx ds tfj;s yksxksa dks lk;cj ØkbZe vkSj v‚uykbu Bxh ls 
cpko ds ds ckjs esa crk;k x;kA 
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