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eq[; lekpkj%&  

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk fd efgykvksa ds f[kykQ vR;kpkj ds ekeyksa esa l[r dkuwu vkSj Rofjr 

QSlys dh t:jr gSA 

 fcykliqj ds vVy fcgkjh oktis;h fo'ofo|ky; ds ikaposa nh{kkar lekjksg esa jkT;iky vkSj eq[;ea=h 

us c;kuos xksYM esMy vkSj vM+rkyhl ih-,p-Mh- lfgr iSarhl gtkj ls vf/kd fo|kÆFk;ksa dks mikfèk 

çnku dhA 

 izns'k esa dy ls 'kq: gksxk ^^jk"Vªh; iks"k.k ekg^^& bl nkSjku lexz iks"k.k dh Fkhe ij fofHkUu 

xfrfofèk;ka vk;ksftr dh tk,axhA 

 NRrhlx<+ iqfyl us varjkZT;h; xkatk rLdjh ds cM+s jSdsV dk [kqyklk djrs gq, vkB vkjksfi;ksa dks 

fd;k fxj¶rkjA 

 

iz/kkuea=h&U;k;ikfydk lEesyu 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd efgykvksa ij vR;kpkj vkSj cPpksa dh lqj{kk lekt ds fy, xaHkhj Çprk 

dk fo"k; gSA efgykvksa ds f[kykQ vR;kpkj ds ekeyksa esa l[r dkuwu vkSj Rofjr QSlys dh t:jr gSA Jh 

eksnh us vkt uÃ fnYyh ds Hkkjr eaMie esa ftyk U;k;ikfydk ds nks fnu ds jk"Vªh; lEesyu dk mn~?kkVu 

djus ds ckn ;g ckr dghA iz/kkuea=h us dgk fd efgykvksa ds f[kykQ vR;kpkj ls lacafèkr ekeyksa esa ftruh 

tYnh ls fu.kZ; fy, tk,axs] mruh gh tYnh efgykvksa dh lqj{kk lqfuf'pr gks ik,xhA 

 

nh{kkar lekjksg&01 



  
 

 fcykliqj ds vVy fcgkjh oktis;h fo'ofo|ky; esa vkt ikapoka nh{kkar lekjksg vk;ksftr fd;k x;kA 

bl volj ij jkT;iky jesu Msdk vkSj eq[;ea=h fo".kqnso lk; us pkSalB fo"k;ksa esa fo|kÆFk;ksa dks c;kuos 

xksYM esMy rFkk vM+rkyhl dks ih-,p-Mh- vkSj iSarhl gtkj ls vf/kd fo|kÆFk;ksa dks mikfèk çnku dhA 

dk;ZØe esa eq[; vfrfFk ds :i esa Hkkjr ds loksZPp U;k;ky; ds U;k;kèkh'k ç'kkar dqekj feJk 'kkfey gq,] 

mUgsa Hkkjrh; U;k; O;oLFkk esa vewY; ;ksxnku ds fy, ih-,p-Mh- dh ekun mikfèk ls foHkwf"kr fd;k x;kA  

  

nh{kkar lekjksg dks lacksfèkr djrs gq, jkT;iky us dgk fd fo'ofo|ky; gekjh lkewfgdrk] Kku vkSj laL—fr 

ds laj{kd gSA fo'ofo|ky; esa lapkfyr ikBîØe dks u dsoy mHkjrs gq, :>kuksa vkSj çkS|ksfxdh ds çfr 

xfr'khy vkSj mÙkjnk;h cukuk pkfg,] cfYd blesa Hkkjrh; ijaijk dh le`) fojklr Hkh 'kkfey gksuh pkfg,A   

  

ogha] eq[;ea=h Jh lk; us dgk fd jkT; ljdkj fodflr NÙkhlx<+ fotu ds y{; dks ysdj dk;Z dj jgh 

gSA  

 dk;ZØe esa dsUæh; jkT;ea=h rks[ku lkgw] mi eq[;ea=h v:.k lko vkSj dqyifr vkpk;Z v:.k 

fnokdj ukFk oktis;h ekStwn FksA 

 

nh{kkar lekjksg&02 

 bl chp] jkT;iky jesu Msdk us fcykliqj ftys ds çokl ds nkSjku  ftys ds vfèkdkfj;ksa dh cSBd 

ysdj fodkl vkSj vU; xfrfofèk;ksa ds ckjs esa tkudkjh yhA bl ekSds ij jkT;iky us vf/kdkfj;ksa ls dgk fd 

'kklu dh ¶ySxf'ki ;kstukvksa dk vketu dks 'kr&çfr'kr ykHk feyuk pkfg,A  

 

 blls igys] jkT;iky vkSj eq[;ea=h us vkt fcykliqj fLFkr vVy fcgkjh oktis;h fo'ofo|ky; 

ifjlj esa LFkkfir iwoZ çèkkuea=h Hkkjr jRu LoxÊ; vVy fcgkjh oktis;h dh çfrek ij ekY;kiZ.k dj mUgsa 

J)katfy vÆir dhA bl ekSds ij jkT;iky vkSj eq[;ea=h us fo'ofo|ky; ds çdYi KkuiFk] vVy 



  
 

eqäkdk'kh eap vkSj vVy ljksoj dk yksdkiZ.k fd;kA jkT;iky vkSj eq[;ea=h us fo'ofo|ky; ifjlj esa ,d 

isM+ eka ds uke vfHk;ku ds rgr ikSèks Hkh yxk,A 

 

egrkjh oanu ;kstuk 

 egrkjh oanu ;kstuk ds rgr izns'k dh ykHkkFkhZ efgykvksa dks vkxkeh nks flracj dks lkroha fd'r dh 

jkf'k tkjh dh tk,xhA eq[;ea=h fo".kq nso lk; vius fuokl esa vk;ksftr gksus okys rhtk&iksjk frgkj ds ekSds 

ij yxHkx lRrj yk[k fgrxzkfg;ksa ds cSad [kkrs esa ,d&,d gtkj :i, dh jkf'k vkWuykbu varfjr djsaxsA 

bl ;kstuk ds rgr fookfgr efgykvksa dks lkykuk ckjg gtkj :i, fn, tkus dk izko/kku gSA 

 

jk"Vªh; iks"k.k ekg 

 izns'k esa LokLF; iks"k.k vkSj LoPNrk lacafèkr O;kid çpkj çlkj ds fy, bl o"kZ Hkh ^^jk"Vªh; iks"k.k 

ekg^^ dy ls 'kq: gksxkA rhl flrEcj pyus okys bl iks"k.k ekg dk eq[; mís'; iapk;rksa dks lfØ; djuk 

vkSj tuvkanksyu esa ifjoÆrr djuk gSA bl nkSjku ,uhfe;k] o`f) fuxjkuh] iwjd vkgkj] iks"k.k Hkh i<+kÃ Hkh] 

csgrj ç'kklu] ikjnÆ'krk vkSj dq'ky lsok forj.k ds fy, çkS|ksfxdh] lexz iks"k.k dh Fkhe ij fofHkUu 

xfrfofèk;ka vk;ksftr dh tk,axhA 

 

jk"Vªh; Vhe&Lo.kZizk'ku 

 jk"Vªh; vk;q"k fe'ku dh Vhe us jk;iqj ds 'kkldh; vk;qosZn egkfo|ky; fpfdRlky; esa gj iq"; 

u{k= esa vk;ksftr gksus okys Lo.kZçk'ku dh ljkguk dh gSA Vhe ds lnL;ksa us dy vk;ksftr Lo.kZçk'ku dk 

voyksdu fd;k vkSj vfèkdkfj;ksa ls tkudkjh yhA bl nkSjku jk"Vªh; vk;q"k fe'ku ds varxZr djhc lksyg lkS 

cPpksa dks Lo.kZçk'ku djk;k x;kA 

 



  
 

gYch@xks.Mh&lekpkj cqysfVu 

Jksrkvksa] dy jfookj dks ^^gYch** vkSj ^^xks.Mh^^ cksyh esa lekpkj cqysfVu izlkfjr fd, tk,axsA ;s nksuksa 

cqysfVu vkdk'kok.kh dsUnz] txnyiqj ls izlkfjr fd, tk,axsA bUgsa cLrj laHkkx esa lquk tk ldsxkA gYch esa 

lekpkj cqysfVu lqcg lk<+s lkr cts ls vkSj xks.Mh esa lekpkj cqysfVu 'kke lk<+s Ng cts ls izlkfjr fd;k 

tk,xkA 

 

ftys dh fpV~Bh 

 izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk çLrqr dk;ZØe   Þftys dh fpV~BhÞ dk izlkj.k 

dy 'kke Ng ctdj ikap feuV ls Ng ctdj nl feuV rd fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dks NRrhlx<+ 

fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsUnz fjys djsaxsA bl ckj ds vad esa ^^dkadsj** ftys dh                        

xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh nh tk,xhA 

 

xkatk rLdj&fxj¶rkj 

 

 NRrhlx<+ iqfyl us varjkZT;h; xkatk rLdjh ds cM+s jSdsV dk [kqyklk djrs gq, eq[; vkjksih lesr 

vkB yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA feyh tkudkjh ds eqrkfcd jk;x<+ dh twVfey iqfyl }kjk dksM+krjkbZ ds 

ikl ,d efgyk lesr ikap vkjksfi;ksa dks idM+k x;k FkkA bu vkjksfi;ksa ds ikl ls ,d lkS ipgRrj fdyks 

xkatk cjken fd;k x;k FkkA bu vkjksfi;ksa ls iwNrkN esa iqfyl dks xkatk rLdjksa dh dk;Ziz.kkyh vkSj fxjksg 

ds vU; lnL;ksa dh tkudkjh feyhA blds ckn jk;x<+ vkSj fcykliqj iqfyl dh vyx&vyx Vhe cukdj 

fcykliqj ftys ds xzke figjhn vkSj lDrh ftys ds xzke pkjikjk rFkk vksfM+'kk ds ftyk cmr esa nfc'k nsdj 

lHkh vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k x;kA bl iwjs ekeys esa vkjksfi;ksa ds ikl ls ,d lkS ipgRrj fdyksxzke 

xkatk] uxnh] pkjifg;k okgu vkSj eksckby lfgr cgRrj yk[k :i, dh liafRr tCr dh xbZ gSA  



  
 

 iqfyl us crk;k xkatk rLdjh dh foÙkh; tkap djrs gq, vkjksfi;ksa ds cSad vdkmaV dks gksYM djok;k 

tk jgk gSA ogha] ukdksZfVDl daVªksy C;wjks vkSj varjjkZT;h; ,tsafl;ksa ds lg;ksx ls ekeys dh foospuk tkjh gSA 

 

Bxh&vkjksih fxj¶rkj 

 jk;iqj jsat dh lkbcj Fkkuk iqfyl us xqxy fjO;w VkLd ds ikVZ Vkbe t‚c ds uke ij yxHkx 

murhl yk[k :i, dh vkWuykbu Bxh djus ds ekeys esa xqtjkr ds lwjr ls ,d vkjksih dks fxj¶rkj fd;k 

gSA vkjksih ds f[kykQ vyx&vyx jkT;ksa ds vM+rkyhl ls vfèkd iqfyl Fkkuksa vkSj lkbcj lsy esa ,Q-vkbZ-

vkj- ntZ gSA bl ekeys esa ikap lkS ls vfèkd ;wihvkbZ vkbZMh vkSj cSad vdkmaV dks gksYM djk;k x;k gSA 

xkSjryc gS fd jk;iqj fuoklh ,d efgyk us djhc rhl yk[k #i, dh vkWuykbu Bxh gksus dh fjiksVZ 

foèkkulHkk Fkkus esa ntZ djkÃ FkhA 

 

rsanqvk geyk&ekSr 

 èkerjh ftys ds uxjh {ks= ds xzke èkkSjkHkkBk esa rsanq, ds geys ls rhu o"khZ; ,d ckfydk dh ekSr gks 

xbZA ogha] ,d cqtqxZ O;fDr xaHkhj :i ls ?kk;y gks x;k gSA cqtqxZ O;fä vius ?kj esa lks jgk FkkA blh nkSjku 

rsanq, us ml ij geyk fd;kA rsanq, ds geyk djus dh ph[k&iqdkj lqudj ifjokj ds yksx tkx x, vkSj 

rsanqvk Hkkx x;kA bl ?kVuk ds ckn ou foHkkx dh Vhe vklikl ds xkaoksa esa rsanq, dh fuxjkuh dj jgh gS 

vkSj mls taxy dh vksj Hkxkus dk iz;kl dj jgh gSA 

 

cykSnkcktkj&pkyku is'k 

 cykSnkcktkj ftyk eq[;ky; esa dqN ekg igys gqbZ Çglk vkSj vkxtuh ds ekeys esa iqfyl us dy 

dksVZ esa pkyku is'k fd;kA blesa ?kVuk ls lacafèkr nLrkost 'kkfey gSaA flVh dksrokyh Fkkus esa ntZ rsjg 



  
 

,QvkÃvkj esa iqfyl igys gh nl pkyku is'k dj pqdh gSA bl ekeys esa vc rd ,d lkS frjklh vkjksfi;ksa 

dks fxj¶rkj fd;k tk pqdk gSA 

 

i;qZ"k.k&ioZ  

 eq[;ea=h fo".kq nsso lk; us çns'kokfl;ksa fo'ks"kdj tSu èkeZ ds vuq;kf;;ksa dks i;qZ"k.k&ioZ dh 

'kqHkdkeuk,a nh gSaA bl volj ij eq[;ea=h us dgk fd i;qZ"k.k ioZ tSu lekt dk ,d egRoiw.kZ R;kSgkj gSA 

ekU;rk gS fd Hkxoku egkohj us bl R;kSgkj ds nkSjku viuh f'k{kk,a nÈ vkSj tSu èkeZ ds eq[; fl)karksa dks 

çfrikfnr fd;kA ;g ioZ vÇglk] n;k] {kek] çse dh jkg ij pyuk fl[kkrk gSA 

 

eq[;ea=h&f[kykM+h eqykdkr 

 tq&ftRlq f[kykM+h lkfu;k ijohu vkSj 'kck ijohu us dy ea=ky; esa eq[;ea=h fo".kq nso lk; ls 

eqykdkr dhA bu f[kykfM+;ksa us eè;çns'k ds nsokl esa mUuhl ls bDdhl tqykÃ rd vk;ksftr jk"Vªh; Lrj 

dh çFke osLV tksu tq&ftRlq pSafi;uf'ki esa xksYM] flYoj vkSj czk¡t esMy lfgr dqy pkj ind thrs gSaA 

eq[;ea=h us bu f[kykfM+;ksa dh 'kkunkj miyfCèk;ksa ij mUgsa cèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk,a nhaA 

 

ekSle 

 izns'k ds cLrj laHkkx ds dqN ftyksa esa vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku Hkkjh o"kkZ gks ldrh gSA ogha] 

izns'k ds vU; fgLlksa esa gYdh ls eè;e o"kkZ gksus dh laHkkouk gSA ekSle foHkkx us ,d&nks LFkkuksa ij xjt 

ped ds lkFk vkdk'kh; fctyh fxjus dh Hkh psrkouh nh gSA 

 
laf{kIr lekpkj 



  
 

 tulEidZ lapkyuky; jk;iqj us U;wt osclkÃV vkSj U;wt osciksVZy dks bEiSuyesaV djus ds fy, çkIr 

vkosnuks dh vuafre lwph foHkkxh; osclkÃV ij tkjh dj nh gSA bl ij nkok&vkifRr X;kjg 

flrEcj rd dh tk ldrh gSA 

 bafnjk xkaèkh —f"k fo'ofo|ky; ds Lukrd ikB~;Øeksa esa fjDr lhVksa ds fy, dkmalÇyx çfØ;k vksiu 

dj nh xÃ gSA blds rgr ckjgoÈ mÙkh.kZ ;ksX;rkèkkjh vH;FkÊ rhu flracj rd vkosnu dj ldsasxsA  

 nqxZ iqfyl us nqifg;k okgu pksj fxjksg ds ikap vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA vkjksfi;ksa ds ikl ls 

X;kjg nqifg;k okgu tCr fd, x, gSaA 
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