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eq[; lekpkj%&  
1& jkT;iky jesu Msdk us i;kZoj.k laj{k.k ds fy, lHkh ls ,d isM+ yxkus dk vkOgku 
fd;kA   
2& eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt ea=ky; esa Ã&vkWfQl ç.kkyh vkSj Lokxre iksVZy dk 
'kqHkkjaHk fd;kA  
3& mieq[;ea=h v:.k lko us uxjh; fudk;ksa ds fy, pkj lkS ipkl djksM+ :i;s tkjh 
djus dh ?kks"k.kk dhA  
4& mieq[;ea=h fot; 'kekZ us dgk gS fd jkT; ljdkj egknso cSÇVx ,si dk ekeyk 
lhchvkÃ dks lkSaisxhA 
 
jkT;iky&nqxZ 
 jkT;iky jesu Msdk us i;kZoj.k laj{k.k ds fy, lHkh ls ,d isM+ yxkus dk vkOgku 
fd;k gSA jkT;iky us vkt nqxZ esa ç'kklfud vfèkdkfj;ksa dh cSBd ysdj dsaæ vkSj jkT; 
ljdkj dh fofHkUu ;kstukvksa ds vykok lkekftd fgrksa ds fy, ftys esa fd, tk jgs dk;ks± 
dh tkudkjh yhA mUgksaus dgk fd ljdkj dh ;kstukvksa dk lQy fØ;kUo;u vfèkdkfj;ksa 
vkSj deZpkfj;ksa }kjk lqfuf'pr fd;k tkrk gSA cSBd esa jkT;iky us vfèkdkfj;ksa ls ,tsaMkokj 
chl fo"k;ksa ij fopkj&foe'kZ fd;kA  
 nqxZ çokl ds nkSjku jkT;iky us frrqjMhg fLFkr —".k dqat esa *,d isM+ eka ds uke* 
vfHk;ku ds rgr dpukj ds ikS/ks dk jksi.k fd;kA 
 
bZ&vkWfQl&Lokxre iksVZy 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt ea=ky; esa Ã&vkWfQl ç.kkyh vkSj Lokxre iksVZy dk 
'kqHkkjaHk fd;kA eq[;ea=h us Ã v‚fQl ç.kkyh ds ist ij eq[; lfpo dks 'kklu ds lHkh 
foHkkxksa esa Ã&v‚fQl ç.kkyh ykxw djus ds funsZ'k tkjh fd,A Ã&v‚fQl ç.kkyh lcls igys 
lkekU; ç'kklu foHkkx esa ykxw dh tk jgh gSA blds ckn bls lHkh foHkkxksa esa ykxw fd;k 
tk,xkA Ã&vkfQl ç.kkyh esa vkWfQl ds nLrkost fMftVy fd, tk,axsA blls nLrkost esa 
gsj&Qsj fd;s tkus dh vk'kadk lekIr gks tk,xhA ogha] nLrkostksa ds [kksus ;k xk;c gksus dh 
fnôr Hkh ugÈ jgsxhA Ã&vkfQl iz.kkyh ls Qkbyksa dk le; ij fujkdj.k gks ldsxk vkSj 
blls vfèkdkfj;ksa ds dkedkt dh ekfuVÇjx Hkh vklku gks tk,xhA  
 ogha] eq[;ea=h us ea=ky; esa ços'k ds fy, Lokxre iksVZy dk Hkh 'kqHkkjaHk fd;kA bl 
iksVZy esa v‚uykÃu vkosnu djus ij fcuk çrh{kk fd,] fcuk ykbu esa yxs] fcuk nsjh ds 
,l,e,l vkSj Ã&esy ds ekè;e ls feyus ds le; dh tkudkjh fey tk,xhA blls vke 
ukxfjdksa dk dkQh le; cpsxkA 
 
v:.k lko&i=dkjokrkZ 
 mieq[;ea=h v:.k lko us uxjh; fudk;ksa ds fy, pkj lkS ipkl djksM+ :i;s tkjh 
djus dh ?kks"k.kk dh gSA blds vykok ianzgosa foRr vk;ksx ds rgr uxjh; fudk;ksa esa 
v/kkslajpuk fodkl ds dk;ksZa ds fy, Hkh tYn gh pkj lkS ipkl djksM+ :i;s ls T;knk ds 
izLrkoksa dks eatwjh nh tk,xhA  



  
 

vkt jk;iqj esa ,d i=dkjokrkZ dks lacksf/kr djrs gq, Jh lko us dgk fd bl rjg ls 'kgjksa 
esa u;s fodkl dk;ksZa vkSj ubZ lqfo/kk,a fodflr djus ds fy, uxjh; fudk;ksa dks dqy ukS lkS 
djksM+ :i;s feysaxsA  
 mieq[;ea=h us crk;k fd izns'k ds lHkh uxjh; fudk;ksa esa fiNys fnuksa vk;ksftr 
tuleL;k fuokj.k i[kokM+s ds nkSjku djhc ,d yk[k rhl gtkj vkosnu izkIr gq,A buesa ls 
vM+rkyhl gtkj vkosnuksa dk ekSds ij gh fujkdj.k dj fn;k x;kA 'ks"k vkosnuksa dk Hkh 
tYn gh fujkdj.k djus dh dkjZokbZ dh tk jgh gSA   
 
fot; 'kekZ&lhchvkbZ 
 mieq[;ea=h vkSj x`g ea=h fot; 'kekZ us dgk gS fd jkT; ljdkj egknso cSÇVx ,si 
dk ekeyk lhchvkÃ dks lkSaisxhA mUgksaus crk;k fd bl ekeys esa djhc lRrj Fkkuksa esa 
vyx&vyx ,QvkbZvkj ntZ gSA bl ij çfØ;k tkjh gS vkSj dqN le; esa fu.kZ; gks tk,xkA 
Jh 'kekZ us dgk fd  
fcjuiqj vkSj lhthih,llh LdSe ds ckn ;g rhljk ekeyk gksxk] tks lhchvkbZ dks lkSaik 
tk,xkA bZMh ds eqrkfcd egknso cSafVax ,si ekeys esa çns'k ds dÃ ofj"B usrk] vfèkdkfj;ksa 
vkSj dkjksckfj;ksa ds uke ntZ gSaA 
 
fo|k leh{kk dsUnz 
 jkT; ds Ldwyksa esa i<+us okys cPpksa ds izn'kZu ij utj j[kus ds fy, jk;iqj esa ^fo|k 
leh{kk dsUnz* LFkkfir fd;k x;k gSA bl dsUnz ds ek/;e ls vkbZvkbZVh fHkykbZ ds lg;ksx ls 
lkW¶Vos;j vkSj eksckby ,si ds tfj;s cPpksa ds izn'kZu ij utj j[kh tk jgh gSA lkW¶Vos;j 
vkSj eksckby ,si ds tfj;s Ldwyh cPpksa ds izn'kZu dk fj;y Vkbe C;kSjk feysxkA fo|k 
leh{kk dsUnz esa vkWuykbu ekWfuVfjax dh tk,xhA lkFk gh vkadM+ksa dk fo'ys"k.k Hkh fd;k 
tk,xkA 
 
jk"Vªh; varfj{k fnol 
 igyk jk"Vªh; varfj{k fnol ns'kHkj esa rsbZl vxLr dks euk;k tk,xkA bl o"kZ ds 
mRlo dk fo"k; gS & paæek dks Nwrs gq, thou dks Nwuk % Hkkjr dh varfj{k xkFkkA jk"Vªifr 
ækSinh eqeqZ uÃ fnYyh ds Hkkjr eaMie esa vk;ksftr eq[; lekjksg dk mn~?kkVu djsaxhA 
varfj{k jkT;ea=h M‚DVj ftrsaæ Çlg us vkt ,d çsl d‚UÝsal dks lacksfèkr djrs gq, dgk fd 
fiNys o"kZ blh fnu paæ;ku&rhu fe'ku ds nkSjku paæek dh lrg ij foØe ySaMj dh 
lqjf{kr vkSj l‚¶V ySaÇMx gqÃ FkhA mUgksaus dgk fd blds lkFk gh Hkkjr] paæek ij mrjus 
okyk pkSFkk vkSj paæek ds nf{k.kh èkzqoh; {ks= ds ikl mrjus okyk igyk ns'k cu x;k FkkA 
 ogha] jkT; 'kSf{kd vuqlaèkku vkSj çf'k{k.k ifj"kn }kjk paæ;ku&rhu fe'ku dh 
lQyrk ds miy{; esa ;qokvksa esa foKku vkSj varfj{k ds çfr #fp iSnk djus ds mís'; ls 
çns'k ds lHkh Ldwyksa esa ckbZl vkSj rsbZl vxLr dks dk;ZØe vk;ksftr fd, tk,axsA bl 
volj ij O;k[;ku] iksLVj] fucaèk] e‚My fcÇYMx] fDot vkSj isÇVx çfr;ksfxrk,a vk;ksftr 
dh tk,axhA lkFk gh varfj{k foKku ls lacafèkr rhl feuV dk ,d ohfM;ks Ldwyksa esa çnÆ'kr 
fd;k tk,xkA 
 



  
 

fot; 'kekZ&cSBd 
 mieq[;ea=h fot; 'kekZ us vkt jk;iqj esa laL—fr vkSj iqjkrRo foHkkx rFkk dchjèkke 
ftys ls vk, ukxfjdksa vkSj iqtkjh ds lkFk Hkksjenso eafnj ds th.kksZ)kj ds lacaèk esa cSBd 
yhA cSBd esa J)kyqvksa dks nh tkus okyh lqfoèkkvksa dks c<+kus vkSj eafnj ifjlj ds fodkl 
ds fofHkUu çLrkoksa ij ppkZ dh xÃA mieq[;ea=h us laL—fr foHkkx ds vfèkdkfj;ksa dks funsZ'k 
fn;k fd eafnj ds bfrgkl ls lacafèkr ohfM;ks M‚D;wesaVs'ku fd;k tk,] rkfd J)kyq eafnj ds 
bfrgkl ls ifjfpr gks ldasA mUgksaus FkzhMh fMtkbu vkSj fyMkj losZ djokus dks Hkh dgkA 
mUgksaus orZeku esa py jgs fuekZ.k dk;ksZa dks  Hkksjenso egksRlo ls igys iwjk djus ds funsZ'k 
fn,A 
 
,lVh&,llh&NRrhlx<+ can 
 vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr tutkfr laxBuksa dh vksj ls vkt cqyk, x, can dk 
NRrhlx<+ esa feyk&tqyk vlj ns[kus dks feykA vuqlwfpr tkfr&tutkfr cgqy cLrj ftys 
esa can dk O;kid vlj fn[kkA  cLrj esa psEcj v‚Q d‚elZ ds leFkZu ds dkj.k T;knkrj 
nqdkusa can jghaA  ogha] bl can ls vfr&vko';d lsokvksa dks eqä j[kk x;k FkkA can ds 
dkj.k ;k=h clksa dk ifjogu Hkh izHkkfor gqvkA can ds leFkZu esa vkfnokfl;ksa us ,d jSyh 
Hkh fudkyhA  
 dksaMkxkao esa Hkh lHkh O;kikfjd çfr"Bku can jgsA vuqlwfpr tkfr&tutkfr oxZ ds 
yksxksa us pkSikVh eSnku esa èkjuk fn;kA  
 ogha] ukjk;.kiqj ftys esa can dk [kklk vlj ns[kus dks feykA varkx<+] dksaMkxkao vkSj 
vksjNk dh vksj tkus okyh clksa ds ifg, Fkes jgsA Hkkjr can ds leFkZu esa ftys ds O;kikfj;ksa 
us vius izfr"Bku can j[ksaA 
 
ckyksn&cPps ?kk;y 
 ckyksn ftys ds dksjxqM+k xkao ds 'kkldh; çkFkfed Ldwy esa Nr dk IykLVj fxjus ls 
pkj cPps xaHkhj :i ls ?kk;y gks x, gSaA ?kk;y cPpksa dks ftyk vLirky esa HkrhZ djk;k 
x;k gSA ?kVuk dh tkudkjh feyrs gh iwoZ ea=h vkSj foèkk;d vfuyk HksfM+;k vLirky igqaph 
vkSj ?kk;y cPpksa rFkk ifjtuksa ls eqykdkr dj mudk gkypky tkukA bl nkSjku mUgksaus 
gjlaHko enn dk Hkjkslk fnyk;kA 
 
vkdk'kok.kh jk;iqj&'kke flanwjh 
 vkdk'kok.kh dsUnz] jk;iqj }kjk vc ls dqN nsj ckn jk;iqj dh pkScs dkWyksuh fLFkr 
egkjk"Vª eaMy esa Loar=rk dk mRlo ^'kke flanwjh* dk;ZØe 'kq: gksxkA bl dk;ZØe esa iafMr 
izHkkdj d';i vkSj iafMr fnokdj d';i [k;ky xk;u dh izLrqfr nsaxsA ogha] MkWDVj ueu 
nRr }kjk lqxe laxhr dh izLrqfr nh tk,xhA 
 
jax ioZ 
 jk;iqj ds egar ?kklhnkl laxzgky; ifjlj esa dy ls pkSchl vxLr rd ^jax ioZ* 
ukVî J`a[kyk dk vk;kstu fd;k tk,xkA laLd`fr foHkkx }kjk vk;ksftr bl dk;ZØe esa 
fofHkUu ukVdksa ds ekè;e ls NÙkhlx<+ dh tutkrh; vkSj yksd laL—fr dh >yd çLrqr dh 
tk,xhA bl ukVî J`a[kyk dh çLrqfr gj fnu 'kke lkr cts ls gksxhA    
 ^jax ioZ^ ds igys fnu dy ^xksnuk* uked ukVd esa nsokj tutkfr dh thou'kSyh] 
dyk vkSj laL—fr dks n'kkZ;k tk,xkA bl ukVî J`a[kyk dk mís'; NÙkhlx<+ dh lkaL—frd 
fojklr dks lajf{kr vkSj çksRlkfgr djuk gSA 



  
 

laf{kIr lekpkj 
& la?k yksd lsok vk;ksx&;wih,llh us dkÆed vkSj çf'k{k.k foHkkx ls funsZ'k feyus ds 
ckn ç'kklfud lsok esa ysVjy ,UVªh lacaèkh foKkiu jí dj fn;k gSA 
 
& eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds jk;iqj fLFkr fuokl dk;kZy; esa gj xq#okj dks gksus okyk 
tun'kZu dk;ZØe dy ckbZl vxLr dks vifjgk;Z dkj.kksa ls LFkfxr dj fn;k x;k gSA  
 
& 'kjkc ?kksVkyk ekeys esa bZvksMCY;w us vfuy VqVstk dks fxj¶rkj dj fy;k gSA ,lhch 
dksVZ us lkr fnu dh fjekaM ij vfuy VqVstk dks bZvksMCY;w dks lkSaik gSA xkSjryc gS fd 
gkbZdksVZ us dy gh 'kjkc ?kksVkyk ekeys esa bZMh vkSj bZvksMCY;w ds f[kykQ nk;j lHkh 
;kfpdkvksa dks [kkfjt dj fn;k FkkA  
 
& NÙkhlx<+ mPp U;k;ky; deZpkjh la?k ds jk"Vªh; vè;{k vkSj lsD'ku vf/kdkjh çeksn 
ikBd dks gkÃdksVZ ifjlj esa vuq'kklughurk ds vkjksi esa jftLVªkj tujy us fuyafcr dj 
fn;k gSA  
 
& nqxZ ftys ds vdksyk xkao esa esfMdy lkexzh cukus okyh ,d daiuh esa vkt 'kke vkx 
yx xbZA lekpkj fy[ks tkus rd nedy dh xkfM+;ka vkx cq>kus dk iz;kl dj jgh gSaA  
 
& xfj;kcan ftys ds ikaMqdk jsat ds varxZr iksaM xkao ds ikl e'k:e ,d= djus xbZa 
efgykvksa ij ,d gkFkh us geyk dj fn;kA bl geys esa ,d efgyk dh ekSds ij gh ekSr gks 
xbZA ogha] ,d vU; efgyk xaHkhj :i ls ?kk;y gks xbZ gSaA 
 
& jk;iqj jsyeaMy ds varxZr ljksuk&dqEgkjh ds chp fefMy ykÃu esa ijlnk leikj 
QkVd esa ejEer dk;Z ds dkj.k ckbZl vxLr dh lqcg vkB cts ls NCchl vxLr dh jkr 
ckjg cts rd okguksa dk vkokxeu can jgsxkA  
 
& jktukanxkao ftys ds Mksaxjx<+ fLFkr eka cEys'ojh eafnj esa VªLV lfefr }kjk lapkfyr 
jksi&os dk ejEer dk;Z djk;k tk jgk gSA bl otg ls vkt vkSj dy jksi&os dk lapkyu 
ugÈ gksxkA 
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