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eq[; lekpkj%&  
1& eq[;ea=h us vkt vkjax esa ikap dU;k Nk=koklksa dk fd;k 'kqHkkjaHk&çns'k ds lHkh g‚LVy] Nk=koklksa esa 
nks gtkj lhVksa dh o`f) djus dh ?kks"k.kk dhA  
2& izns'k ds fdlku vc lksyg vxLr rd [kjhQ d`f"k Qly vkSj ekSle vk/kkfjr m|kfudh Qlyksa dk 
chek djk ldsaxsA 
3& yksdioZ ^gjsyh^ dy euk;k tk,xk&eq[;ea=h fuokl esa R;kSgkj dks ysdj dh tk jgh gS rS;kfj;kaA 
4& ekSle foHkkx us dy izns'k ds ,d&nks LFkkuksa ij Hkkjh o"kkZ gksus vkSj vkdk'kh; fctyh fxjus dh nh 
psrkouhA  
 
eq[;ea=h&'kqHkkjaHk 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt jk;iqj ftys ds vkjax esa ikap dU;k Nk=koklksa dk 'kqHkkjaHk fd;kA bu 
Nk=koklksa ds 'kq: gksus ls vuqlwfpr tkfr dh rhu lkS Nk=kvksa dh viuh i<+kÃ ds fy, vkoklh; lqfoèkk 
feysxhA bl ekSds ij eq[;ea=h us çns'k ds lHkh g‚LVy] Nk=koklksa esa nks gtkj lhVksa dh o`f) djus dh 
?kks"k.kk dhA lkFk gh eq[;ea=h us vkjax ,lMh,e vkSj rglhy dk;kZy; ds deZpkfj;ksa ds fy, vkokl ds 
fuekZ.k] vkjax jsLV gkml dk foLrkj vkSj th.kksZ)kj djus dh Hkh ?kks"k.kk dhA  
 dk;ZØe esa eq[;ea=h Jh lk; us Jfed dY;k.k dh fofHkUu ;kstukvksa ds fgrxzkfg;ksa dks Hkh ykHkkfUor 
fd;kA mUgksaus feuhekrk egrkjh ;kstuk ds rgr Jfed ifjokj dh nl efgykvksa dks chl&chl gt+kj #i;s 
dh lgk;rk nhA Jh lk; us uksuh l'kfädj.k ;kstuk ds rgr Jfed ifjokj dh  yxHkx iaæg esèkkoh Nk=kvksa 
dks Hkh chl&chl gt+kj #i;s dh jkf'k ds psd forfjr fd,A bl volj ij eq[;ea=h us dU;k Nk=kokl 
ifjlj esa ,d isM+ ek¡ ds uke vfHk;ku ds rgr jkeQy ds ikSèks dk jksi.k fd;kA 
 
eq[;ea=h&Qksjysu Lohd`fr 
 dsUnz ljdkj us jk;iqj ls jkaph us'kuy gkbZLihM dkWjhMksj izkstsDV ds rgr iRFkyxkao&t'kiqj ls 
xqeyk&>kj[kaM rd ds fy, gkbZLihM Qksjysu lM+d dh Lohd`fr ns nh gSA blls NRrhlx<+ vkSj >kj[kaM ds 
fodkl dks ubZ xfr feysxhA eq[;ea=h fo".kqnso lk; us bl ifj;kstuk dh Lohd`fr ij          iz/kkuea=h 
ujsUnz eksnh dks /kU;okn fn;k gSA mUgksaus dgk gS fd bl lM+d ds fuekZ.k ls jk;iqj vkSj jkaph ds chp ;k=k 
lqxe gksus ds lkFk&lkFk le; dh Hkh cpr gksxhA 
 xkSjryc gS fd iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us dsUnzh; eaf=eaMy esa ipkl gtkj Ng lkS ipiu djksM+ :i, 
dh ykxr vkSj yxHkx ukS lkS NRrhl fdyksehVj yackbZ dh vkB jk"Vªh; gkbZLihM lM+d ifj;kstukvksa dh 
Lohd`fr fn, tkus dh tkudkjh V~ohVj ij lk>k dh gSA 
 
Qly chek&frfFk 
 izns'k ds _.kh vkSj v_.kh fdlku vc lksyg vxLr rd [kjhQ d`f"k Qly vkSj ekSle vk/kkfjr 
m|kfudh Qlyksa dk chek djk ldsaxsA jkT; ljdkj ds izLrko ij dsUnz ljdkj us Qly chek djk, tkus dh 
vafre frfFk  c<+k nh gSA igys ;g frfFk bdrhl vxLr rd fu/kkZfjr FkhA 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkSj d`f"k ea=h jkefopkj usrke us d`f"k foHkkx ds vf/kdkfj;ksa dks ;kstuk dk 
ykHk fnykus ds fy, fdlkuksa dks ekxZn'kZu nsus vkSj mudk iath;u djkus dks dgk gS] rkfd izkd`frd vkink 
ls Qly uqdlku gksus ij mUgsa {kfriwfrZ fey ldsA jkT; ds fdlku iz/kkuea=h Qly chek ;kstuk ds rgr 
/kku flafpr] vflafpr] lks;kchu] ewaxQyh] eDdk] ewax] mM+n] dksnks&dqVdh vkSj jkxh Qly dk chek djk 
ldrs gSaA 
 
Hkktik&cSBd 
 Hkkjrh; turk ikVhZ ds NRrhlx<+ izHkkjh fufru uchu us vkt jk;iqj esa ikVhZ ds izns'k inkf/kdkfj;ksa 
vkSj ikVhZ dksjxzqi dh cSBd yhA cSBd esa Jh uchu us vkxkeh laxBukRed dk;ZØeksa vkSj uxjh; fudk; pquko 
ds vykok gj&?kj frjaxk vfHk;ku vkSj foHkktu foHkhf"kdk fnol dks ysdj t:jh funsZ'k fn,A mUgksaus dgk fd 
vkxkeh X;kjg ls pkSng vxLr rd gj&?kj frjaxk vfHk;ku ds rgr frjaxk ;k=k dk vk;kstu fd;k tk,A bl 
dk;ZØe esa ;qok ekspkZ ds dk;ZdrkZ vxz.kh Hkwfedk fuHkk,aA lkFk gh rsjg ls iUnzg vxLr rd gj dk;ZdrkZ lHkh 



?kj vkSj O;kolkf;d dsUnzksa esa gj&?kj frjaxk Qgjkus ds fy, vkxs vk,aA mUgksaus ;g Hkh dgk fd bu dk;ZØeksa 
esa cPpksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djsa] rkfd os jk"Vªh; ,drk dh Hkkouk ls vksr&izksr jgsaA Jh uchu us dgk fd 
pkSng vxLr dks foHkktu foHkhf"kdk Le`fr fnol gSA bl volj ij laxks"Bh vkSj lEesyu dk vk;kstu fd;k 
tk,aA mUgksaus crk;k fd dk;ZØeksa dh rS;kjh vkSj lQy vk;kstu ds fy, vkxkeh vkB ls nl vxLr rd 
izns'k ds lHkh ftyk vkSj eaMy Lrj ij cSaBdsa vk;ksftr dh tk,aA cSBd dks izns'k Hkktik v/;{k fdj.k flag 
nso vkSj izns'k laxBu egkea=h iou lk; us Hkh lacksf/kr fd;kA 
 
,lhch&dkjZokbZ 
 ,aVh djI'ku C;wjks&,lhch vkSj vkfFkZd vijk/k vUos"k.k C;wjks&bZvksMCY;w dh Vhe us vk; ls vf/kd 
laifRr ds ekeys esa vkt fcykliqj ds ftyk f'k{kk vf/kdkjh Vh-vkj- lkgw ds fcykliqj vkSj do/kkZ fLFkr 
fBdkuksa ij Nkisekj dkjZokbZ dhA feyh tkudkjh ds vuqlkj vkt lqcg ,lhch vkSj bZvksMCY;w dh Vhe us 
ftyk f'k{kk vf/kdkjh ds f[kykQ vuqikrghu laifRr dh f'kdk;rksa dh tkap&iM+rky djus ds ckn Nkisekj 
dkjZokbZ dh gSA buds vykok vU;          vf/kdkfj;ksa ds ;gka Hkh Nkis dh dkjZokbZ fd, tkus dh [kcj gSA 
Nkis ds nkSjku vf/kdkfj;ksa }kjk nLrkostksa dh tkap dh tk jgh gSA 
 
'kDdj dkj[kkuk&Hkqxrku 
 dchj/kke ftys esa fLFkr Hkksjenso lgdkjh 'kDdj dkj[kkuk jkEgsiqj }kjk xUuk fdlkuksa dks 
'kr&izfr'kr Hkqxrku dj fn;k x;k gSA dkj[kkuk }kjk fdlkuksa dks vc rd ,d lkS rsjg djksM+ ckou yk[k 
:i, dk Hkqxrku fd;k x;k gSA mi eq[;ea=h fot; 'kekZ us crk;k fd Hkksjenso 'kDdj dkj[kkuk }kjk isjkbZ 
lhtu nks gtkj rsbZl&pkSchl ds rgr xUuk fdlkuksa dks iwjk Hkqxrku dj fn;k x;k gSA mUgksaus crk;k fd 
fdlkuksa dks tYn gh fj;k;rh nj ij ipkl fdyks 'kDdj Hkh nh tk,xhA 
 
gjsyh 
 NÙkhlx<+ dh lH;rk vkSj laL—fr ij vk/kkfjr yksdioZ ^gjsyh^ dy çns'kHkj esa euk;k tk,xkA ekU;rk 
ds vuqlkj lkou ekg dh vekoL;k dks euk, tkus okys gjsyh ioZ ij fdlku vius dqy nsork vkSj [ksrh esa 
mi;ksx fd, tkus okys vkStkjksa dh iwtk djrs gSaA bl fnu cPps vkSj ;qok xsM+h p<+us dk vkuan Hkh ysrs gSaA 
 bl ekSds ij dy eq[;ea=h fuokl esa Hkh ijaijkxr rjhds ls gjsyh dk R;kSgkj euk;k tk,xkA blds 
fy, tksj&'kksj ls rS;kfj;ka dh tk jgh gSaA bl volj ij lkaLd`frd dk;ZØeksa ds vykok ijaijkxr [ksyksa dk 
vk;kstu fd;k tk,xkA dekZ] jkmr ukpk ds lqanj xhrksa vkSj y;c) u`R; ds lkFk dk;ZØe dh 'kq:vkr dh 
tk,xhA lkFk gh MaMk] HkkSajk vkSj ckVh tSls [ksy Hkh vk;ksftr fd, tk,axsA  
 eq[;ea=h us gjsyh ds iwoZ vius lans'k esa izns'k ds ukxfjdksa ls dgk gS fd os /kjrh eka dk Jàxkj djus 
,d isM+ t:j yxk,aA bl fnu iwjs izns'k esa yksx ikS/ks yxk,axsA 
 bl chp] fo'o çfl) cLrj n'kgjk ioZ ds rgr dy gfj;kyh vekoL;k ds fnu ikV tk=k iwtk ek¡ 
nrs'ojh eafnj ds lkeus lEiUu fd;k tk,xkA 
 
ou egksRlo 
 jktLo vkSj [ksy ea=h Vadjke oekZ dy cykSnkcktkj&HkkVkikjk ftys ds you esa ou foHkkx }kjk 
vk;ksftr ftyk Lrjh; ou egksRlo dk;ZØe esa 'kkfey gq,A bl ekSds ij ^^,d isM+ eka ds uke^^ vfHk;ku ds 
rgr ea=h Jh oekZ lfgr tuizfrfuf/k;ksa vkSj vf/kdkfj;ksa us djhc ikap lkS ikS/ks yxk,A dk;ZØe dks lacksf/kr 
djrs gq, [ksy ea=h us dgk fd NRrhlx<+ dks gfj;j izns'k cukus ds fy, [ksr&[kfygku vkSj tgka Hkh [kkyh 
tehu feys ogka isM+ t:j yxk,aA  
 
LoPNrk nhnh&jkf'k tkjh 
 jkT; ljdkj us uxjh; fudk;ksa esa dk;Zjr~ LoPNrk nhfn;ksa vkSj LoPNrk dekaMkst ds ekuns; ds fy, 
iPphl djksM+ fN;klh yk[k :i, dh jkf'k tkjh gSA bl jkf'k ls mUgsa tqykbZ] vxLr vkSj flracj dk ekuns; 
fn;k tk,xkA 
 xkSjryc gS fd fe'ku Dyhu flVh ds rgr izns'k ds fofHkUu uxjh; fudk;ksa esa ukS gtkj ls vf/kd 
LoPNrk nhfn;ka vkSj djhc nks gtkj LoPNrk dekaMkst dke dj jgh gSaA 
 



cLrj vksyafid&leh{kk 
 [ksy lapkyd ruwtk lyke us dy txnyiqj esa cLrj laHkkx ds lHkh [ksy vf/kdkfj;ksa dh cSBd ysdj 
cLrj vksyafid dh rS;kfj;ksa dh leh{kk dhA bl nkSjku Jherh lyke us [ksy vkSj ;qok dY;k.k foHkkx dh 
;kstukvksa ds fØ;kUo;u esa rsth ykus ds funsZ'k fn,A mUgksaus dgk fd cLrj laHkkx esa [ksyksa dh uSlfxZad 
izfrHkk,a miyC/k gSa] mUgsa [ksyksa dk izf'k{k.k nsdj mudh izfrHkk dks rjk'kus dk gjlaHko iz;kl djsaA Jherh 
lyke us crk;k fd [ksy vkSj ;qok dY;k.k foHkkx ds fjDr inksa ij tYn ls tYn HkrhZ dh dkjZokbZ dh 
tk,xhA  
 vius cLrj izokl ds nkSjku [ksy lapkyd us txnyiqj esa lapkfyr gkWdh [ksyks bafM;k lsaVj vkSj 
txnyiqj esa izLrkfor flaFksfVd gkWdh VQZ ds fy, LFky dk fujh{k.k fd;kA mUgksaus fiz;n'kZuh LVsfM;e esa 
[ksy lqfo/kkvksa vkSj izf'k{k.k dsUnzksa esa f[kykfM+;ksa ls eqykdkr dh rFkk O;k;ke f'k{kdksa ls ftys esa lapkfyr 
[ksy xfrfof/k;ksa vkSj izf'k{k.k dk tk;tk fy;kA 
 
ekvksoknh&eqBHksM+ 
 ukjk;.kiqj ftys esa iqfyl vkSj lqj{kk cyksa ds chp eqBHksM+ gqbZA bl eqBHksM+ esa fdlh ds grkgr gksus 
dh [kcj ugha gSA ?kVukLFky ls iqfyl us ikbZi vkSj dqdj ce cjken fd;k gS] ftls ce fujks/kd nLrs dh 
Vhe us ekSds ij gh fuf"Ø; dj fn;kA feyh tkudkjh ds vuqlkj ftys ds dksgdkesVk Fkkuk {ks= ls Mhvkjth] 
ftyk iqfyl cy] ch,l,Q vkSj chMh,l dh la;qDr Vhe ryk'kh vfHk;ku ij fudyh FkhA bl nkSjku dPpkiky 
igkM+ ds Åij igys ls ?kkr yxk, cSBs ekvksokfn;ksa us lqj{kk cyksa ij Qk;fjax 'kq: dj nhA tokuksa us Hkh 
tokch dkjZokbZ dhA lqj{kk cyksa dks Hkkjh iM+rk ns[k ekvksoknh taxy dh vkM+ ysdj Hkkx x,A  
 
ekSle 
 ekSle foHkkx us dy izns'k ds ,d&nks LFkkuksa ij Hkkjh o"kkZ gksus vkSj vkdk'kh; fctyh fxjus dh 
psrkouh nh gSA Hkkjh o"kkZ dk eq[; {ks= mRrj NRrhlx<+ laHkkfor gSA  
 jkt/kkuh jk;iqj lfgr izns'k esa vkt Hkh dbZ txgksa ij :d&:d ckfj'k gksus dh [kcj gSA [kkldj 
e/; vkSj mRrjh NRrhlx<+ esa fiNys dqN fnuksa ls gks jgh yxkrkj ckfj'k ls tuthou izHkkfor gqvk gSA 
 bl chp] /kerjh ftys esa fLFkr xaxjsy cka/k ds nks xsV [kksy fn, x, gSaA bl cka/k ls rhu gtkj ls 
vf/kd D;wlsd ikuh egkunh esa NksM+k tk jgk gSA 
 
laf{kIr lekpkj 
& eq[; lfpo vferkHk tSu ls dy ea=ky; esa fo'o cSad ds vf/kdkfj;ksa dh Vhe us ^^fpjkx ifj;kstuk^^ 
ds laca/k esa eqykdkr dhA bl nkSjku eq[; lfpo us crk;k fd fpjkx ifj;kstuk dk izns'k esa csgrj fØ;kUo;u 
gks jgk gSA 
 
& izns'k ;qok dkaxzsl ds v/;{k vkdk'k 'kekZ ds usr`Ro esa ,d izfrfuf/keaMy us vkt jk;iqj iqfyl v/kh{kd 
dks Kkiu lkSaidj jkt/kkuh dh ;krk;kr O;oLFkk dks lq/kkjus dh ekax dhA 
 
& jktukanxkao ftyk tsy esa uok fcgku fe'ku dk;ZØe ds rgr cafn;ksa ds fy, nl fnolh; 'krjat 
izf'k{k.k f'kfoj vkSj izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA bl izfr;ksfxrk fN;kyhl izfrHkkxh 'kkfey gq,A 
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