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eq[; lekpkj%&  

1& dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg dh v/;{krk esa vkt uok jk;iqj esa 

ekvksokn izHkkfor jkT;ksa dh varjkZT;h; leUo; lfefr dh gqbZ cSBdA    

 

2& ,xzhLVsd ifj;kstuk ds rgr jkT; ds lHkh ftyksa esa ukS flracj ls 

Qlyksa dk fMftVy losZ{k.k fd;k tk,xkA  

 

3& çèkkuea=h ujsaæ eksnh dy lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ls *eu dh 

ckr* dk;ZØe esa ns'k&fons'k ds yksxksa ds lkFk vius fopkj lk>k djsaxsA 

 

4& larku dh yach vk;q dh dkeuk ls tqM+k gy"k"Bh dk ioZ vkt izns'kHkj 

esa ijaijk ds vuqlkj euk;k tk jgk gSA 

 

 



  
 

vfer 'kkg&NRrhlx<+ izokl 

  

 dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg vius rhu fnolh; NRrhlx<+ izokl ds 

nwljs fnu vkt fofHkUu dk;ZØeksa esa 'kkfey gq,A Jh 'kkg dh v/;{krk esa 

uok jk;iqj esa ekvksokn izHkkfor jkT;ksa dh varjkZT;h; leUo; lfefr dh 

cSBd gqbZA cSBd esa eq[;ea=h fo".kqnso lk;] dsanzh; x`g jkT;ea=h fuR;kuan 

jk; vkSj mieq[;ea=h rFkk x`g ea=h fot; 'kekZ Hkh 'kkfey gq,A lkFk gh 

cSBd esa NRrhlx<+] >kj[kaM] vksfM'kk] e/;izns'k] vka/kzizns'k] rsyaxkuk vkSj 

egkjk"Vª ds eq[; lfpo rFkk iqfyl egkfuns'kd ds vykok dsUnz vkSj jkT; 

ljdkj ds ofj"B vf/kdkjh Hkh ekStwn FksA  

 blls igys] Jh 'kkg NRrhlx<+ ds ifo= /kke paikj.k igqaps] tgka 

mUgksaus egkizHkq oYykHkkpk;Z th ds eq[; izkdV~; cSBd LFky vkSj pEis'oj 

egknso dh iwtk&vpZuk dj ns'kokfl;ksa dh lq[k&le`f) dh dkeuk dhA bl 

ekSds ij eq[;ea=h fo".kqnso lk;] mieq[;ea=h fot; 'kekZ vkSj lkaln 

c`teksgu vxzoky mifLFkr FksA paikj.k esa egkizHkq oYykHkkpk;Z vkJe igqapus 

ij dsanzh; x`g ea=h Jh 'kkg dk ijaijkxr~ <ax ls Lokxr fd;k x;kA bl 

volj ij Jh 'kkg dks  }kfjds'oj yky egkjkt us egkizHkq oYykHkkpk;Z th 

dh izfrek HksaV dhA  

 ogha] NRrhlx<+ izokl ds vafre fnu dy dsanzh; x`g ea=h Jh 'kkg uok 

jk;iqj ds lsDVj&mUuhl vVy uxj esa ^ihiy QkWj ihiy* vfHk;ku ds rgr  

^,d isM+ eka ds uke* dk;ZØe esa 'kkfey gksaxsA blds vykok Jh 'kkg uok 



  
 

jk;iqj esa gh LekVZ flVh ifj;kstuk ds rgr fofHkUu fodkl dk;ksZa dk 

mn~?kkVu Hkh djsaxsA lekjksg dh v/;{krk eq[;ea=h fo".kqnso lk; djsaxsA 

 

fMftVy Qly losZ 

 

 ,xzhLVsd ifj;kstuk ds rgr jkT; ds lHkh ftyksa esa vkxkeh ukS flracj 

ls Qlyksa dk fMftVy losZ{k.k fd;k tk,xkA blds rgr ik;yV izkstsDV ds 

:i esa p;fur /kerjh] egkleqan vkSj dchj/kke ftys ds lHkh xkaoksa rFkk vU; 

ftyksa ds p;fur xkaoksa esa fMftVy Qly losZ{k.k gksxkA   losZ{k.k dk ;g 

dk;Z rhl flracj rd pysxkA fMftVy Qly losZ{k.k ds fy, izR;sd xzke 

esa rhl losZ{k.kdrkZvksa dk p;u fd;k tk,xkA bldk p;u iVokjh ds 

ek/;e ls rglhynkj }kjk fd;k tk,xkA blds fy, U;wure ;ksX;rk nloha 

mRrh.kZ gksuk vfuok;Z gSA d̀f"k vkSj foKku fo"k; esa Lukrd dks izkFkfedrk 

nh tk,xhA p;fur losZ{k.kdrkZvksa dks izf'k{k.k lkr flracj rd fn;k 

tk,xkA 

 

eu dh ckr 

 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh dy lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ls *eu dh 

ckr* dk;ZØe esa ns'k&fons'k ds yksxksa ds lkFk vius fopkj lk>k djsaxsA 

dk;ZØe dh ;g ,d lkS rsjgoÈ dM+h gksxhA dk;ZØe vkdk'kok.kh vkSj 

nwjn'kZu ds lewps usVodZ] vkdk'kok.kh lekpkj osclkbV vkSj U;wt            



  
 

v‚u ,vkÃvkj eksckby ,si ij çlkfjr fd;k tk,xkA bls vkdk'kok.kh 

lekpkj] nwjn'kZu lekpkj] çèkkuea=h dk;kZy; vkSj lwpuk rFkk çlkj.k 

ea=ky; ds ;w&Vîwc pSuyksa ij Hkh lhèkk çlkfjr fd;k tk,xkA Çgnh çlkj.k 

ds rqjar ckn vkdk'kok.kh çknsf'kd Hkk"kkvksa esa Hkh bldk çlkj.k djsxkA   

 

jk"Vªh; varfj{k fnol 

 

 jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn&,ulhbZvkjVh jk;iqj esa  

jk"Vªh; varfj{k fnol ij dy fofHkUu dk;ZØe vk;ksftr fd, x,A bl 

nkSjku ^vkvks rqEgsa pkan ij ys tk,a* dk fo'ks"k izLrqfrdj.k fd;k x;kA ogha] 

d{kk nloha ds laLd̀r ikB~;Øe ij vk/kkfjr ohfM;ks dk izn'kZu Hkh fd;k 

x;kA bl ekSds ij xf.kr vkSj foKku ds lgk;d izk/;kid vkSj fo'ks"kKksa us 

Nk= cudj [kxksy foKku vkSj panz;ku&rhu dh pkan ij ySafMax dh 

tkudkjh yhA dk;ZØe esa dsUnz ljdkj vkSj ,ulhbZvkjVh }kjk fodflr 

iksVZy ^Hkkjr vkWu n ewu* dk izn'kZu fd;k x;k] ftlesa panz;ku&rhu dh 

ySafMax dk ohfM;ks fn[kk;k x;kA bl volj ij bljks dh xfrfof/k;ksa vkSj 

iksVZy ij miyC/k lkefxz;ksa dh tkudkjh Hkh yh xbZA 

 

dk;Z'kkyk 

 

 iz/kkuea=h fo'odekZ ;kstuk ds laHkkfor ykHkkfFkZ;ksa dks miyC/k gksus okys 

_.k lqfo/kkvksa ds ckjs esa tkx:d djus ds mís'; ls vkt jk;iqj esa ,d 



  
 

dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA ;g dk;Z'kkyk dsUnz ljdkj ds foRrh; 

lsok foHkkx ds rgr dk;Z djus okys jkT; Lrjh; cSadlZ lfefr vkSj 

NRrhlx<+ LVsV cSadlZ lfefr ds la;qDr rRoko/kku esa vk;ksftr dh xbZA bl 

dk;Z'kkyk esa fofHkUu ljdkjh laLFkkuksa vkSj cSadksa ds vf/kdkfj;ksa lfgr yxHkx 

ipkl iz/kkuea=h fo'odekZ izf'k{kq vkSj izf'k{kdksa us Hkkx fy;kA dk;Z'kkyk esa 

vf/kdkfj;ksa us iz/kkuea=h fo'odekZ ;kstuk ls feyus okys ykHk ds laca/k esa 

tkudkjh nhA lkFk gh izf'k{kqdksa dks iz/kkuea=h fo'odekZ ;kstuk ij ,d y?kq 

fQYe fn[kkbZ xbZA 

 

Lokbu ¶yw&bykt 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us izns'k esa Lokbu ¶yw ds c<+rs laØe.k dks 

ns[krs gq, LokLF; foHkkx dks vyVZ jgdj vLirkyksa esa i;kZIr bartke djus 

ds funsZ'k fn, gSaA ogha] LokLF; foHkkx us Lokbu ¶yw lfgr ekSleh chekfj;ksa 

ls cpko vkSj jksdFkke ds fy, yksxksa ls lrdZ jgus dh vihy dh gSA foHkkx 

us yksxksa ls dgk gS fd Lokbu ¶yw ds y{k.k fn[kus ij utnhdh LokLF; 

dsUnz esa tkdj bldh tkap djok,a vkSj t:jh mipkj ysaA 

 

ekvksoknh&vkReleiZ.k 

 

 èkerjh ftys esa vkt ,d ekvksoknh naifRr us iqfyl ds lkeus 

vkReleiZ.k fd;k gSA bu ekvksokfn;ksa ij ikap&ikap yk[k :i;s dk buke 



  
 

?kksf"kr FkkA bu ekvksokfn;ksa ij gR;k] gR;k dk ç;kl] eqBHksM+ vkÃÃMh yxkus 

lesr dÃ ?kVukvksa esa 'kkfey jgus dk vkjksi gSA 

 

dkaxzsl&izn'kZu 

 

 cykSnkcktkj Çglk ekeys esa fHkykbZ foèkk;d nsosaæ ;kno dh fxj¶rkjh 

ds fojks/k esa dkaxszl us vkt izns'k ds lHkh ftyk eq[;ky;ksa esa /kjuk&çn'kZu 

fd;kA jkt/kkuh jk;iqj esa çns'k vè;{k nhid cSt ds usr`Ro esa 'kgj ftyk 

dkaxzsl desVh }kjk èkjuk&izn'kZu fd;k x;kA  

 ogha] nqxZ esa iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy ds usr`Ro esa dkaxzsl dk;ZdrkZvksa us 

çn'kZu fd;kA bl nkSjku dk;ZdrkZvksa vkSj iqfyl ds chp gYdh >wek>Vdh 

Hkh gqÃA /kjuk&çn'kZu ls igys lHkk dks lacksfèkr djrs gq, Jh c?ksy us jkT; 

ljdkj ij vkjksi yxk;k fd çns'k esa fodkl BIi gS vkSj dkaxzsl usrkvksa dks 

QthZ ekeys esa fxj¶rkj fd;k tk jgk gSA  

 blds vykok izns'k ds vU; ftyk eq[;ky;ksa esa Hkh dkaxszl dk;ZdrkZvksa 

}kjk /kjuk&izn'kZu fd, tkus dh [kcj gSA 

 

cykSnkcktkj ?kVuk&vkjksih fxj¶rkj 

 

 cykSnkcktkj esa fiNys fnuksa vk;ksftr /kjuk&izn'kZu esa vkxtuh vkSj 

rksM+QksM+ ds ekeys esa iqfyl us dy nsj jkr fHkykbZ ls ikap vkjksfi;ksa dks 

fxj¶rkj fd;k gSA vkjksfi;ksa dks U;k;ky; esa is'k fd;k x;k] tgka ls mUgsa 



  
 

tsy Hkst fn;k x;k gSA cykSnkcktkj ?kVuk esa vc rd ,d lkS pkSjklh 

vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k tk pqdk gSA 

 

ftys dh fpV~Bh 

 

 izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk çLrqr dk;ZØe   

Þftys dh fpV~BhÞ dk izlkj.k dy 'kke Ng ctdj ikap feuV ls Ng 

ctdj nl feuV rd fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dks NRrhlx<+ fLFkr 

vkdk'kok.kh ds lHkh dsUnz fjys djsaxsA bl ckj ds vad esa ^^narsokM+k** ftys 

dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh nh tk,xhA 

 

gYch@xks.Mh&lekpkj cqysfVu 
 

 Jksrkvksa] dy jfookj dks ^^gYch** vkSj ^^xks.Mh^^ cksyh esa lekpkj 

cqysfVu izlkfjr fd, tk,axsA ;s nksuksa cqysfVu vkdk'kok.kh dsUnz] txnyiqj 

ls izlkfjr fd, tk,axsA bUgsa cLrj laHkkx esa lquk tk ldsxkA gYch esa 

lekpkj cqysfVu lqcg lk<+s lkr cts ls vkSj xks.Mh esa lekpkj cqysfVu 'kke 

lk<+s Ng cts ls izlkfjr fd;k tk,xkA   

 
gy"k"Bh 
 
 larku dh yach vk;q dh dkeuk ls tqM+k gy"k"Bh dk ioZ vkt izns'kHkj 
esa ijaijk ds vuqlkj euk;k tk jgk gSA bls dejNB Hkh dgk tkrk gSA bl 



  
 

ekSds ij ekrkvksa us ozr j[kk vkSj feV~Vh dk NksVk dqaM cukdj iwtk&vpZuk 
dhA iwtk lkexzh ds :i esa egqvk] ykbZ vkSj ilgj pkoy p<+k;k x;kA lkFk 
gh ozr j[kus okyh efgykvksa us gy"k"Bh ozr dh dFkk Hkh lquhA  

 gy"k"Bh ds volj ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; us izns'kokfl;ksa] fo'ks"kdj 

efgykvkssa dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA 

 

ekSle 

 

 izns'k esa vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku ,d&nks LFkkuksa ij xjt&ped 

ds lkFk vkdk'kh; fctyh fxjus dh laHkkouk gSA ogha] NCchl vxLr ls 

ckfj'k dh xfrfof/k;ksa esa deh vk ldrh gSA ekSle foHkkx ls feyh tkudkjh 

ds vuqlkj mRrj caxky dh [kkM+h ds Åij ,d pØh; pØokr cuk gqvk gSA 

blds izHkko ls vxys pkSchl ?kaVksa esa ,d fuEu nkc dk {ks= cuus dh 

laHkkouk gSA blds dkj.k dy izns'k esa vusd LFkkuksa ij gYdh ls e/;e o"kkZ 

gksus vFkok xjt&ped ds lkFk NhaVs iM+us ds vklkj gSaA  

 m/kj] dksjck ftys esa fiNys pkj fnuksa ls gks jgh yxkrkj ckfj'k ls 

unh&ukys mQku ij gSA vkt njhZ MSe ls ckbZl gtkj lkr lkS chl D;wlsd 

ikuh NksM+k x;kA blls glnso unh dk tyLrj c<+ x;k gS] ftlds dkj.k 

vklikl ds xkaoksa dh fupyh cfLr;ksa esa ck<+ ds gkykr cu x, gSaA glnso 

cSjkt ds dk;Zikyu vfHk;ark ih-ds- oklfud us crk;k fd yxkrkj ckfj'k ls 

cka/k dk tyLrj c<+ jgk gSA blh ds dkj.k cka/k ls ikuh NksM+k x;k gSA  

 

 



  
 

laf{kIr lekpkj 
 
& fHkykbZ ds dkaaxszl fo/kk;d nsosUnz ;kno dks fcykliqj ftyk vkSj l= 
U;k;ky; euh"k dqekj nqcs dh dksVZ us tekur ns nh gSA Jh ;kno ds 
f[kykQ djhc nl lky igys fcykliqj ds vVy fcgkjh oktis;h 
fo'ofo|ky; esa dk;ZdrkZvksa ds lkFk ?ksjko fd, tkus ds dkj.k ekeyk ntZ 
fd;k x;k FkkA  
 
& jkT; 'kklu }kjk Jhd`".k tUek"Veh ds volj ij vkxkeh NCchl 
vxLr dks jkT; esa 'kq"d fnol ?kksf"kr fd;k x;k gSA bl nkSjku izns'k esa 
fLFkr lHkh 'kjkc nqdkusa can jgsaxhA  
 
& jkT; ljdkj us ou foHkkx }kjk djk, x, o`{kkjksi.k ds dk;Z esa 
vfu;ferrk,a ik, tkus ij dksjck vkSj jktukanxkao oueaMy ds lacaf/kr     
vf/kdkfj;ksa ls ukS yk[k uCcs gtkj :i;s ls vf/kd dh jkf'k olwyh gSA  
 
& nf{k.k iwoZ eè; jsyos jk;iqj eaMy ds okf.kT; foHkkx }kjk dk;Z'kkyk 
dk vk;kstu fd;k x;kA bl dk;Z'kkyk esa jk;iqj eaMy esa dk;Zjr~ lgk;d 
dqfy;ksa us Hkkx fy;kA bl ekSds ij dk;Zjr~ lgk;dksa dks ;kf=;ksa ds lkFk 
lkSE; O;ogkj vkSj eksckby ,si dh tkudkjh nh xbZA bl ,si ds ekè;e ls 
;kf=;ksa }kjk dqfy;ksa dh cqÇdx dh tk ldsxhA  
 

& MkWDVj [kwcpan c?ksy d̀"kd jRu iqjLdkj ds fy, vkxkeh bdrhl 

vxLr rd fdlkuksa ls vkosnu vkeaf=r fd, x, gSaA vkosnu i= lacaf/kr 

ftys ds mi lapkyd d̀f"k vkSj fodkl[kaM Lrj ij ofj"B d̀f"k fodkl 

vf/kdkjh dk;kZy; ls fu%'kqYd izkIr fd, tk ldrs gSaA 
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