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01-  flikgh HkrhZ ijh{kk isij yhd ekeys esa vkfFkZd vijk/k bdkbZ us vkjksi i= 

nk;j fd;kA latho eqf[k;k fxjksg us gh fd;k Fkk iz'u i= yhdA  
  

02-  fcgkj ds iqfyldfeZ;ksa dh nq?kZVuk esa ekSr gksus ij muds ifjtuksa dks nks 

djksM+ rhl yk[k :i;s dk eqvkotk feysxkA lkekU; e`R;q ij chl yk[k 

:i;s dh feysxh lgk;rkA  

03-  jkT; esa xaxk] xaMd] cw<+h xaMd] ?kk?kjk] ckxerh vkSj dkslh unh dbZ LFkkuksa 

ij [krjs ds fu'kku ds ikjA Hkkxyiqj esa ,d ckj fQj ck<+ ds gkykrA    

  
 

04-  vkSj] f'k{kk foHkkx us ck<+ izHkkfor {ks=ksa esa f'k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa ds fy, uko 

dh O;oLFkk djus ds funsZ'k tkjh fd;sA     

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 flikgh HkrhZ ijh{kk isij yhd ekeys esa vkfFkZd vijk/k bdkbZ us iVuk fLFkr 

O;ogkj U;k;ky; esa vkjksi i= nk;j fd;k gSA vkjksi i= esa dgk x;k gS fd latho 

eqf[k;k fxjksg ds lnL;ksa us pkj fnu igys gh ykWftfLVd dEiuh ds dfeZ;ksa dks iSlksa 

dk izyksHku nsdj iz'u i= gkfly dj fy;k FkkA blds ckn iz'u i= gy djokdj 

mEehnokjksa dks mRrj daqth miyC/k djk;h x;h FkhA ;s mRrj dqath ijh{kk ds fnu 

fofHkUu lks'ky ehfM;k IysVQkeZ ij ok;jy gks x;h FkhA xkSjryc gS fd dsUnzh; 

p;u i"kZn] flikgh HkrhZ }kjk fiNys o"kZ ,d vDVwcj dks vk;ksftr ijh{kk dk iz'u 

i= yhd gks x;k Fkk] ftlds ckn ijh{kk jÌ dj nh x;h FkhA bl ekeys esa tkap 

,tsalh us lksyg yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj ds iqfyldfeZ;ksa dh nq?kZVuk esa ekSr gksus ij muds ifjtuksa dks nks 

djksM+ rhl yk[k :i;s dk eqvkotk feysxkA fcgkj iqfyl eq[;ky; vkSj cSad vkWQ 

cM+kSnk ds chp dy iVuk esa iqfyldfeZ;ksa dks chek lqfo/kk miyC/k djkus ds fy, 

le>kSrk Kkiu ij gLrk{kj fd;s x;sA le>kSrs ds rgr fnO;kaxrk ds vykok vU; 

ekeyksa esa Hkh eqvkots dh jkf'k r; dh x;h gSA LFkk;h :i ls iw.kZ fnO;kaxrk ij Ms<+ 

djksM+ :i;s eqvkots dk izko/kku fd;k x;k gSA iqfyl dfeZ;ksa dh lkekU; e`R;q gksus 

;k vkRegR;k dh fLFkfr esa chl yk[k :i;s dh lgk;rk feysxhA ogha] lsokfuo`fr 

dfeZ;ksa dks ipgRrj yk[k :i;s dk chek doj miyC/k gksxkA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæh; —f"k vkSj fdlku dY;k.k ea=h f'kojkt flag pkSgku us dgk gS fd 

ljdkj fdlkuksa dh vk; nksxquh djus rFkk Qly mRikndrk c<+kus ds fy, çfrc) gSA 

Jh pkSgku us iVuk esa fdlku laokn ds nkSjku fdlkuksa dks lacksfèkr djrs gq, dgk fd 

fdlkuksa ls lacafèkr çèkkuea=h ujsUæ eksnh ds lHkh ladYi iwjs fd, tk jgs gSaA mUgksaus 

dgk fd fdlku ØsfMV dkMZ ls lLrs _.k miyCèk djk, tk jgs gSa vkSj U;wure 

leFkZu ewY; ds lkFk mit dk mfpr ewY; lqfuf'pr fd;k x;k gSA 

&&&ckbZV&&& 

  [ksrh esa vk; nqxuh djus dk vfHk;ku çèkkuea=h th dk ladYi gS vkSj lc igyh pht gS mRiknu c<kukA ij ,dM+ 

;k ij gsDVj ;k ij ch?kk mRiknu dSls c<k,] vkSj mRiknu c<kus ds fy, lcls t:jh pht gS vPNs chtA eDds ds [ksr esa 

Økafr gks jgh gSA mRiknu cgqr vPNk gS ysfdu vkSj lEHkkouk,a gS gekjh gj Qly ds chp pkgs og Qy gks] lCth gks] vukt 

gks] nygu gks] frygu gks chp pkfg, igys] chp ewy gSA 

 

 ogha] iVuk esa ,d vU; dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq;s Jh pkSgku us dgk fd 

fcgkj esa xjhcksa ds fy, iz/kkuea=h vkokl ;kstuk ds rgr rsjg yk[k vkokl dk fuekZ.k 

fd;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h m|eh ;kstuk ds fy, ukS gtkj nks lkS lSarkyhl ykHkqdksa dk p;u 

fd;k x;k gSA iVuk esa m|ksx ea=h uhrh'k feJk vkSj fiNM+k rFkk vfrfiNM+k oxZ 

dY;k.k ea=h gjh lguh dh ekStwnxh esa daI;wVj jSaMekbts'ku i)fr ls p;u çfØ;k 

iwjh dh xbZA p;fur ykHkqdksa dh lwph osclkbV ij viyksM dj nh xbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vuqlwfpr tkfr dh orZeku fLFkfr vkSj èkekZarj.k dj vU; èkeksZa esa 'kkfey gq, 

tkfr;ksa ds lacaèk esa ^U;k;ewfrZ ckyk—".ku tkap vk;ksx* us dy iVuk esa  

tu&lquokbZ dhA tu&lquokbZ ds nkSjku vk;ksx us rhu lkS nl O;fä;ksa vkSj 

laxBuksa ds çfrfufèk;ksa ds lq>koksa dks lqukA yksxksa us vk;ksx dks fofHkUu èkeksZa esa 

'kkfey vyx&vyx tkfr;ksa dks gksus okyh lkekftd vkSj vkfFkZd ijs'kkfu;ksa dh 

tkudkjh nsus ds lkFk gh dbZ lq>ko Hkh fn;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 us'kuy cksMZ vkWQ ,Xtkfeus'ku bu esfMdy lkbalst us uhV&ihth nks gtkj 

pkSchl dk ifj.kke tkjh dj fn;k gSA ijh{kk esa iVuk esfMdy dkWyst vLirky dh 

vk'kuk dks vM+rkyhloka LFkku izkIr gqvk gSA jkT; ds dbZ vU; Nk= Hkh VkWij dh 

lwph esa 'kkfey gSaA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ds fofHkUu foÜofo|ky;ksa ds nks gtkj Ng lkS vM+rhl djksM+ dk 

mi;ksfxrk çek.ki= yafcr gSA f'k{kk foHkkx us bl laca/k esa lHkh foÜofo|ky;ksa dks 

tYn&ls&tYn cdk;k mi;ksfxrk çek.ki= Hkstus dk funZs'k fn;k gSA blesa lcls 

vf/kd ikap lkS ikap djksM+ :i;s dk mi;ksfxrk çek.ki= yfyr ukjk;.k fefFkyk 

foÜofo|ky;] njHkaxk dk yfEcr gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

tn;w ns'kHkj esa laxBu dks etcwr djsxkA bls ysdj ikVhZ ds jk"Vªh; v/;{k 

lg eq[;ea=h uhrh'k dqekj us ikVÊ inkfèkdkfj;ksa vkSj eaf=;ksa dks fofHkUu jkT;ksa dk 

çHkkjh fu;qä fd;k gSA buesa ikap inkfèkdkfj;ksa dks ,d ls vfèkd jkT;ksa dh 

ftEesnkjh lkSaih x;h gSA ea=h v'kksd pkSèkjh dks >kj[kaM] Jo.k dqekj dks mÙkj çns'k 

vkSj foèkku ik"kZn Hkxoku flag dq'kokgk dks fnYyh dk çHkkjh fu;qä fd;k x;k gSA 

jk"Vªh; egklfpo vkQkd vgen [kku vkSj lfpo eksgEen fulkj dks jkT;ksa ds 

vykok eq[;ky; dh Hkh ftEesnkjh lkSaih x;h gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

yksd tu'kfDr ikVhZ] jkefoykl dh jk"Vªh; dk;Zdkfj.kh dh cSBd iPphl 

vxLr dks jkaph esa gksxhA cSBd esa >kj[kaM] gfj;k.kk] tEew d'ehj vkSj fcgkj 

foèkkulHkk pquko dh rS;kfj;ksa ij eq[; :i ls ppkZ gksxhA ikVÊ ds çns'k ehfM;k 

çHkkjh dqanu dqekj us ;g tkudkjh nhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fgUnqLrkuh voke ekspkZ] lsD;wyj fnlacj eghus rd fcgkj esa nl yk[k u;s 

lnL; cuk,xkA bdrhl vxLr dks ikVÊ ds laj{kd lg dsaæh; ea=h thru jke 

eka>h lnL;rk vfHk;ku dh 'kq#vkr djsaxsA ikVÊ ds çns'k vè;{k vfuy dqekj us ;g 

tkudkjh nhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ekWulwu dh lfØ;rk ls fofHkUu LFkkuksa ij ckfj'k dk flyflyk tkjh 

gSA ekSle foHkkx us vkt dSewj] jksgrkl] iwohZ pEikj.k] if'peh pEikj.k vkSj 

xksikyxat ftys esa dbZ LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dh lEHkkouk trk;h gSA bls ysdj 

;syks vyVZ tkjh fd;k x;k gSA ogha] jkT; ds mRrj&if'pe vkSj nf{k.k&if'pe 

fgLlksa esa dqN LFkkuksa ij es?kxtZu vkSj otzikr dh Hkh psrkouh tkjh dh x;h gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ls gksdj xqtjus okyh vf/kdka'k ufn;ksa ds tyLrj esa yxkrkj c<+ksrjh 

gks jgh gSA dsUnzh; ty vk;ksx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj xaxk unh iVuk ds 

xka/kh ?kkV esa [krjs ds fu'kku ls ipkl lsaVhehVj vkSj gkFkhng esa mupkl lsaVhehVj 

Åij cuh gq;h gSA unh dk tyLrj Hkkxyiqj ds dgyxkao esa yky fu'kku ls 

vM+lB lsaVehVj Åij gSA ?kk?kjk unh dk tyLrj lhoku ds njkSyh esa yky fu'kku 

ds vkl&ikl cuk gqvk gSA b/kj] xaMd unh dk tyLrj xksikyxat ds Mqefj;k?kkV 

esa [krjs ds fu'kku ls pkSalB lsaVhehVj Åij fjdkWMZ fd;k x;kA fQygky unh dk 

tyLrj fLFkj cuk gqvk gSA cw<h xaMd unh [kxfM+;k esa [krjs ds fu'kku ls lrgRrj 

lsaVhehVj Åij cuh gqbZ gSA ogha] ckxerh unh dk tyLrj eqt¶Qjiqj ds csuhckn esa 

yky fu'kku ls ,d lkS vBkjg lsaVhehVj Åij gSA ogha] lhrke<+h ds :UuhlSniqj esa 

unh dk tyLrj [krjs ds fu'kku ls ckbZl lsaVhehVj Åij cuk gqvk gSA dkslh unh 

dk tyLrj [kxfM+;k ds cyrkjk esa yky fu'kku ls ,d lkS ukS lsaVhehVj vkSj 

dfVgkj ds dqlsZyk esa muklh lsaVhehVj Åij fjdkWMZ fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 b/kj] Hkkxyiqj esa xaxk unh dk tyLrj c<+us ls lqYrkuxat ls dgyxkao rd 

ck<+ dk ikuh ,d ckj fQj QSyus yxk gSA ogha] lckSj ds ikl jk"Vªh; jktekxZ 

vLlh ij Hkh ck<+ dk ikuh p<+ x;k gSA b/kj] ckadk esa vks<+uh unh ij cuk 

Mk;oZtu /oLr gksus ls jkT; mPp iFk la[;k iPphl ij vkokxeu ckf/kr gks x;k 

gSA nwljh rjQ] uoknk ftys dh xksfoaniqj igkfM+;ksa ij fLFkr ddksyr tyçikr esa 

,d ckj fQj ck<+ vk xbZA gekjs laoknnkrk us crk;k fd tyizikr esa vM+rkyhl 

?kaVksa ds nkSjku nwljh ckj ck<+ vkbZ gSA ogha] chrs rhu eghus esa ddksyr tyizikr esa 

lkr ckj ck<+ vk pqdh gSA ftyk iz'kklu us ;gka lSykfu;ksa ds izos'k ij jksd yxk 

nh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'k{kk foHkkx us ck<+ izHkkfor {ks=ksa esa fo|ky; vkus&tkus okys f'k{kdksa vkSj 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, uko dh O;oLFkk djus dk lHkh ftyk inkf/kdkfj;ksa dks funsZ'k 

fn;k gSA f'k{kk foHkkx ds lfpo cS|ukFk ;kno us bl laca/k esa lHkh ftyk 

inkf/kdkfj;ksa dks vkns'k fuxZr fd;k gSA vkns'k esa dgk x;k gS fd fo|ky; lapkyu 

vof/k dks ns[krs gq;s uko ifjpkyu dh le; rkfydk r; dh tk,A lkFk gh uko ij 

ykbZQ tSdsV tSls thou j{kd midj.k Hkh miyC/k gksaA xkSjryc gS fd dy iVuk 



ds nkukiqj fLFkr ukljhxat ?kkV ij uko ij p<+us ds nkSjku xaxk unh esa Mwcus ls 

,d f'k{kd dh ekSr gks x;h FkhA bl ?kVuk ds ckn f'k{kk foHkkx us ;g vkns'k fn;k 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ftys ds fcgVk bZ,lvkbZlh vLirky esa M‚DVjksa dh gM+rky ls dbZ 

fnu ls vksihMh lsok Bi gSA blds pyrs dy ejhtksa vkSj ifjtuksa us vLirky esa 

tedj gaxkek fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ukyank ftys ds nhiuxj Fkkuk {ks= ds dkdks ch?kk xkao esa Mk;fj;k ls rhu 

cPpksa dh ekSr gks x;hA ejus okyksa esa nks lxh cgusa gSaA ogha] ftys ds uwjljk; vkSj 

gjukSr iz[kaM esa ntZuksa yksx Mk;fj;k ls izHkkfor gSaA esfMdy Vhe xkao esa dSEi 

yxkdj LokLF; lqfo/kk,a miyC/k djk jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 oS'kkyh ftys ds fcnqiqj Fkkuk {ks= ds ea>kSyh xkao esa lafnX/k ifjfLFkfr;ksa esa nks 

;qodksa dh ekSr gks x;hA iqfyl v/kh{kd gjfd'kksj jk; us crk;k fd ikVhZ ds nkSjku 

[kkus&ihus dh lkexzh esa tgjhyk inkFkZ feykus ls ekSr dh vk'kadk gSA mUgksaus dgk 

fd ekeys dh tkap tkjh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xksikyxat ftys ds dqpk;dksV Fkkuk {ks= vUrxZr cyFkjh psd iksLV ds ikl 

ls iqfyl us ,d dkj ls lRrkbZl yk[k :i;s ewY; dh pkanh ds lkFk rhu yksxksa dks 

fgjklr esa fy;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

xksikyxat ftys ds eka>kx<+ Fkkuk {ks= ls fiNys fnuksa ykirk gqbZ ikap 

cfPp;ksa dks ,lvkbZVh us iVuk taD'ku ls cjken dj fy;k gSA ekSds ls ,d efgyk 

dh fxj¶rkjh gqbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

okYehfduxj VkbZxj fjtoZ ds eaxwjkgk ou {ks= esa nks ck?kksa ds chp gqbZ fHkMa +r 

esa ,d ck?k dh ekSr gks x;hA ohVhvkj ds funs'kd us'kke.kh us crk;k fd >M+i esa 

?kk;y gq;s nwljs ck?k dh [kkst dh tk jgh gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dkss çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

 fgUnqLrku us iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds ;wØsu nkSjs dh [kcj dks lq[khZ cuk;k 

gSA v[kckj Jh eksnh ds c;ku ds gokys ls fy[krk gS& ;q) ds var ds fy, ;wØsu 

:l tYn okrkZ djsA  

 nSfud HkkLdj dh fo'ks"k [kcj gS& fcgkj ds ikap ftyksa ls rhu lkS ipkl 

fdyksehVj izfr ?kaVs dh LihM ls xqtjsxh cqysV VªsuA tehu vf/kxzg.k dk dke 'kq:] 

Qqyokjh'kjhQ esa gksxk LVs'kuA  

 izHkkr [kcj fy[krk gS& jkT; esa cu jgh nqfu;k dh vuks[kh [ksy vdkneh dk 

murhl vxLr dks jk"Vªh; [ksy fnol ds volj ij gks ldrk gS mn~?kkVuA  

 nSfud tkxj.k us lqizhe dksVZ ds funsZ'k dks rjthg nsrs gq;s fy[kk gS& 

,llh&,lVh ,DV rHkh] tc vieku dh ea'kk gksA  

 jk"Vªh; lgkjk dh izeq[k [kcj gS& vfuy vEckuh ij 'ks;j ekdsZV esa ikap 

lky ds fy, yxk cSuA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

 
 

01-  flikgh HkrhZ ijh{kk isij yhd ekeys esa vkfFkZd vijk/k bdkbZ us vkjksi i= 

nk;j fd;kA latho eqf[k;k fxjksg us gh fd;k Fkk iz'u i= yhdA  
  

02-  fcgkj ds iqfyldfeZ;ksa dh nq?kZVuk esa ekSr gksus ij muds ifjtuksa dks nks 

djksM+ rhl yk[k :i;s dk eqvkotk feysxkA lkekU; e`R;q ij chl yk[k 

:i;s dh feysxh lgk;rkA  

03-  jkT; esa xaxk] xaMd] cw<+h xaMd] ?kk?kjk] ckxerh vkSj dkslh unh dbZ LFkkuksa 

ij [krjs ds fu'kku ds ikjA Hkkxyiqj esa ,d ckj fQj ck<+ ds gkykrA    

  
 

04-  vkSj] f'k{kk foHkkx us ck<+ izHkkfor {ks=ksa esa f'k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa ds fy, uko 

dh O;oLFkk djus ds funsZ'k tkjh fd;sA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


