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01-  tgkukckn ds ok.kkoj fLFkr fl)s'ojukFk eafnj esa HkxnM+ esa lkr J)kyqvksaa 

dh ekSRkA ckjg ls vf/kd yksx ?kk;yA  

    

 

02-   izns'k esa xaxk] xaMd] cw<+h xaMd] ckxerh] egkuank vkSj dkslh lesr fofHkUu 

ufn;ka mQku ijA iVuk esa xaxk] lksu vkSj iquiqu unh dk tyLrj yky 

fu'kku ds ikjA  

     

 

03-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj us jkTk/kkuh iVuk esa rst ckfj'k ds ckn gq, 

ty&teko dh fLFkfr dk tk;tk fy;kA flrEcj ekg rd uxj fuxe vkSj 

cqMdks ds vf/kdkfj;ksa dh Nqfê;ka jí dh x;haA 
 

 

04-  vkSj] iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us dgk & isfjl vksyafid esa lHkh f[kykfM+;ksa us 

viuk loZJs"B izn'kZu fd;k vkSj gj Hkkjrh; dks mu ij xoZ gSA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

tgkukckn ds ok.kkoj fLFkr fl)s'ojukFk eafnj esa  gqbZ HkxnM+ dh ?kVuk esa 

lkr J)kyqvksa dh ekSRk gks x;h gSA bl gknls eas ckjg ls vf/kd yksx ?kk;y x, 

gSaA ftykf/kdkjh vyad`rk ikaMs; us crk;k fd e`rdksa esa ikap efgyk vkSj nks iq:"k 

'kkfey gSaA ftyk iz'kklu dh Vhe ekSds ij igqapdj jkgr vkSj cpko dk;Z esa tqV 

x;h gSA gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd lkou dh lkseokjh ds dkj.k cM+h la[;k esa 

J)kyqvksa dh HkhM+ fl)s'oukFk ds n'kZu ds fy, igkM+ ij igqaph Fkh] blh nkSjku nsj 

jkr djhc ckjg cts eafnj ds lehi HkxnM+ gksus ls ;g gknlk gqvkA LFkkuh; lkaln 

ljsUnz izlkn ;kno us bl  ?kVuk dks nqZHkkX;iw.kZ crkrs gq, iz'kklu ls e`rdksa ds 

vkfJrksa ds fy, eqvkots dh ekax dh gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 usiky ds tyxzg.k {ks= esa Hkkjh o"kkZ ds pyrs xaxk] xaMd] cw<h xaMd] 

ckxerh] egkuank vkSj dkslh lesr fofHkUu ufn;ksa ds tyLrj esa yxkrkj o`f) gks jgh 

gSA dsUnzh; ty vk;ksx ds vuqlkj iVuk essa xaxk vkSj lksu unh mQku ij gaSA xaxk 



dk tyLrj iVuk ds nh?kk ?kkV] xka/kh ?kkV vkSj gkFkhng esa [krjs ds fu'kku ls Åij 

igqap x;k gSA iVuk ds xka/kh ?kkV ij unh dk tyLrj mupkl ehVj igaqp x;k gSA 

Hkkxyiqj ds dgyxkao esa unh dk tyLrj [krjs ds fu'kku ls ,d ehVj ls Åij 

ntZ fd;k x;k gSA  iquuqu unh Hkh Jhikyiqj esa [krjs ds fu'kku ls Ng lsaVhehVj 

Åij cg jgh gSA iVuk ds eusj esa lksu unh dk tyLrj Hkh yky fu'kku ds Åij 

igqqap x;k gSA ?kk?kjk unh dk tyLrj lhoku ds njkSyh vkSj xaxiqj lhlou esa [krjs 

ds fu'kku ls Åij fjdkWMZ fd;k x;kA xaMd unh xksikyxat ds Mqefj;k ?kkV vkSj 

oS'kkyh ds ykyxat eas [krjs ds fu'kku ls Åij cg jgh gSA cw<h xaMd unh [kxfM+;k 

vkSj dkslh unh [kxfM+;k ds cyrkjk esa yky fu'kku ls Åij cg jgh gSA ckxrh 

eqt¶Qjiqj ds csuhokn vkSj :UUkhlSniqj esa vkSj egkuank vjfj;k esa [krjs ds fu'kku 

ds Åij cg jgh gSA  

 eqaxsj ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd dbZ LFkkuksa ij xaxk unh ds tyLrj esa 

c<+ksrjh ls dbZ iapk;rksas esa ck<+ ds gkykr mRiUu gks x, gSaA 

&&&ckbZV&&& 

eqaxsj esa xaxk unh dk tyLrj psrkouh ds fu'kku dks ikj dj x;k gSA ftys ds èkjgjk] tekyiqj] cfj;kjiqj vkSj 

eqaxsj lnj ç[kaM dh dbZ iapk;rks esa ck<+ tSls gkyr cu x, gSaA lnj ç[kaM dh tkQjuxj] fVdkjkeiqj iapk;r ikuh ls 

f?kj x;h gS] ftlls vkoxeu can gks x;kA u, bykdksa esa ck<+ dk ikuh ços'k gksus ls çHkkfor {ks= ds yksx i'kqvks ds 

lkFk Å¡ps LFkkuksa vkSj Vhyksa dh vksj iyk;u djus dks etcwj gks x, gSaA eqaxsj ls vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, iz'kkar dqekj 

flagA  

 

jksgrkl ftys esas lksu unh ds tyxzg.k {ks= esa ckfj'k gksus ds dkj.k tyLrj 

esa c<+ksrjh gksus dh laHkkouk gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

lksu unh ds tyxzg.k {ks= esa ckfj'k gksus ls unh ds tyLrj c<+us dh laHkouk gSA eq[; vfHk;ark lqthr dqekj 

us crk;k fd vxys nks&rhu fnuksa esa lksu unh dk tyLrj c<+ ldrk gSA blds eísutj banziqjh cjkt ds QkVdksa dks [kqy 

dj ck<+ fu;a=.k djus dh dkjZokbZ dh tk jgh gSA m/kj] ftyk iz'kklu us lksu rVh; {ks= esa jgus okys yksxksa ds lkFk gh 

ukfodksa vkSj rSjkdksa ls lrdZ jgus dk vkxzg fd;k gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, jksgrkl ls panu dqekjA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwjs izns'k esa ekWulwu dh lfØ;rk cuh gq;h gSA ekSle foHkkx us vkt if'pe 

paikj.k ds dqN LFkkuksa ij cgqr Hkkjh ckfj'k dk vkWjsaat vyVZ tkjh fd;k gSA foHkkx 

us iVuk] eqt¶Qjiqj] xksikyxat] iwohZ paikj.k] dfVgkj vkSj Hkkxyiqj ftys esa dqN 

LFkkuksa ij Hkkjh o"kkZ dk ;syks vyVZ tkjh fd;k gSA vU; fgLlksa esa gYdh ls e/;e 

ckfj'k gks ldrh gSA ekSle foKkus dsUnz] iVuk ds oSKkfud us crk;k fd bl nkSjku 



jkT; ds mRrj&iwoZ vkSj mRrj&if'pe Hkkxksa esa dqN LFkkuksa ij ckfj'k ds lkFk 

otzikr dh Hkh vk'kadk gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVks ds nkSjku izns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa e/;e ls Hkkjh 

ckfj'k gq;h gSA lhoku ds njkSyh esa lcls vf/kd ,d lkS vM+rhl n'eyo vkB 

feyhehVj] iVuk ds nkukiqj essa ,d lkS NCchl feyhehVj] ukyank ds ljesjk esa ,d 

lkS chl] lhoku ds fllou esa ,d lkS Ng n'keyo pkj vkSj iVuk esa fNgRrj 

feyhehVj ckfj'k fjdkWMZ fd;k x;kA  

eq[;ea=h uhfr'k dqekj us jkt/kkuh ds dbZ fupys vkSj ikW'k bykdksa esa 

ty&teko dh fLFkfr ds eísutj iVuk ds igkM+h fLFkr iEi gkml dk fujh{k.k 

fd;kA bl nkSjku mUgksaus 'kgj ds lHkh Mªsust ifEiax LVs'ku dks iwjh rjg ls pkyw 

j[kus dk funsZ'k fn;k gSA ogha] ty teko dks ysdj uxj fodkl vkSj vkokl ea=h 

fufru uohu us lHkh vf/kdkfj;ksa dks fupys bykdksa esa ty&teko ls gq;h ifjfLFkfr 

dks ns[krs gq, lqij lkWdj e'khu yxkdj ikuh fudkyus ds funsZ'k fn;s  gSaA Jh 

uohu us flrEcj ekg rd uxj fuxe vkSj cqMdks ds lHkh vf/kdkfj;ksa dh Nqêh;ksa 

dks jí djus ds Hkh funsZ'k fn;s gSaA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh bl eghus dh iPphl rkjh[k dks vkdk'kok.kh ls eu dh 

ckr dk;ZØe esa vius fopkj lk>k djsaxsA ;g bl ekfld jsfM;ks dk;ZØe dh ,d 

lkS rsjgoha dM+h gksxhA dk;ZØe ds fy;s yksxksa ls fopkj vkSj lq>ko Vksy Ýh uEcj& 

,d vkB 'kwU; 'kwU; ,d ,d lkr vkB 'kwU; 'kwU; ij vkeaf=r gSaA ujsUæ eksnh ,si 

;k ekbZ thvksoh vksiu Qksje ij Hkh fopkj lk>k fd, tk ldrs gSaA fopkj vkSj 

lq>ko bl eghus dh rsbZl rkjh[k rd Lohdkj fd, tk,axsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  

isfjl vksyafid nks gtkj pkSchl dk lekjksg iwoZd HkO; lekiu gks x;k gSA 

Hkkjr Ng indksa ds lkFk] ind rkfydk esa bdgRRkjosa LFkku ij jgkA Hkkjrh; 

f[kykfM;ksa us ,d jtr vkSj ikap dkaL; ind lfgr dqy Ng ind gkfly fd;sA 

nks gtkj chl ds VksD;ks vksyafid esa Hkkjr ind rkfydk esa vM+rkyhlosa LFkku ij 



FkkA vkSj mls ,d Lo.kZ] nks jtr vkSj pkj dkaL; lfgr dqy lkr ind feys FksA 

,d fjiksVZ&& 

 

&&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk gS fd isfjl vksyafid esa lHkh f[kykfM+;ksa us 

viuk loZJs"B çn'kZu fd;k gS vkSj gj Hkkjrh; dks mu ij xoZ gSA ,d lks'ky 

ehfM;k iksLV esa Jh eksnh us dgk fd os isfjl vksyafid esa Hkkjrh; ny ds ç;klksa dh 

ljkguk djrs gSaA çèkkuea=h us [ksy uk;dksa dks muds vkxkeh ç;klksa ds fy, 

'kqHkdkeuk,a Hkh nhaA isfjl vksyafid esa lksyg [ksy Li/kkZ esa dqy ,d lkS l=g 

Hkkjrh; f[kykfM;ksa us Hkkx fy;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 
 

 

vkt lkou dh pkSFkh lkseokjh gSA fofHkUu ftyksa ls gekjs laoknnkrkvksa us 

crk;k fd f'kOk eafnjksa esa lqcg ls gh tykfHk"ksd ds fy, HkDrksa dk rkark yxk gSA 

iwjk okrkoj.k f'ko Hktu vkSj cksyce ds t;dkjksa ls xqatk;eku gSA    

&&&E;wftd&&&  

eqt¶Qjiqj ds ckck xjhc ukFk] lksuiqj ds gfjgj ukFk] iwohZ paikj.k ds vjsjkt 

eafnj] iVuk ds cSdViqj /kke] jksgrkl ds xqIrk/kke] tgkukckn ds ok.kkoj] y[khljk; 

ds v'kksd/kke vkSj e/ksiqjk ds fla?ks'oj LFkku lesr izns'k ds fofHkUu eafnjksa vkSj 

f'koky;ksa esa J)kyqvksa dh Hkkjh HkhM+ ns[kh tk jgh gSA Hkkxyiqj ds lqYrkuxat esa cM+h 

la[;k esa dkaofj;k mRrjokfguh xaxk dk ty mBkus ds fy;s igqap jgs gSaA ;s dkaofj;ka 

,d lkS ikap fdyksehVj ls vfèkd dh nwjh r; dj >kj[kaM ds nso?kj fLFkr ckck 

cS|ukFk dk tykfHk"ksd djsaxsA  

&&&E;wftd&&&  

 

b/kj] eafnjksa vkSj mlds vkl&ikl J)kyqvksa dh HkhM+ dks ns[krs gq, iz'kklu 

us lqj{kk O;oLFkk c<+k nh gSA dbZ ftyksa essa eafnjksa ds vkl&ikl eq[; lM+dksa ij 

Hkkjh okguksa dk ifjpkyu jksd fn;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 izns'k esa flikgh HkrhZ ds nwljs pj.k dh ijh{kk ds nkSjku dnkpkj ds vkjksi esa 

pkj yksxksa dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA dsUnzh; p;u i"kZn ds vuqlkj csxwljk; esa 

nwljs dh txg ijh{kk ns jgs nks vkSj dSewj rFkk xksikyxat eas ,d&,d O;fDr dks 

fxj¶rkj fd;k x;k gSA ogha] ukyank esa ,d vkSj xksikyxat eas pkj vH;fFkZ;ksa dks 

ijh{kk ls fu"dkflr dj fn;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us baVj vkSj eSfVªd okf"kZd ijh{kk nks gtkj 

iPphl eas 'kkfey gksus okys Nk=ksa dk Meh ,MfeVdkMZ tkjh dj fn;k gSA lfefr us 

dgk gS fd Meh ,MfeVdkMZ esa =qVh lq/kkj ds fy, vkWuykbu vkosnu lfefr ds 

iksVZy ij pkSng vxLr rd fd;k tk ldrk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

 

vc fcgkj ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA  

 fgUnqLrku dk 'kh"kZd gS & iVuk ds pkjksa rjQ cM+h ufn;ka yky fu'kku ds 

ikjA mRrj esaa xaxk] if'pe dh vksj lksu vkSj nf{k.k&iwoZ esa iquiqu mQukbZA 

 nSfud tkxj.k fy[krk gS & iVuk esa ty&teko dh fLFkfr dk eq[;ea=h 

uhrh'k dqekj us fy;k tk;tkA eq[;ea=h us lHkh Msªust ifEiax LVs'ku dks pkyw j[kus 

dk fn;k funsZ'kA  

nSfud HkkLdj dh cM+h [kcj gS& oS'kkyh esa ewy LFkku ij nksckjk LFkkfir 

gksxk cq) dk vfLFk dy'kA   

izHkkr [kcj us tehu losZ{k.k dh [kcj dks izeq[krk ls izdkf'kr djrs gq, 

fy[kk gS & tehu losZ{k.k ds fy, dh tk,xh xzke lHkk] tYn 'kq: gksxk dkeA   

jk"Vªh; lgkjk dh lq[khZ gS& Qlyksas dh ubZ fdLeksa ls fdlkuksa dh c<sxh 

vk;A iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us ubZ Qly ds fdLeksa ds fodkl ds fy, oSKkfudksa dh 

ljkguk dhA  

vkt v[kckj dh lq[khZ gS& fgaMucxZ fjiksVZ ij xjek;h jktuhfrA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 



 

 

01-  tgkukckn ds ok.kkoj fLFkr fl)s'ojukFk eafnj esa HkxnM+ esa lkr J)kyqvksaa 

dh ekSRkA ckjg ls vf/kd yksx ?kk;yA  

    

 

02-   izns'k esa xaxk] xaMd] cw<+h xaMd] ckxerh] egkuank vkSj dkslh lesr fofHkUu 

ufn;ka mQku ijA iVuk esa xaxk] lksu vkSj iquiqu unh dk tyLrj yky 

fu'kku ds ikjA  

     

 

03-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj us jkTk/kkuh iVuk esa rst ckfj'k ds ckn gq, 

ty&teko dh fLFkfr dk tk;tk fy;kA flrEcj ekg rd uxj fuxe vkSj 

cqMdks ds vf/kdkfj;ksa dh Nqfê;ka jí dh x;haA 
 

 

04-  vkSj] iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us dgk & isfjl vksyafid esa lHkh f[kykfM+;ksa us 

viuk loZJs"B izn'kZu fd;k vkSj gj Hkkjrh; dks mu ij xoZ gSA 

 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

 


