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01-  dsaæh; eaf=eaMy us çèkkuea=h 'kgjh vkokl ;kstuk ds nwljs pj.k dks eatwjh 

nhA 'kgjh] fu/kZu vkSj e/; oxhZ; ifjokjksa dss fy, ,d djksM+ vkokl cuk, 

tk;saxsA  
     

 

02-   eaf=eaMy dh vkfFkZd ekeyksa dh lfefr us fcgkj lesr lkr jkT;ksa esa jsyos  

dh pkSchl gtkj Ng lkS lRrkou djksM+ #i;s dh vkB ifj;kstukvksa dks 

eatwjh nhA 

    

 

03-  dsUnz ljdkj us fo'ks"k lgk;rk ds rgr fcgkj ds fy, ikap gtkj ikap lkS 

cRrhl djksM+ :i;s dh ;kstukvksa dh Lohd`fr iznku dhA  
 

04-  vkSj] usiky ds tyxzg.k {ks= esa gks jgh Hkkjh ckfj'k ds pyrs izns'k dh dbZ 

izeq[k vkSj lgk;d ufn;ka mQku ijA iVUkk] cDlj] lqikSy vkSj vjfj;k lesr 

dbZ ftyksa ds fupys bykdksa esaa ck<+ dss gkykrA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæh; eaf=eaMy us çèkkuea=h 'kgjh vkokl ;kstuk ds nwljs pj.k dks eatwjh ns 

nh gSA ;kstuk dk nwljk pj.k foRr o"kZ nks gtkj pkSchl&iPphl ls nks gtkj 

vV~BkbZl&murhl ds nkSjku iwjk fd;k tk,xkA dsaæh; lwpuk vkSj çlkj.k ea=h 

vfÜouh oS".ko us dy jkr ehfM;k dks crk;k fd bl ;kstuk ds rgr rhu djksM+ 

u;s vkokl cuk, tk,saxsA Jh oS".ko us dgk fd buesa ls nks djksM xzkeh.k {ks=ksa esa 

vkSj ,d djksM 'kgjh {ks=ksa esa cuk, tk;saxsA  

 

&&&ckbZV&&& 

 eaf=eaMy us —f"k vkSj fdlku dY;k.k ea=ky; }kjk çLrkfor LoPN la;a= 

dk;ZØe dks Hkh eatwjh nhA ,d vU; egRoiw.kZ QSlys esas eaf=eaMy us mUur tSo 

bZaèku ifj;kstuk dks foRrh; lgk;rk eqgS;k djkus ds fy, laofèkZr çèkkuea=h thou 

;kstuk dks Hkh Lohd`r fd;k gSA  

 

lwpuk vkSj çlkj.k ea=h us dgk fd cSBd esa vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr 

tutkfr vkj{k.k ij lqçhe dksVZ ds gky ds QSlys ij foLr`r ppkZ gqbZA  

 



&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h dh vè;{krk esa vkfFkZd ekeyksa dh eaf=eaMyh; lfefr dh cSBd esa 

jsy ea=ky; dh vkB ifj;kstukvksa dks eatwjh nh x;h gSA bu ij pkSchl gtkj Ng 

lkS lRrkou djksM+ #i;s dh ykxr vkus dh vuqeku gSA cSBd ds ckn lwpuk vkSj 

çlkj.k ea=h vfÜouh oS".ko us laoknnkrkvksa dks crk;k fd ;s ifj;kstuk,a fcgkj 

lfgr lkr jkT;ksa ds pkSng ftyksa dks doj djsaxhA Jh vfÜouh oS".ko us dgk fd 

foØef'kyk&dVkfj;k jsyekxZ] fcgkj ls lacafèkr gSA ;s jsyekxZ vko';d oLrqvksa ds 

ifjogu dh –f"V ls Hkh egRoiw.kZ gSaA buls çfro"kZ pkSng djksM+ rhl yk[k fefy;u 

Vu eky <qykbZ dh vfrfjDr {kerk miyCèk gksxhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj us fo'ks"k lgk;rk ds rgr fcgkj ds fy, ikap gtkj ikap lkS 

cRrhl djksM+ :i;s dh ;kstukvksa dh eatwjh nh gSA ;g jkf'k izns'k esa fctyh] lM+d] 

flapkbZ vkSj LokLF; lfgr dbZ {ks=ksa esa ;sktukvksa ij [kpZ dh tk,xhA foRr foHkkx 

ds vuqlkj lcls vf/kd xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks= esa lM+d fuekZ.k en esa Ms<+&Ms<+ 

gtkj djksM+ :i;s dh eatwjh nh x;h gSA ogha] ÅtkZ vkSj LokLF; foHkkx dks 

lkr&lkr lkS djksM+] f'k{kk ds fy, ikap lkS djksM+] ty lalk/ku ds fy, rhu lkS 

cRrhl djksM+] yksd LokLF; vfHk;a=.k ds fy, rhu lkS djksM+ vkSj xzkeh.k lM+dksa ds 

fuekZ.k fy, ianzg lkS djksM+ :i;s dh Lohd`r nh x;h gSA dsUnz dh vksj ls Lohd`r 

jkf'k esa ls izns'k dks igyh fdLr ds :i easa rhu gtkj Ng lkS bD;kou djksM+ :i;s 

dh jkf'k tkjh dj nh x;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

laln ds nksuksa lnuksa dh dk;Zokgh vfuf'prdky ds fy, LFkfxr dj nh xbZ 

gSA laln dk ctV l= ckbZl tqykbZ dks 'kq: gqvk Fkk vkSj ;g lkseokj ckjg 

vxLr dks lekIr gksus okyk FkkA yksdlHkk vè;{k vkse fcMyk us dgk fd ,d lkS 

ianzg ?kaVs rd pys bl l= esa ianzg cSBdsa gqbZaA mUgksaus dgk fd ctV ij lRrkbZl 

?kaVs ls T;knk ppkZ gqbZA mUgksaus crk;k fd l= ds nkSjku ckjg foèks;d is'k fd, x, 

vkSj buesa ls pkj foèks;d yksdlHkk us ikfjr fd,A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



jkT;iky jktsUnz fo'oukFk vkysZdj us yksxksa ls gj ?kj frjaxk vfHk;ku ls 

tqM+us dk vkg~oku fd;k gSA mUgksaus dgk fd blls ykssxksa esa jk"Vªh; /ot frjaxk ds 

izfr tkx:drk ds lkFk&lkFkk  lEeku dk Hkko c<+sxk vkSj muds g`n; esa ns'kHkfDRk 

dh Hkkouk c<+sxh] blls Hkkjr dh ,drk vkSj v[kaMrk etcwr gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us izns'k ds lHkh ftyksa esa chl lw=h lfefr dk xBu dj fn;k 

gSA jkT; eaf=eaMy lfpoky; dh vksj ls tkjh vf/klwpuk ds vuqlkj ftyksa ds 

izHkkjh ea=h bu lfefr;ksa ds v/;{k cuk, x;s gSaA ogha] ,uMh, ljdkj esa 'kkfey 

Hkktik vkSj tn;w lesr lg;ksxh nyksa ge vkSj ykstik] vkj ds ftyk/;{kksa dks 

lfefr dk mik/;{k cuk;k x;k gSA ftyk Lrjh; dk;ZØe dk;kZUo;u ds fy, gj 

ftyk lfefr esa ,d v/;{k] nks mik/;{k lesr iPphl lnL; euksfur fd;s x;s gSaA 

lacaf/kr ftys ds yksdlHkk] jkT;lHkk lkaln] fo/kk;d] fo/kku ik"kZn] ftyk ifj"kn ds 

v/;{k vkSj uxj fuxe ds egkikSj lfefr ds insu lnL; gksaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj lesr Ng jkT;ksa esa vkt ls QkbZysfj;k ;kfu gkFkhikao eqDr vfHk;ku 

pyk;k tk,xkA dsUnzh; LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; dh vksj ls pyk;k 

tkus okyk ;g vfHk;ku nks g¶rkssa rd izns'k ds rsjg ftyksa esa 'kq: fd;k tk,xkA 

vfHk;ku ds rgr LokLF; dehZ ?kj&?kj tkdj yksxkas dks QkbZysfj;k ls cpko dh nok 

fu%'kqYd miyC/k djk;saxsA LokLF; ea=h eaxy ikaMs; us dgk gS fd Qjojh nks gtkj 

iPphl rd jkT; QkbZysfj;kxzLr ckbZl gtkj lkr chl jksfx;ksa dh ltZjh vfuok;Z 

:i ls djus ds funsZ'k fn;s gSaA Jh ikaMs; iVuk us ,eMh, dk;ZØe ds mn~?kkVu 

lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, dgk fd blds fy, j.kuhfr cukdj lHkh vLirkyksa esa 

O;oLFkk dh tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 usiky ds tyxzg.k {ks= esa gks jgh Hkkjh ckfj'k ds pyrs izns'k dh izeq[k vkSj 

lgk;d ufn;ksa ds tyLrj esa yxkrkj c<+ksrjh gks jgh gSA dsUnzh; ty vk;ksx ls 

izkIr tkudkjh ds vuqlkj xaxk] xaMd] dkslh] ckxerh] y[kunsbZ] ijeku] cw<+h xaMd] 

iquiqu vkSj ?kk?kjk unh izns'k eaas dbZ LFkkukaas ij [krjs ds fu'kku ls Åij cg jgh gSA 



xaxk unh dk tyLrj iVuk ds xka/kh ?kkV esa [krjs ds fu'kku NRrhl lsaVhehVj vkSj 

gkFkhng esa vkB lsaVhehVj ntZ fd;k x;k gSA ,d fjiksVZ& 

&&&ckbZV&&& 

xaxk unh ds tyLrj esa yxkrkj o`f) gks jgh gSA blds pyrs uhpys bykdksa esa ck<+ dk ikuh QSyrk 

tk jgk gSA eq[;ea=h uhrh'k dqekj us xaxk unh ds c<+rs tyLrj dk tk;tk fy;kA Jh dqekj us gkykr dks 

ns[krs gq;s vf/kdkfj;ksa dks vyVZ ij jgus dk funsZ'k fn;kA c<+rs tyLrj dks ns[krs gq;s xaxk unh ds fdukjs vkt 

vkSj jfookj dks gksus okyh xaxk egkvkjrh dks lqj{kk ds n`f"Vdks.k ls xaxk unh dk ikuh c<+us ds dkj.k can dj 

fn;k x;kA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, iVuk ls vkf'k"k jtauA 

 

 cDlj ls gekjs laoknnkrk us [kcj nh gS fd ;gka Hkh xaxk unh [krjs ds 

fu'kku ls Åij cg jgh gSA ogha] deZuk'kk unh dk ikuh QSyus ls Qlys Mwc xbZ gaSA 

fcgkj vkSj ;wih dks tksM+us okyh lM+d ij Hkh ikuh p<+ x;k gSA blds eísutj 

yksxksa dks lko/kkuh cjrus dh lykg nh xbZ gSA ftyk iz'kklu us cDlj dksbyoj 

rVcaèk dh fuxjkuh dk funsZ'k fn;k gSA b/kj] Hkkxyiqj ds dgyxkao esa Hkh xaxk unh 

dk tyLrj [krjs ds fu'kku dks ikj dj x;k gSA lksu unh dk tyLrj iVuk ds 

eusj esa [krjs ds fu'kku ds vkl&ikl cuk gqvk gSA m/kj] iquiqu unh dk tyLrj 

iVuk ds Jhikyiqj esa yky fu'kku ds ikl gSA xksikyxat esa xaMd unh ds tyLrj 

esa o`f) gksus ls dqpk;dksV ç[k.M ds dkyk efVgfu;k esa rVorhZ; bykdksa esa ck< dk 

[krjk c<+ x;k gSA lqikSy esa dkslh unh ds tyLrj esa mrkj&p<+ko tkjh gSA gekjs 

laoknnkrk us [kcj nh gS fd ck<+ ds dkj.k gtkjksa ,dM+ esa yxh Qly dks uqdlku igqapk 

gSA cw<+h xaMd unh [kxfM+;k esa] deyk cyku e/kqcuh ds >a>kjiqj esa vkSj ijeku 

unh vjfj;k esa [krjs ds fu'kku ls Åij cg jgh gSA vjfj;k esa yxkrkj gks jgh 

ckfj'k ds dkj.k fupys bykdksa esa ck<+ dh fLFkfr mRiUUk gks x;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx us vkt xksikyxat] lhoku vkSj lkj.k ftys esa dqN LFkkuksa ij 

cgqr Hkkjh ckfj'k dk vkWjsat vyVZ tkjh fd;k gSA ogha] if'pe paikj.k] iwohZ paikj.k] 

eqt¶Qjiqj vkSj oS'kkyh ftys esa Hkh dqN LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dk ;syks vyVZ tkjh 

fd;k x;k gSA 'ks"k LFkkuksa ij gYdh ls e/;e ckfj'k dh laHkkouk gSA bl nkSjku 

es?kxtZu ds lkFk otzikr dh Hkh vk'kadk gSA ekSle foKku dsUnz iVuk ds oSKkfud 

dqekj xkSjo us crk;k fd vxys ikap fnuksa rd jkT; esa ekWulwu lfØ; jgsxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 iVuk ftyk iz'kklu us jkt/kkuh esa fu;eksa dh vogsyuk dj pky;s tk jgs,d 

lkS pkSchl dksfpax laLFkkuksa dks can djus dk funsZ'k fn;k gSA ftykf/kdkjh MkW - 

panz'ks[kj flag dh v/;{krk esa fcgkj dksfpax laLFkku vf/kfu;e ds rgr xfBr ftyk 

Lrjh; dksfpax fuca/ku lfefr dh cSBd esa ;g QSlyk fy;k x;kA ftykf/kdkjh us 

crk;k fd ;s lHkh dksfpax laLFkku iathdj.k ds fy, v;ksX; ik;s x;s gSaA bu lHkh 

laLFkkuksa dh lwph ftyk iz'kklu ds laacaf/kr vf/kdkfj;ksa dks Hkst nh x;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 isfjl vksfyafid esa Hkkjrh; igyoku veu lgjkor us 'kkunkj çn'kZu djrs 

gq, dq'rh esa iq#"kksa dh lRrkou fdyksxzke ÝhLVkby LièkkZ esa dkaL; ind thr fy;k 

gSA lgjkor us I;wVkZs fjdks ds Msfj;u Øwt+ dks rsjg&iakp ls gjk;kA ;g isfjl 

vksfyafid esa Hkkjr dk NBk vkSj dq'rh esa igyk ind gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

 

vc fcgkj ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA  

 fgUnqLrku dh lq[khZ gS & jkT;lHkk esa ygts dks ysdj rdjkjA v[kckj 

fy[krk gS & bl eqn~ns ij ,dtqV foi{k us lnu ls ckWd vkmV fd;kA  

nSfud tkxj.k dh izeq[k [kcj gS & dsUnzh; dSfcusV us dgk & ,llh&,lVh 

esas fØeh ys;j dk izko/kku ugha gksxk ykxwA  

nSfud HkkLdj fy[krk gS & dsUnz ljdkj us ckaXykns'k ckWMZj ij gkykr ds 

eísutj gkbZ ysoy dfeVh cuk;hA   

 vkt v[kckj dh lq[khZ gS & ;wih,,llh eq[; ijh{kk chl flrEcj lsA  

 jk"Vªh; lgkjk dh [kcj gS & laln l= vfuf'pr dky ds fy, LFkfxrA  

izHkkr [kcj us isfjl vksyafid dh [kcj dks izeq[krk ls izdkf'kr djrs gq, 

fy[kk gS& lsgjkor ls dq'rh dks 'kksgjrA veu us thrk lRrkou fdyks ÝhLVkbZy 

Hkkj oxZ esa dkaL;A  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-  dsaæh; eaf=eaMy us çèkkuea=h 'kgjh vkokl ;kstuk ds nwljs pj.k dks eatwjh 

nhA 'kgjh] fu/kZu vkSj e/; oxhZ; ifjokjksa dss fy, ,d djksM+ vkokl cuk, 

tk;saxsA  
     

 

02-   eaf=eaMy dh vkfFkZd ekeyksa dh lfefr us fcgkj lesr lkr jkT;ksa esa jsyos  

dh pkSchl gtkj Ng lkS lRrkou djksM+ #i;s dh vkB ifj;kstukvksa dks 

eatwjh nhA 

    

 

03-  dsUnz ljdkj us fo'ks"k lgk;rk ds rgr fcgkj ds fy, ikap gtkj ikap lkS 

cRrhl djksM+ :i;s dh ;kstukvksa dh Lohd`fr iznku dhA  
 

04-  vkSj] usiky ds tyxzg.k {ks= esa gks jgh Hkkjh ckfj'k ds pyrs izns'k dh dbZ 

izeq[k vkSj lgk;d ufn;ka mQku ijA iVUkk] cDlj] lqikSy vkSj vjfj;k lesr 

dbZ ftyksa ds fupys bykdksa esaa ck<+ dss gkykrA 

 
 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

 


