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01-  isfjl vksyafid esa Hkkyk Qaasd Li/kkZ esa uhjt pksIkM+k us jtr ind thrkA 

gkWdh esa Hkkjrh; Vhe us ckou lky ckn yxkrkj nwljk dkaL; ind gkafly 

fd;kA  
     

 

02-   iwjs ns'k esas ,d lIrkg rd pyus okyk gj ?kj frjaxk vfHk;ku vkt ls 'kq:A  

     

 

03-  e[kkuk mRiknu esa dfVgkj ftys us ckjg gtkj ukS lkS fefVªd Vu mRiknu 

ds lkFk fo'o esa 'kh"kZ LFkku izkIr fd;kA  
 

 

04-  vkSj] usiky ds tyxzg.k {ks= esa gks jgh Hkkjh ckfj'k ds dkj.k xaxk] dkslh] 

xaMd] ckxerh vkSj ijeku unh dk tyLrj [krjs ds fu'kku ls ÅijA iVuk 

ds nkukiqj vkSj eksdkek ds fn;kjk {ks=ksa esa ck<+ dk ikuh QSykA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 isfjl vksfyafid esa] Hkkjrh; ,FkyhV] uhjt pksiM+k us dy jkr iq#"kksa dh Hkkyk 

Qsad LièkkZ esa jtr ind izkIr fd;k gSA uhjt us lhtu dk viuk loZJs"B] uoklh 

n'keyo pkj&ikap ehVj Fkzks djds ;g LFkku izkIr fd;kA ogha] gkWdh esa Hkkjrh; Vhe 

us ckou lky ckn ykxkrkj nwljh ckj dkaL; ind gkafly fd;k gSA jk"Vªifr ækSinh 

eqeZw] çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkSj jkT;iky jktsUnz fo'oukFk vkysZdj us isfjl vksyafid 

esa jtr ind gkfly djus ij uhjt pksiM+k vkSj dkaL; ind izkIr djus okys 

Hkkjrh; gkWdh Vhe dks cèkkbZ nh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj] vc isfjl vksyafid eaas vkt gksus okyh Li/kkZvksa ij ,d fjiksVZ&&   

 

&&&fjiksVZ&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ns'kHkfä dh Hkkouk dks c<kok nsus ds fy, ns'k esa gj ?kj frjaxk vfHk;ku 

vkt ls ianzg vxLr rd pyk;k tk;sxkA dsUnzh; laL—fr vkSj i;ZVu ea=h xtsUæ 



flag 'ks[kkor us yksxksa ls vuqjksèk fd;k fd os ?kj ij frjaxk Qgjk;sa vkSj frjaxs ds 

lkFk lsYQh ysdj gj ?kj frjaxk osclkbV ij viyksM djsaA bl nkSjku ns'kHkj esa nks 

lkS ls vfèkd lkaL—frd dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tk,xk vkSj rsjg vxLr dks 

laln lnL; vkSj ea=h frjaxk ckbd jSyh fudkysaxsA gj ?kj frjaxk vfHk;ku o"kZ nks 

gtkj ckbZl esa 'kq: fd;k x;k FkkA  

 

&&&ckbZV&&& 

ns'k ds gj ?kj rd frjaxk igqaps lEeku ds lkFk frjaxk Qgjk;k tk,A bl ckj Hkh 9 ls 15 rkjh[k rd frjaxk mRlo euk;k 

tk,xk] ftlesa vusd dk;ZØe gksaxsA ns'k ds lHkh çeq[k Hkkxhnkj blds lkFk tqMdj ds vkSj vke tu dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djrs gq, 

;g ,d lQy vk;kstu gks vkSj iwjk fo'o ,d ckj fQj Hkkjr dh lkewfgdrk dh 'kfä dks vuqHko dj ldsA 

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

oDQ la'kksèku foèks;d] nks gtkj pkSchl dks la;qä lalnh; lfefr dks Hkst 

fn;k x;k gSA vYila[;d dk;Z ea=h fdjsu fjfttw us yksdlHkk esa foèks;d is'k djrs 

gq, dgk fd ljdkj çLrkfor dkuwu ds vkxs dh tkap ds fy, rS;kj gSA mUgksaus 

dgk fd dsaæ ljdkj ds ikl bl foèks;d ds ckjs esa fNikus ds fy, dqN Hkh ugha gSA 

 

&&&ckbZV&&& 

vius ljdkj dh vksj ls ge i{k j[kuk pkgrs gSa fd TokbaV ikfyZ;kesaVªh desVh xBu djds bl fcy dks fjQj fd;k tk, 

vkSj fQj v‚y ikVÊ vius 'kadk ds fglkc ls ogka ij foLrkj ls ppkZ djsaA bl desVh dks vfèk—r :i ls ;gka ls vki ikl dj nhft, 

vkSj Hkfo"; esa ge [kqys eu ls bl rjg dk vki dk lts'ku ge t:j lqusaxs ysfdu ns'k ds fy, tks lgh gS] ge t:j djsaxsA  

 

Jh fjthtw us dgk fd bl foèks;d dk mís'; èkkfeZd fudk; ds dkedkt esa 

gLr{ksi djuk ugha gSA 

 

&&&ckbZV&&& 

bl fcy esa tks Hkh çkoèkku gSa vkfVZdy 25 ls ysdj ds 30 rd fdlh fjfytl ckMh dk tks ÝhMe gS] mlesa dksbZ Hkh 

gLr{ksi ugha fd;k tk jgk gS u gh lafoèkku dk fdlh Hkh vuqPNsn dk blesa mYya?ku fd;k x;k gSA blesa ge yksx tks czkM is'k fd;k 

gSA fdlh dk gd fNuuk rks ckr NksM nhft,] ftudks gd ugha feyk gS mudks gd nsus ds fy, ;g fcy yk;k x;k gSA 

 

dsUnzh; ea=h us dgk fd ;g dkuwu lPpj lfefr vkSj fiNyh ljdkjksa dh 

fofHkUu lfefr;ksa dh flQkfj'kksa ds vuqlkj yk;k x;k gSA mUgksaus dgk fd oDQ cksMksZa 

ds dkedkt esa dbZ [kkfe;ka gSa vkSj dqN yksxksa us bu cksMksZa ij dCtk dj fy;k gSA 

mUgksaus foi{k ds bu vkjksiksa dks [kkfjt dj fn;k fd foèks;d fgrèkkjdksa ds lkFk 

fcuk mfpr ijke'kZ ds yk;k x;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 laln us foÙk foèks;d] fofu;ksx foèks;d] rFkk tEew vkSj d'ehj fofu;ksx 

foèks;d ikfjr dj fn;k gSA jkT;lHkk us dy bu foèks;dksa dks ikfjr dj fn;kA 

yksdlHkk igys gh bls ikfjr dj pqdh gSA foÙk ea=h fueZyk lhrkjkeu us dgk gS fd 

ljdkj dksfoM ds ckn ls yxkrkj iwathxr O;; ij è;ku nsdj vfèkd ls vfèkd 

jkf'k [kpZ dj jgh gSA jkT;lHkk esa mUgksaus dgk fd o"kZ nks gtkj rsbZl&pkSchl esa 

çHkkoh iwathxr O;; ianzg yk[k nks gtkj djksM+ #i;s ;kuh vBkjg çfr'kr jgk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us izns'k ds lHkh eBks] eafnjksa vkSj VªLV dk jkT; /kkfeZd cksMZ ds 

v/khu fuca/ku vfuok;Z dj fn;k gSA fof/k ea=h fufru uohu us dgk fd bu /kkfeZd 

laLFkkvksa dh vpy laifRr cksMZ dh osclkbZV ij miyC/k gksxhA fof/k ea=h us lHkh 

ftykf/kdkfj;ksa dks fuca/ku dk dk;Z izkFkfedrk ds vk/kkj ij djus dk funsZ'k fn;k 

gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izorZu funs'kky;] bZMh us jsyos esa ukSdjh ds cnys tehu ?kksVkyk ekeys esa 

jktn ds jk"Vªh; v/;{k ykyw izlkn ds djhch vfer dkR;ky vkSj mudh daifu;ksa 

dh ,d lkS rsjg djksM+ :i;s dh laifRr tCr dh gSA bl ekeys esa bZMh us tkap ds 

nkSjku vfer dkR;ky dks fiNys lky fxj¶rkj fd;k FkkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 e[kkuk mRiknu esa dfVgkj ftys us fo'o Lrj ij 'kh"kZ LFkku izkIr fd;k gSA 

jkT; ljdkj ds m|ku funs'kky; dh vksj ls tkjh vkadM+ksa ds vuqlkj dfVgkj 

ftyk ckjg gtkj ukS lkS fefVªd Vu e[kkuk ds mRiknu ds lkFk lwph esa igys LFkku 

ij gSA ogh] iwf.kZ;ka ftyk X;kjg gtkj Ng lkS ckou fefVªd Vu e[kkuk mRiknu ds 

lkFk nwljs] tcfd njHkaxk ftyk rhljs LFkku vkSj e/kcquh ftyk e[kkuk mRiknu esa 

pkSFks LFkku ij gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 lgdkfjrk ea=h MkW- izse dqekj us dgk gS fd izns'k ds fdlkuksa dks iSDlkas vkSj 

O;kikj eaMyksa esa /kku cspus ij cksul fn;k tk,xkA iVuk esa foHkkxh; ;kstukvksa vkSj 



ctV O;; dh leh{kkRed cSBd esa Jh dqekj us dgk fd bl laca/k esa lgdkfjrk 

vkSj [kk| vkiwfrZ rFkk miHkksDrk laj{k.k foHkkx esa lgefr cu x;h gSA mUgksaus crk;k 

fd foRr foHkkx dh lgefr feyus ij bl izLrko dks jkT; ljdkj dh eatwjh ds 

fy, Hkstk tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

usiky ds tyxzg.k {ks= esa gks jgh Hkkjh ckfj'k ds dkj.k xaxk] dkslh] xaMd] 

cw<+h xaMd] ckxerh vkSj ijeku unh ds tyLrj esa yxkrkj c<+ksrjh gks jgh gSA xaxk 

unh dk tyLrj iVuk] cDlj] Hkkxyiqj] dfVgkj vkSj eqaxsj lesr dbZ LFkkuksa ij 

rsth ls c<+ jgk gSA unh iVuk ds xka/kh ?kkV ij [krjs ds fu'kku ls nl lsaVhehVj 

Åij cg jgh gSA ogha] nh?kk ?kkV vkSj gkFkhng esa unh dk tyLrj psrkouh Lrj ds 

ikj igaqp x;k gSA nkukiqj vkSj eksdkek ds fn;kjk {ks= esa ck<+ dk ikuh izos'k dj 

x;k gSA blls rV ij yxh Qlysa tYkeXu gks x;h gSA c<+rs tyLrj ds eísut+j 

ft+yk ç'kklu us xaxk unh esa ukoksa ds ifjpkyu ij jksd yxk nh gSA b/kj] vjfj;k 

esa ijeku lfgr dbZ cjlkrh ufn;ka mQku ij gSA ,d fjiksVZ& 

 

&&&ckbZV&& 

ekWulwuh ckfj'k ds dkj.k txg&txg ty teko dh fLFkfr mRiUu gks x;h gSA blds pyrs vkokxeu 

vkSj tu & thou çHkkfor gqvk gSA ijeku unh lfgr lHkh NksVh & cM+h vkSj cjlkrh ufn;ka mQku ij gSaA 

gkykr ij utj j[kh tk jgh gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, vjfj;k ls xkSre flag lgxyA  

 

b/kj] ckxerh unh eqt¶Qjiqj ds :UuhlSniqj vkSj csuhckn esa yky fu'kku ds 

Åij cg jgh gSA lhrke<+h ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd unh dk tyLrj 

lksuk[kku] MqCck?kkV vksj dVkS>k esa [krjs ds fu'kku ls mij igqap x;k gSA ogha] 

xaMd unh xksikyxat ds Mqefj;k ?kkV esa yky fu'kku ls yxHkx rhl laasVhehVj 

Åij cg jgh gSA cw<+h xaMd [kxfM+;k esa [krjs ds fu'kku ds ikl igaqp x;h gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx us vkt cDlj] jksgrkl] dSewj] vkSjaxkckn vkSj x;k lesr ikap 

ftyksa esa Hkkjh ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;k gSA ogha] 'ks"k LFkkuksa ij gYdh ls e/;e 

ckfj'k dh laHkkouk gSA ekSle foKku dsUnz] iVuk dh oSKkfud us crk;k fd bl 

nkSjku nf{k.k vkSj mRrj&if'pe Hkkxksa esa dqN LFkkuksa ij es?k xtZu vkSj otzikr dh 

Hkh vk'kadk gSA 



 

&&&ckbZV&&& 

b/kj] dy nsj jkr iVuk vkSj mlds vkl&ikl ds {ks=ksa esa xjt ds lkFk 

ckfj'k ds lekpkj gSaA rst ckfj'k ls yksxkas dks mel ls jkgr feyh gSA ogha] 'kgj ds 

fupys bykdksa esa ty&teko dh fLFkfr mRiUu gks x;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk mPPk U;k;ky; us Vsªu ls fxjdj gksus okyh ekSr ij vkB yk[k :i;s 

dk eqvkotk nsus dk vkns'k fn;k gSA U;k;k/kh'k lquhy nRr feJk dh ,dy ihB us 

,d ;kfpdk dh lquokbZ ds ckn ;g vkns'k fn;kA U;k;ky; us jsy ea=ky; dh vksj 

ls tkjh xtV vf/klwpuk dk gokyk nsrs gq, dgk fd ;fn C;kt lfgr eqvkotk 

jkf'k vkB yk[k :i;s ls de gS] rks e`rd ds ifjtuksas dks de ls de vkB yk[k 

:i;s dk eqvkotk nsuk gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jsyos us iwohZ paikj.k ftys ds jDlkSy ls eqacbZ ds yksdekU; fryd VfeZuy ds 

chp nks tksM+h Lis'ky Vsªu pykus dk fu.kZ; fy;k gSA ;g Vsªu rsjg ls lRrkbZl 

vxLr rd izR;sd eaxyokj dks pyk;h tk,xhA Lis'ky Vsªu jDlkSy ls lhrke<+h] 

eqt¶Qjiqj] gkthiqj] ikVfyiq=] vkjk vkSj cDlj gksrs gq, yksdekU; fryd VfeZuy 

rd tk,xhA ogha] vU; lqijQkLV Lis'ky Vsªu vkt ls rhl vxLr rd izR;sd 

'kqØokj dks jDlkSy ls jokuk gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'k{kk foHkkx us dgk gS fd izns'k ds ljdkjh fo|ky;ksa esa dk;Zjr lHkh f'k{kdksa 

dks Ng fnolh; vkoklh; izf'k{k.k vfuok;Z gksxkA foHkkx ds vuqlkj fo|ky;ksa esa 

vizf'kf{kr f'k{kd feyus ij muds f[kykQ dBksj dkjZokbZ dh tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

 

vc fcgkj ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us isfjl vksyafid esa tsofyu Fkzks esa Hkkjr dks 

jtr ind vkSj gkWdh esas dkaL; ind dh [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA  



 fgUnqLrku dh lq[khZ gS & ,d fnu esas ns'k dks feys nks indA uhjt ds Hkkys 

ls Hkkjr dks pkanhA gkWdh esa Hkkjr dks ckou o"kZ ckn yxkrkj nwljk indA  

izHkkr [kcj us blh [kcj dks viuh yhM cukrs gq, fy[kk gS & isfjl esa Hkkjr 

dks nksgjh [kq'khA 

nSfud tkxj.k dh izeq[k [kcj gS & Hkkjr esa 'kj.k ekaxus igaqps lSadM+ksa 

ckaXyknsf'k;ksa dks ch,l,Q us ykSVk;kA  

nSfud HkkLdj fy[krk gS & cDlj ls dgyxkao rd xaxk mQku ijA mRrj 

fcgkj dh ufn;ka Hkh p<+haA 

 vkt v[kckj dh lq[khZ gS & laln esa oDQ la'kks/ku fcy is'kA  

 jk"Vªh; lgkjk us blh [kcj dks izeq[krk ls izdkf'kr djrs gq, fy[kk gS& 

dsUnh; ea=h fjfttw us yksdlHkk esa is'k fd;k oDQ la'kks/ku fo/ks;dA mUgksaus dgk& 

eqfLye efgykvksa] cPpksa dks feysxk U;k;A 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-  isfjl vksyafid esa Hkkyk Qaasd Li/kkZ esa uhjt pksIkM+k us jtr ind thrkA 

gkWdh esa Hkkjrh; Vhe us ckou lky ckn yxkrkj nwljk dkaL; ind gkafly 

fd;kA  
     

 

02-   iwjs ns'k esas ,d lIrkg rd pyus okyk gj ?kj frjaxk vfHk;ku vkt ls 'kq:A  

     

 

03-  e[kkuk mRiknu esa dfVgkj ftys us ckjg gtkj ukS lkS fefVªd Vu mRiknu 

ds lkFk fo'o esa 'kh"kZ LFkku izkIr fd;kA  
 

 

04-  vkSj] usiky ds tyxzg.k {ks= esa gks jgh Hkkjh ckfj'k ds dkj.k xaxk] dkslh] 

xaMd] ckxerh vkSj ijeku unh dk tyLrj [krjs ds fu'kku ls ÅijA iVuk 

ds nkukiqj vkSj eksdkek ds fn;kjk {ks=ksa esa ck<+ dk ikuh QSykA  

 
 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

 


