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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 
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01-  jkT; ljdkj us fcgkjh mRiknksa dks ljdkjh [kjhn esa izkFkfedrk nsus ds fy, 

fcgkj [kjhn vf/kekurk uhfr nks gtkj pkSchl dks Lohd`fr nhA  
     

 

02-   fcgkj iqfyl esa flikgh ds bDdhl gtkj rhu lkS bD;kuos inksa ij HkrhZ ds 

fy, vkt ls 'kq: gks jgh gS iquiZjh{kkA dnkpkj eqDr ijh{kk ds fy, jkT;Hkj 

ds ikap lkS iaSrkyhl dsUnzksa ij lqj{kk ds O;kid izca/kA  

     

 

03-  usiky ds tyxzg.k {ks= vkSj iM+kslh jkT;ksa esa gks jgh Hkkjh ckfj'k ds pyrs 

izns'k esa xaxk] dkslh vkSj ckxerh lesr dbZ ufn;ka mQku ijA iVuk ds nh?kk 

?kkV ij xaxk unh dk tyLrj yky fu'kku ds ikjA 
 

 

04-  vkSj] fous'k QksxkV vkt isfjl vksyafid ds dq'rh Li/kkZ esa xksYM esMy ds 

fy, nkao yxk;saxhA vesfjdh igyoku ls gksxk eqdkcykA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us fcgkjh mRikn dks ljdkjh [kjhn esa izkFkfedrk vkSj LFkkuh; 

fuekZrkvksa ds lkFk jkT; ds m|ksx dks izkFkfedrk nsus dk fu.kZ; fy;k gSA iVuk esa 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh v/;{krk esa gq;h eaf=eaMy dh cSBd esa fcgkj [kjhn 

vf/kekurk uhfr nks gtkj pkSchl dks Lohd`fr nh x;h gSA bl uhfr ds rgr oLrq 

vkSj lsok ls lacaf/kr [kjhn ds fy, LFkkuh; lkexzh dh U;wure lhek rhl izfr'kr 

r; dh x;h gSA cSBd ds ckn laoknnkrkvksa ls ckrphr esa dSfcusV foHkkx ds vij 

eq[; lfpo MkWDVj ,l- fl)kFkZ us crk;k fd ubZ uhfr ds rgr fcgkj ds m|fe;ksa] 

vkiwfrZdrkZvksa vkSj lsok iznkrkvksa dks ljdkjh VsaMj izfØ;k esa izkFkfedrk nh tk;sxhA  

 

&&&ckbZV&&& 

MkWDVj fl)kFkZ us crk;k fd voS/k ckyw [kuu dks jksdus ds fy, ljdkj us 

lwpuk nsus okyksa dks iqjLd`r djus ds izLrko dks Hkh eatwjh ns nh gSA  

&&&ckbZV&&& 

 

 



vij eq[; lfpo us crk;k fd dSfcusV us iVuk esfMdy dkWyst vLirky esa 

,El ubZ fnYyh ds ekudksa ds vuq:i pkj gtkj rhu lkS iUnzg u;s inksa ds l`tu 

dks eatwjh nh gSA mUgksaus crk;k fd lM+d gknlksa esa deh ds fy, xkfM+;ksa dh xfr 

lhek r; djus ds fy, ifjogu foHkkx dks vf/kd`r fd;k x;k gSA blds vykok 

dSfcusV us jkT; eas ekStwn FkSfyflfe;k ihfM+r cPpksa dks fu%'kqYd cksueSjks VªkWLIykaV dh 

lqfo/kk nsus dks Hkh Lohd`fr iznku dh gSA blds rgr eq[;ea=h cky FkSfyflfe;k 

;kstuk ds varxZRk ianzg yk[k :i;s rd dh lgk;rk feysxhA LokLF; ea=h eaaxy 

ikaMs; us crk;k fd bl ;kstuk ds fØ;kUo;u ds fy, lh,elh osYyksj ds lkFk 

le>kSrk fd;k tk,xkA dSfcusV cSBd esa dqy NRrhl ,tsaMksa ij eatwjh iznku dh 

xbZA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj iqfyl esa flikgh ds bDdhl gtkj rhu lkS bD;kuos inksa ij HkrhZ ds 

fy, vkt ls iquiZjh{kk dk vk;kstu gksxkA dsUnzh; p;u i"kZn] flikgh HkrhZ ds 

v/;{k ftrsUnz dqekj us crk;k fd ijh{kk dks ysdj lHkh rS;kfj;ka iwjh dj yh x;h 

gSaA mUgksaus crk;k fd ijh{kk dk vk;kstu lkr] X;kjg] vBkjg] bDdhl] iPphl vkSj 

vV~BkbZl vxLr dks ,d ikyh esa nksigj ckjg cts ls nks cts rd fd;k tk;sxkA  

&&&ckbZV&&& 

bl chp] vkfFkZd vijk/k bdkbZ us vkt ls 'kq: gks jgh ijh{kk ds fy, 

,MokbZtjh tkjh dh gSA bZvks;w ds MhvkbZth ekuothr flag f<YYkks us vH;fFkZ;ksa ls 

fdlh Hkh >kals esa ugha vkus dh vihy dh gSA Jh f<Yyks us crk;k fd fdlh izdkj 

dh lwpuk nsus ds fy, bZvks;w us okV~l,i uEcj vkSj bZ&esy vkbZMh tkjh fd;k gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 dsUnzh; ea=h thru jke eka>h us dgk gS fd l=g flrEcj ls 'kq: gks jgs 

fo'o izfl) fir`i{k esyk dks bl ckj varjjk"Vªh; ntkZ feysxkA bl flyflys esa Jh 

eka>h us iz/kkuea=h ujsUnz eksnh vkSj dsUnzh; laLd`fr ea=h xtsUnz flag 'ks[kkor ls ubZ 

fnYyh esa eqykdkr dhA Jh eka>h us crk;k fd bl laca/k esa dsUnz ljdkj dk /;ku 

vkd`"V djk;k x;k gS vkSj ldkjkRed tokc Hkh feyk gSA Jh eka>h us dgk fd 



fir`i{k esys ds nkSjku ns'k&fons'k ls rhFkZ ;k=h x;kth esa vkdj firjksa dh eqfDr ds 

fy, fiaM nku djrs gSaA blds dkj.k bl esys dks varjjk"Vªh; ntkZ feyuk pkfg,A 

xkSjryc gS fd fir`i{k esyk dks o"kZ nks gtkj ianzg eas jktdh; esyk dk ntkZ feyk 

FkkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jsyos us flrEcj efgus esa Hkkjr usiky eS=h ;k=k ds rgr ubZ fnYyh ls 

tudiqj ds chp Hkkjr xkSjo VqfjLV Vªsu pykus dk fu.kZ; fy;k gSA ;g Vªsu chl 

flrEcj dks fnYyh ds lQnjtax jsyos LVs'ku ls çLFkku djsxh vkSj pkSchl flrEcj 

dks jDlkSy ds ckn ifu;kok igqapsxhA bls ysdj Hkkjrh; jsyos dh vksj ls lkjh 

vkSipkfjdrk iwjh dj yh xbZ gSA jsyos }kjk tkjh çsl foKfIr ds vuqlkj Hkkjr vkSj 

usiky nksuksa ns'kksa ds chp i;ZVu LFkyksa ds fy, J)kyqvksa ds Hkze.k dks ysdj Hkkjr 

usiky eS=h ;k=k ds rgr Hkkjr xkSjo VqfjLV Vªsu pyk;k tk jgk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 usiky ds tyxzg.k {ks= vkSj iM+kslh jkT;ksa esa gks jgh Hkkjh ckfj'k ds pyrs 

izns'k dh vf/kdka'k ufn;ka mQku ij gSA xaxk] dkslh vkSj ckxerh unh fofHkUu 

LFkkuksa ij [krjs ds fu'kku ls Åij cg jgh gSaA xaxk unh dk tyLrj iVuk ds 

xka/kh ?kkV ij yky fu'kku dks ikj dj x;k gSA ogha] nh?kk ?kkV] gkFkhng rFkk 

Hkkxyiqj ds dgyxako esa unh dk tyLrj [kjrjukd Lrj ds djhc igaqp x;k gSA 

b/kj] cDlj esa Hkh xaxk dk ikuh rsth ls psrkouh Lrj dh vksj c<+ jgk gSA gekjs 

laoknnkrk 'k'kkad 'ks[kj us crk;k fd iz'kklu us unh fdukjs jgus okys yksxks dks 

ltx jgus dh fgnk;r nh gSA ,d fjiksVZ&& 

 

&&&fjiksVZ&&& 

b/kj] iquiqu unh iVuk ds Jhikyiqj vkSj ?kk?kjk unh lhoku ds njkSyh esa 

psrkouh ds Lrj ls Åij cg jgh gSA xaMd unh xksikyxat ds Mqefj;k?kkV] ckxerh 

unh eqt¶Qjiqj ds csuhckn vkSj deyk cyku unh e/kqcuh ds t;uxj esa mQku ij 

gSA dkslh unh dk tyLrj [kxfM+;k ds cyrkjk esa [krjs ds fu'kku ls Åij ntZ 

fd;k x;k gSA b/kj] lhrke<+h esa ckxerh vkSj v/kokjk lewg dh ufn;ksa ds tyLrj 

esa Hkh c<+ksrjh ns[kh tk jgh gSA vkSj C;ksjk ns jgs gSa gekjs laoknnkrk&& 

 



&&&ckbZV&&& 

 

lhrke<+h ftys lesr usiky ds tyxzg.k {ks= esa gks jgh ckfj'k ls ckxerh vkSj vèkokjk lewg ds ufn;ksa ds tyLrj esa 

c<+ksrjh gksus yxh gSA ckxerh unh ftys ds <sax vkSj lksuk[kku esa [krjs ds fu'kku dks ikj dj xbZ gSA ogh ifjgkj esa ejgk gjnh ds 

mQku ls fupys bykdksa esa tyHkjko gksus yxk gSA blls ygqfj;k xkao esa ck< dh fLFkfr cuus yxh gSA ftyk ç'kklu us unh rVcaèk 

ij lrr fuxjkuh djus dk funZs'k foHkkxh; vfHk;ark dks fn;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx us vkt fd'kuxat] vjfj;k] iwf.kZ;ka] jksgrkl] dSewj] vkSjaxkckn 

vkSj teqbZ lesr lkr ftyksa esa dqN LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dh gSA 

ogha] 'ks"k LFkkuksa ij gYdh ls e/;e ckfj'k dh laHkkouk gSA bl nkSjku es?kxtZu vkSj 

otzikr dh Hkh vyVZ gSA b/kj] lqcg ls gh iVuk lfgr jkT; ds dbZ LFkkukas ij 

ckny Nk;s gq, gSa rFkk dbZ bykdksa esa gYdh cawnkackanh ds Hkh lekpkj gSaA fiNys 

pkSchl ?kaVksa ds nkSjku vuqlkj if'pe pEikj.k ftys ds puifV;k esa lcls vf/kd 

,d lkS vaBkuos n'keyo Ng feyhehVj ckfj'k gqbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkSj] vc [kcjs isfjl vksyafid lsA vksyafid esa vkt dq'rh Qkbuy esa igqapus 

okyh igyh Hkkjrh; f[kykM+h fous'k QksxkV ns'k ds fy, ,sfrgkfld Lo.kZ ind 

thrus dh mEehn ls ipkl fdyksxzke ÝhLVkby esa Hkkx ysaxhA  ,d fjiksVZ&& 

&&&fjiksVZ&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkt gfj;kyh rht gSA lkou 'kqDy r`rh; vkSj iwokZ QkYxquh u{k= eas efgyk,a 

ifr dh yach vk;q ds fy, gfj;kyh rht ozr djrh gSaA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

 

vc fcgkj ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA  

 iM+kslh ns'k ckaXykns'k esa r[rk iyV dh [kcj dks izeq[krk ls izdkf'kr djrs 

gq, fgUnqLrku v[kckj fy[krk gS & ckaXykns'k esa fganqvksa vkSj eafnjksa ij geysA fons'k 

ea=h us jkT;lHkk esa iM+kslh ns'k ds gkykr ij nh tkudkjhA  



izHkkr [kcj us fy[kk gS & ckaXykns'k ds jk"Vªifr us Hkax dh lalnA 'ks[k 

glhuk dk vefjdh ohtk jí] fczVsu Hkh ugha ns jgk iukg] vHkh Hkkjr esa jgsaxhA   

nSfud tkxj.k dh lq[khZ gS & tehu ds cnys ukSdjh ?kksVkys ls tqM+h 

euhykWfMªax ekeys esa bZMh us ykyw vkSj rstLoh ds fo:) iwjd vkjksi i= nkf[ky 

fd;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-  jkT; ljdkj us fcgkjh mRiknksa dks ljdkjh [kjhn esa izkFkfedrk nsus ds fy, 

fcgkj [kjhn vf/kekurk uhfr nks gtkj pkSchl dks Lohd`fr nhA  
     

 

02-   fcgkj iqfyl esa flikgh ds bDdhl gtkj rhu lkS bD;kuos inksa ij HkrhZ ds 

fy, vkt ls 'kq: gks jgh gS iquiZjh{kkA dnkpkj eqDr ijh{kk ds fy, jkT;Hkj 

ds ikap lkS iaSrkyhl dsUnzksa ij lqj{kk ds O;kid izca/kA  

     

 

03-  usiky ds tyxzg.k {ks= vkSj iM+kslh jkT;ksa esa gks jgh Hkkjh ckfj'k ds pyrs 

izns'k esa xaxk] dkslh vkSj ckxerh lesr dbZ ufn;ka mQku ijA iVuk ds nh?kk 

?kkV ij xaxk unh dk tyLrj yky fu'kku ds ikjA 
 

 

04-  vkSj] fous'k QksxkV vkt isfjl vksyafid ds dq'rh Li/kkZ esa xksYM esMy ds 

fy, nkao yxk;saxhA vesfjdh igyoku ls gksxk eqdkcykA 

 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

 


