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01- çèkkuea=h ujsaæ eksnh us eqacbZ esa Xykscy fQuVsd egksRlo esa dgk& tu/ku 
;kstuk us foÙkh; lekos'ku dks lQy cukus esa cM+h Hkwfedk fuHkk;h gSA  

02- Hkkjrh; iqfyl lsok ds ofj"B vf/kdkjh vkyksd jkt fcgkj ds u;s Mhthih 
cusA    

 

03- izns'k Hkktik us nks flrEcj ls 'kq: gks jgs lnL;rk vfHk;ku ds rgr jkT; esa 
,d djksM+ lnL; cukus dk y{; fu/kkZfjr fd;kA  

 

   

04- vkSj] jkT; ljdkj us ck<+ dh foHkhf"kdk dks de djus ds fy, xaMd] dkslh] 
ckxerh vkSj egkuank tSlh cM+h ufn;ksa ij u;s cjkt cukus dh ?kks"k.kk dhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
   

çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk gS fd tu/ku ;kstuk us foÙkh; lekos'ku dks 

lQy cukus esa cM+h Hkwfedk fuHkk;h gSA bldk ykHk lekt ds detksj oxksZa dks feyk 

gS vkSj frjsiu djksM+ ls vf/kd yksx blls tqM+s gSaA iz/kkuea=h eqacbZ esa oSfÜod 

fQuVSd lEesyu&nks gtkj pkSchl dks lacksfèkr dj jgs FksA  

&&&ckbZV&&& 

çèkkuea=h us dgk fd Hkkjr }kjk fQuVSd dks viukuk xfr vkSj iSekus dh   

–f"V ls fo'o esa cstksM gSA nqfu;k Hkj ds rRdky fMftVy ysu&nsu Hkkjr esa gks jgs 

gSaA 

&&&ckbZV&&& 

Hkkjr esa fQuVsd dh otg ls tks VªkalQeZsu vk;k gS og flQZ VsDuksy‚th rd gh lhfer ugha gSA bldk 

lks'ky baiSDV cgqr O;kid gSA bls xkao vkSj 'kgj dh [kkbZ dks fczt djus esa enn feyhA rHkh gekjs ;gka cSad 

dh lfoZl ysus esa gh ,d iwjk fnu yx tkrk FkkA ,d fdlku ds fy, ,d eNqvkjs ds fy, ,d fefMy Dykl 

ifjokj ds fy, ;g cgqr cMh eqlhcr FkhA fQuVsd us bl leL;k dks nwj fd;k gSA 

 

çèkkuea=h us dgk fd foRrh; lsokvksa ds yksdra=hdj.k esa fQuVSd us egRoiw.kZ 

Hkwfedk vnk dh gSA mUgksaus dgk fd fMftVy ysu&nsu ls lekukarj vFkZO;oLFkk dks 

lekIr djus vkSj cSfdax ç.kkyh esa ikjnf'kZrk c<kus esa enn feyh gSA 

&&&ckbZV&&& 

vkt ljdkj dh lSdM+ks LdhEl ds rgr Mk;jsDV csfufQV VªkalQj fd;k tkrk gSA blesa flLVe ls 

yhdst can gqbZ gS og Q‚eZy flLVe ls tqM+us esa viuk ykHk utj vkrk gSA 

 



  çèkkuea=h us dgk fd Hkkjr esa fQuVSd ls tks ifjorZu vk;s gSa os çkS|ksfxdh 

ek= rd lhfer ugha gSA mUgksaus dgk fd bu ifjorZuksa dk lkekftd çHkko nwjxkeh 

gSA bl volj ij fjtoZ cSad ds xouZj 'kfädkar nkl us dgk fd Hkkjr vkt 

ifjorZu ds ,sls eqdke ij tgka çkS|ksfxdh çR;sd ukxfjd dh vkdka{kk,a iwjk djus esa 

çeq[k Hkwfedk fuHkk,xhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 mijk"Vªifr txnhi èku[kM+ us dgk gS fd vxj efgykvksa dh fodkl esa 

Hkkxhnkjh ugha gksxh rks ns'k okafNr fodkl gkfly ugha dj ldrkA mijk"Vªifr us 

vkt fnYyh esa vk;ksftr ,d dk;ZØe ds nkSjku dgk fd fodflr Hkkjr ds fuekZ.k 

esa efgykvksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA mUgksaus dksydkrk nq"deZ vkSj gR;k dh ?kVuk 

ij nq[k O;ä djrs gq, dgk fd tgka efgyk,a vkSj yM+fd;ka lqjf{kr eglwl ugha 

djrha og lekt lH; lekt ugha gSA  

&&&ckbZV+&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
Hkkjrh; iqfyl lsok ds ofj"B vf/kdkjh vkyksd jkt dks jkT; dk u;k iqfyl 

egkfuns'kd cuk;k x;k gSA bl laca/k esa x`g foHkkx us vf/klwpuk tkjh dj nh gSA  

vkyksd jkt Hkkjrh; iqfyl lsok ds mUuh lkS uoklh cSp ds vfèkdkjh gSaA fQygky 

os fuxjkuh tkap C;wjks ds egkfuns'kd ds in ij dk;Zjr gSaA vxys vkns'k rd os 

fcgkj ds iqfyl egkfuns'kd ds :i esa dk;Zjr jgsaxsA mYys[kuh; gS fd jkT; ds 

fuorZeku Mhthih vkj-,l- HkV~Vh ds dsUnzh; izfrfu;qfDr ij tkus ds ckn ;g in 

[kkyh gks x;k FkkA vkj-,l- HkV~Vh dks lhvkbZ,l,Q dk Mhth cuk;k x;k gSA Jh 

jkt us vkt u;s Mhthih dk dk;ZHkkj Hkh lEHkky fy;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 Hkkjrh; lwpuk lsok dh ofj"B vf/kdkjh izKk ikyhoky xkSM+ dks vkdk'kok.kh 

ds lekpkj lsok izHkkx dk u;k egkfuns'kd fu;qDr fd;k x;k gSA os ekSleh pØorhZ 

dk LFkku ysaxh] tks dy lsokfuo`Ùk gks jgh gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
dsUnz ljdkj us fnlEcj nks gtkj pkSchl vkSj mlds ckn lsokfuo`Ùk gksus okys 

deZpkfj;ksa ds fy, vkt ,dy ljyh—r isa'ku vkosnu&i= tkjh fd;k gSA dsUnzh; 

ea=h ftrsaæ flag us ubZ fnYyh esa bldh 'kq:vkr djrs gq;s dgk fd bl u;s QkWeZ esa 

dqy ukS QkWeZ dks feyk fn;k x;k gSA blls isa'ku dh iwjh izfØ;k vklku gks tk;sxhA 

isa'ku foHkkx ds lfpo oh Jhfuokl us dgk fd bZ&,pvkj,e,l ds lkFk Hkfo"; ds 

,dhdj.k ls isa'kuHkksfx;ksa }kjk isa'ku vkosnu dh okLrfod le; ij VªSfdax laHko gks 



ldsxhA mUgksaus dgk] isa'kuHkksfx;ksa dks ,l,e,l vkSj bZesy ds tfj, fLFkfr dh 

tkudkjh nh tk,xhA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 Hkkjrh; turk ikVhZ us nks flrEcj ls 'kq: gks jgs lnL;rk vfHk;ku ds rgr 

iwjs ns'k esa lksyg djksM+ lnL; cukus dk y{; j[kk gSA ikVhZ ds izns'k v/;{k fnyhi 

tk;loky us vkt iVuk esa i=dkjksa ls ckrphr esa dgk fd bl nkSjku fcgkj esa ,d 

djksM+ u;s lnL; cuk;s tk;saxsA  

&&&ckbZV&&& 

b/kj] jkT; ds iwoZ mieq[;ea=h vkSj ikVhZ ds ofj"B usrk rkjfd'kksj izlkn us 

crk;k fd lnL;rk vfHk;ku ds nkSjku dfVgkj ftys esa ikap yk[k lnL; cukus dk 

y{; j[kk x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
jkT;iky&lg&dqykfèkifr jktsUæ foÜoukFk vkyZsdj us jkT; ds fofHkUu 

foÜofo|ky;ksa ds dqyifr;ksa dks Nk= la?k ds pquko dks ysdj vko';d fn'kk&funZs'k 

fn;s gSaA Jh vkyZsdj us vkt jktHkou esa dqyifr;ksa ds lkFk vk;ksftr cSBd esa dgk 

fd foÜofo|ky;ksa dh vkfèkdkfjd osclkbZV vkSj lks'ky ehfM;k IysVQkeZ ij viMsV 

tkudkjh jguh pkfg,A mUgksaus dqyifr;ksa dks l{ke çkfèkdkj dh vuqefr ds ckn gh  

eq[;ky; NksM+us rFkk muls vius in ds vuq#i vkpj.k djus dks dgkA jkT;iky us 

dqyifr;ksa dks vius foÜofo|ky; vkSj ekU;rk çkIr d‚ystks a dk fu;fer Hkze.k djus 

dks dgkA blds vykok foÜofo|ky; esa yksdiky dh fu;qfä ds nkSjku vH;FkÊ dh 

;ksX;rk ij fo'ks"k è;ku nsus dks dgkA jkT;iky us foÜofo|ky;ksa dks uSd dh jSafdax 

esa vkus ds fy, fo'ks"k ç;kl djus dks dgkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 jkT; esa ck<+ dh foHkhf"kdk dks de djus ds fy, xaMd] dkslh] ckxerh vkSj 

egkuank tSlh cM+h ufn;ksa ij u;s cjkt cuk;s tk;saxsA iVuk ds lwpuk Hkou esa ty 

lalk/ku ea=h fot; dqekj pkS/kjh us vkt bldh ?kks"k.kk djrs gq;s dgk fd tYn gh 

bl laca/k esa foLr`r izLrko cukdj dsUnz dks Hkstk tk;sxkA mUgksaus dgk fd xaMd 

unh ij iwohZ pEikj.k ftys ds vjsjkt esa] dkslh unh ij lqikSy ftys ds Mkxekjk] 

ckxerh unh ij lhrke<+h ftys ds <as+x esa vkSj egkuank unh ij elku esa cjkt 

cuk;k tk;sxkA Jh pkS/kjh us dgk fd blls ufn;ksa ds vfrfjDr ty dk mi;ksx 

flapkbZ ds lkFk&lkFk is;ty ds :i esa fd;k tk;sxkA mUgksaus dgk fd u;s cjkt 

oSdfYid tyk'k; ds :i esa dke djsaxsA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 usiky vkSj iM+kslh jkT;ksa esa gks jgh ckfj'k ds dkj.k xaxk] lksu] iquiqu] cw<+h 

xaMd vkSj ?kk?kjk unh ds tyLrj esa dbZ LFkkuksa ij c<+ksrjh ntZ dh x;h gSA 

dsUnzh; ty vk;ksx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj xaxk unh dk tyLrj cDlj esa 

c<+k gS tcfd iVuk ds xka/kh ?kkV vkSj gkFkhng rFkk Hkkxyiqj ds dgyxkao esa [krjs 

ds fu'kku ls Åij cg jgh gSA lksu unh dk tyLrj jksgrkl ds bUnziqjh esa fLFkj 

cuk gqvk gSA ogha] iquiqu unh iVuk ds Jhikyiqj esa [krjs ds fu'kku ls yxHkx 

l=g lsaVhehVj Åij cg jgh gSA ?kk?kjk unh dk lhoku ds njkSyh vkSj xaxiqj 

fllou esa yky fu'kku ds vkl&ikl cuk gqvk gSA cw<+h xaMd unh [kxfM+;k esa 

[krjs ds fu'kku ls ckuos lsaVhehVj Åij gSA dkslh unh dk tyLrj [kxfM+;k ds 

cyrkjk esa rSarkyhl vkSj dfVgkj ds dqlsZyk esa vBgRrj lsaVhehVj Åij ntZ fd;k 

x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 dfVgkj ls gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd ftys esa vkbZ ck<+ ls Ldwyh cPpksa 

dh i<+kbZ izHkkfor gqbZ gSA  

  

&&&ckbZV&&& 

 dfVgkj ftys ds ikap ç[kaMksa ds rhu ntZu ls vfèkd fo|ky; ck<+ ds dkj.k can gSaA Ldwy can gksus dh 

otg ls djhc Ng gtkj ls vfèkd cPpksa dh i<+kbZ çHkkfor gqbZ gSA ftyk f'k{kk inkfèkdkjh vfer dqekj us 

crk;k gS fd ck<+ dk ikuh mrjus ds ckn lHkh cPpksa ds fy, fo'ks"k d{kk dk vk;kstu dj muds flyscl dks 

iwjk fd;k tk,xkA bèkj] LFkkuh; tuçfrfufèk;ksa us ftyk ç'kklu ls lHkh ck<+ ihfM+rksa dks ck<+ jkgr jkf'k nsus 

dh ekax dh gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, dfVgkj ls dqekj eqds'k pkSèkjhA 

 
b/kj] [kxfM+;k ls gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd ftys ds fofHkUu iz[kaMksa ds 

,d ntZu ls vf/kd iapk;rksa esa ck<+ dk ikuh /khjs&/khjs de gks jgk gSA  

&&&ckbZV&&& 

[kxfM+;k ftyk ds ijcÙkk] xksxjh vkSj [kxfM+;k ç[kaM ds ,d ntZu ls vfèkd iapk;rksa esa ck<+ dk ikuh 

de gks jgk gSA xaxk vkSj cw<+h xaMd unh dk tyLrj fQygky fLFkj cuk gSA ftys ds ck<+ çHkkfor bykdksa ds 

uoklh Ldwy vHkh Hkh can gSaA bèkj ufn;ksa ds tyLrj esa mrkj&p<+ko dh fLFkfr dks ns[krs gq, ijcÙkk dh 

vapykfèkdkjh eksuk xqIrk us bathfu;jksa vkSj vfèkdkfj;ksa dks utj cuk, j[kus ds funZs'k fn, gSaA vkdk'kok.kh 

lekpkj ds fy, [kxfM+;k ls çHkkr lqeuA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 ekWulwu ds detksj gksus ds lkFk gh jkT; esa ckfj'k dh xfrfof/k;ksa es a deh 

vkbZ gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k ds nf{k.k&if'pe vkSj mRrj&if'pe ds 

Hkkxksa esa dqN LFkkuksa ij gYdh ls e/;e Lrj dh o"kkZ ntZ dh x;hA o"kkZ de gkssus ls 



yksxksa dks mel Hkjh xehZ dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA ekSle foKku dsUnz iVuk dh 

oSKkfud us crk;k fd vxys rhu fnuksa ds nkSjku jkT; ds vf/kdre rkieku esa nks 

ls rhu fMxzh lsfYl;l dh c<+ksrjh gksus dh lEHkkouk trk;h gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
i;kZoj.k vkSj tyok;q ifjorZu ea=h MkWDVj izse dqekj us dgk gS fd iz/kkuea=h 

ujsUnz eksnh ds vkg~oku ij ,d isM+ eka ds uke vfHk;ku dks vikj tuleFkZu fey 

jgk gSA MkWDVj dqekj us lqikSy esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa dgk fd bl vfHk;ku 

ls i;kZoj.k laj{k.k ds izfr tkx:drk c<+h gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 xzkeh.k fodkl foHkkx ds ea=h Jo.k dqekj us vkt njHkaxk esa foHkkx ds 

vUrxZr lapkfyr fofHkUu ;kstukvksa dh leh{kk dhA Jh dqekj us iz/kkuea=h vkokl 

;kstuk ds rgr yfEcr rhu lkS fN;klh ykHkqdksa dks frljs fdLr dh jkf'k dk 

Hkqxrku ,d lIrkg ds vUnj djkus ds fy, iz[kaM fodkl inkf/kdkjh dks funsZ'k 

fn;kA ogha] ftyss ds cgsjh iz[kaM ds nks lkS fN;kyhl Jfedksa dks dke ugha feyus ij 

ujktxh O;Dr djrs gq;s izkFkfedrk ds vk/kkj ij lHkh Jfedksa dks eujsxk ls tksM+us 

dk funsZ'k fn;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
jkT; dk igyk vuqeaMy Lrjh; feêh tkap ç;ksx'kkyk dk vkt eqaxsj ds 

rkjkiqj esa mn~?kkVu fd;k x;kA bl iz;ksx'kkyk esa ftys ds vklikl ds ç[kaMksa ds 

fdlku vius [ksrksa dh feêh dh fu%'kqYd tkap djk ldsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 vjfj;k ftys ds Qqydkgk Fkkuk {ks= ds lqjlj unh esa ckyw ds voS/k [kuu 

dh lwpuk ij iqfyl us Nkisekjh dj ckyw ls yns nks vksojyksM VSªDVj dks tCr 

fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 if'pe pEikj.k ds cxgk vkSj cDlj esa pkj lkS ls vf/kd Hkwfeghu ifjokjksa 

dks vfHk;ku clsjk ds rgr ikap&ikap fMlfey Hkwfe dk ipkZ forfjr fd;k x;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 vjoy ftys ds baMksj LVsfM;e esa jkstxkj lg izf'k{k.k esyk esa ,d gtkj ls 

vf/kd ;qokvksa us fuca/ku djk;kA ogha] frjslB;qokvksa dks fofHkUu dEifu;ksa dh vksj ls 

fu;qfDr i= lkSaik x;kA   



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj---- 

  

01- çèkkuea=h ujsaæ eksnh us eqacbZ esa Xykscy fQuVsd egksRlo esa dgk& tu/ku 
;kstuk us foÙkh; lekos'ku dks lQy cukus esa cM+h Hkwfedk fuHkk;h gSA  

02- Hkkjrh; iqfyl lsok ds ofj"B vf/kdkjh vkyksd jkt fcgkj ds u;s Mhthih 
cusA    

 

03- izns'k Hkktik us nks flrEcj ls 'kq: gks jgs lnL;rk vfHk;ku ds rgr jkT; esa 
,d djksM+ lnL; cukus dk y{; fu/kkZfjr fd;kA  

 

   

04- vkSj] jkT; ljdkj us ck<+ dh foHkhf"kdk dks de djus ds fy, xaMd] dkslh] 
ckxerh vkSj egkuank tSlh cM+h ufn;ksa ij u;s cjkt cukus dh ?kks"k.kk dhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


