
fnu& 'kfuokj                                      fnukad& 03@08@2024 

 

izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                       vof/k%& 15 feuV  
  

 

01-  ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku vkSjaxkckn] ckadk] Hkkxyiqj] x;k] 

teqbZ] dfVgkj] eqaxsj] uoknk vkSj jksgrkl lesr l=g ftyksas esa rst gok ds 

lkFk vR;f/kd Hkkjh ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;kA  
   

 

02-   çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt ubZ fnYyh esa cRrhlosa varjjk"Vªh; —f"k vFkZ'kkL=h 

lEesyu dk 'kqHkkjaHk djsxsA 

   

 

03-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj bZdks i;ZVu ds fodkl ds fy, uoknk ftys ds 

ddksyr tyizikr esa i;ZVdh; lqfo/kkvksa dk vkt djsaxs yksdkiZ.kA 
 

04-  vkSj] vkdyu o"kZ nks gtkj pkSchl&iPphl ds fy, bdrhl tqykbZ rd 

fjd‚MZ lkr djksM+ vV~BkbZl yk[k vk;dj fjVuZ nkf[ky fd, x,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku vkSjaxkckn] ckadk] Hkkxyiqj] x;k] 

teqbZ] dfVgkj] eqaxsj] uoknk vkSj jksgrkl ftys esa dqN LFkkuksa ij rst gok ds lkFk 

vR;f/kd Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dh gSA bu ftyksa ds fy, jsM vyVZ tkjh 

fd;k x;k gSA ogha] vjoy] csxwljk;] Hkkxyiqj] x;k] tgkukckn] dSewj] [kxfM+;k] 

y[khljk;] eqqaxsj] ukyank] uoknk] jksgrkl vkSj 'ks[kiqjk ftys esa Hkh dqN LFkkuksa ij 

rst gok ds lkFk cgqr Hkkjh ckfj'k dk vkWjsat vyVZ tkjh fd;k x;k gSA foHkkx us 

vius fo'ks"k ekSle cqysfVu esa bl vof/k esa yksxksa ls fo'ks"k lko/kkuh cjrus dh vihy 

dh gSA foHkkx us dgk gS fd jkT; ds 'ks"k fgLlksa esa gYdh ls e/;e ckfj'k dh 

lEHkkouk gSA bl nkSjku rhl ls pkyhl fdyksehVj izfr ?kaVs dh j¶rkj ls rst gok 

pyus dh Hkh lEHkkouk gSA lkFk gh es?kxtZu vkSj otzikr dh Hkh psrkouh tkjh dh 

x;h gSA bl chp] ekSle foKku dsUnz iVuk ds oSKkfud us crk;k fd jkT; esa vxys 

,d lIrkg rd ekWulwu iwjh rjg lfØ; cuk jgsxkA  

&&&ckbZV&&& 

 fcgkj jkT; vkink izca/ku foHkkx us vR;f/kd Hkkjh ckfj'k dh vk'kadk dks 

ns[krs gq;s lacaf/kr ftykf/kdkfj;ksa dks vyVZ tkjh fd;k gSA foHkkx ds fo'ks"k dk;Z 

inkf/kdkjh vfouk'k dqekj us ftykf/kdkfj;ksa ls fdlh Hkh vkdfLed fLFkfr ls 

fuiVus ds fy, vko';d rS;kjh djus ds lkFk gh vyVZ eksM esa jgus ds funsZ'k fn;s 

gSaA foHkkx us bl nkSjku fdlh Hkh lgk;rk ds fy, Vksy Ýh uEcj& ,d 'kwU; lkr 



'kwU; vkSj gsYiykbZu uEcj& 'kwU; Ng ,d nks& nks nks ukS pkj nks 'kwU; pkj vkSj nks 

nks ukS pkj nks 'kwU; ikap tkjh fd;s gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt ubZ fnYyh esa cRrhlosa varjjk"Vªh; —f"k vFkZ'kkL=h 

lEesyu dk 'kqHkkjaHk djsxsA os bl volj ij mifLFkr yksxksa dks lacksfèkr Hkh djsaxsA 

Hkkjr esa bl lEesyu dk vk;kstu iSalB o"kZ ckn gks jgk gSA ,d fjiksVZ& 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt bZdks i;ZVu ds fodkl ds fy, uoknk ftys ds 

ddksyr tyizikr esa i;ZVdh; lqfo/kkvksa dk yksdkiZ.k djsaxsA blds lkFk gh Ms<+ 

o"kksZa ls can tyizikr dks yksxksa ds fy, [kksy fn;k tk;sxkA lksyg djksM+ :i;s dh 

ykxr ls vR;k/kqfud rduhd ls rS;kj ddksyr tyizikr ds vkl&ikl i;ZVu 

lqfo/kkvksa ds fodkl ds fy, izkd`frd dqaM vkd"kZd eq[; }kj] Ng dSQsVsfj;k] i;ZVu 

lwpuk dsUnz vkSj izkd`frd mipkj dsUnz lesr vU; lajPkukvksa dk fuekZ.k fd;k x;k 

gSA bl dk;ZØe ds nkSjku i;kZoj.k] ou vkSj tyok;q ifjorZu ea=h MkWDVj izse 

dqekj] lkaln foosd Bkdqj vkSj xksfoaniqj fo/kk;d eksgEen dkejku lesr vU; 

x.kekU; O;fDr ekStwn jgsaxsA eq[;ea=h Jh dqekj ftys ds okfjlfyxat esa lheasV 

xzkbafMax bdkbZ dk Hkh f'kykU;kl djsasxsA blds ckn eq[;ea=h ,d vU; dk;ZØe esa 

ukyank ftys ds gjukSr iz[kaM ds }kfjdkch?kk xkao esa iqy dk mn~?kkVu djsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dfVgkj ls dkaxzsl lkaln rkfjd vuoj us yksdlHkk esa LokLF; vkSj ifjokj 

dY;k.k ea=ky; dh vuqnku ekaxksa ij ppkZ esa Hkkx ysrs gq;s vke yksxksa ds fy, 

fpfdRlk lqfoèkkvksa dh miyCèkrk ij tksj fn;k gSA ppkZ dh 'kq#vkr djrs gq, 

mUgksaus vkjksi yxk;k fd bl o"kZ ds ctV esa xzkeh.k {ks=ksa esa cqfu;knh LokLF; 

lqfoèkkvksa esa lqèkkj ds fy, i;kZIr vkoaVu ugha fd;k x;kA mUgksaus nokvksa dh Åaph 

dherksa ij dgk fd yksx eagxh nok,a [kjhnus esa vleFkZ gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ykstik jkefoykl ds jk"Vªh; v/;{k vkSj dsUnzh; ea=h fpjkx ikloku us dgk 

gS fd mudh ikVhZ vuqlwfpr tkfr&tutkfr oxZ ds vUnj mi&oxhZdj.k ds i{k esa 

ugha gSA mUgksaus vius lks'ky ehfM;k iksLV esa dgk gS fd mudh ikVhZ dk ekuuk gS 

fd tc rd lekt esa NqvkNwr tSlh izFkk ekStwn gS] rc rd vuqlwfpr 

tkfr&tutkfr Jsf.k;ksa dks lc&dSVsxjh esa vkj{k.k vkSj Øhehys;j tSlk izko/kku ugha 



fd;k tkuk pkfg,A mUgksaus loksZPp U;k;ky; ls vius QSlys ij iqufoZpkj dk vkxzg 

Hkh fd;k gSA b/kj] usrk izfri{k rstLoh ;kno us Hkh bl QSlys dks lafo/kku ds ewy 

Hkkouk ds foijhr crk;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkdyu o"kZ nks gtkj pkSchl&iPphl ds fy, bdrhl tqykbZ rd fjd‚MZ 

lkr djksM+ vV~BkbZl yk[k vk;dj fjVuZ nkf[ky fd, x, gSaA foÙk ea=ky; us dgk 

gS fd ;g fiNys o"kZ dh rqyuk esa lkr n'keyo ikap çfr'kr vfèkd gSA bl o"kZ 

cMh la[;k esa vk;dj fjVuZ Hkjus okyksa us ubZ dj O;oLFkk dks pquk gSA ikap djksM+ 

lRrkbZl yk[k fjVuZ ubZ dj O;oLFkk esa vkSj nks djksM+ ,d yk[k iqjkuh dj O;oLFkk 

esa Hkjs x,A bl o"kZ bdrhl tqykbZ rd vaBkou yk[k lrkou gtkj yksxksa us igyh 

ckj fjVuZ nkf[ky fd;kA lks'ky ehfM;k ij djnkrkvksa dks 'kh?kz fjVuZ Hkjus ds fy, 

çksRlkfgr djus ds fy, tulaidZ vfHk;ku pyk, x, FksA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa flikgh ds bDdhl gtkj rhu lkS bD;kuos inks ds fy, HkrhZ ijh{kk 

lkr vxLr ls vV~BkbZl vxLr rd vk;ksftr dh tk;sxhA lHkh ftyk eq[;ky;ksa ds 

ikap lkS iSarkyhl dsUnzksa ij Ng vyx&vyx frfFk;ksa ij ;g ijh{kk vk;ksftr dh 

tk;sxhA dsnzh; p;u i"kZn& flikgh HkrhZ ds v/;{k ftrsUnz dqekj us crk;k fd 

ijh{kk esa yxHkx vBkjg yk[k vH;FkhZ 'kkfey gksaxsA mUgkssaus dgk fd lkr vxLr dks 

gksus okyh ijh{kk ds fy, ,MfeV dkMZ tkjh dj fn;k x;k gSA xkSjryc gS fd 

flikgh HkrhZ ijh{kk vDVwcj nks gtkj rsbZl esa yh x;h Fkh ftls fofHkUu dkj.kksa ls jÌ 

dj fn;k x;k FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds ftyk f'k{kk inkf/kdkjh lat; dqekj us dgk gS fd futh dksfpax 

laLFkkuksa ds fuca/ku ds fy, iksVZy cuk;k tk;sxkA blds ek/;e ls vkWuykbZu fuca/ku 

vkSj vkosnu ds lkFk gh Hkqxrku dh lqfo/kk nh tk;sxhA iVuk esa lapkfyr fofHkUu 

dksfpax laLFkkuksa ds fujh{k.k ds ckn mUgksaus dgk fd fuca/ku ds fy, dbZ rjg ds 

izek.k i= iksVZy ij viyksM djus gksaxsA larq"V gksus ds ckn gh dksfpax laLFkkuksa dk 

fuca/ku Lohdk;Z fd;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds Kku Hkou esa vkt ls nks fnolh; e[kkuk egksRlo dh 'kq:vkr gks 

jgh gSA d`f"k lfpo lat; vxzoky us dgk fd egksRlo dk mn~ns'; e[kkuk mRiknu 

dh vk/kqfud rduhdksa ls fdlkuksa dks voxr djkuk gSA lkFk gh blds O;kikj ds 



u;s vk;ke dh ryk'k djuk Hkh gSA mUgksasus dgk fd bl nkSjku e[kkuk ds fofHkUu 

mRiknksa dh izn'kZuh vkSj fcØh Hkh gksxhA egksRlo esa e[kkuk O;atu izfr;ksfxrk dk Hkh 

vk;kstu fd;k tk;sxkA d`f"k ea=h eaxy ikaMs; bl egksRlo dh 'kq:vkr djsaxsA  

b/kj] tn;w ds dk;Zdkjh jk"Vªh; v/;{k lat; >k us dgk fd jkT; ljdkj e[kkuk 

dh fcØh c<+kus ds fy, gj lEHko iz;kl dj jgh gSA mUgksaus dgk fd nqfu;k esa dqy 

e[kkuk mRiknu dk djhc ipklh izfr'kr fefFkyk esa gksrk gSA xkSjryc gS fd 

fefFkyk e[kkuk dks thvkbZ VSx izkIr gSA ns'k vkSj fons'k esa Hkh bldh ekax gSA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkdk'kok.kh laxhr lekjksg vkt ls ubZ fnYyh esa vkdk'kok.kh ifjlj esa 'kq: 

gks jgk gSA nks fnu ds bl lekjksg dk vk;kstu vkdk'kok.kh ds jax Hkou esa 'kke 

lk<s ikap cts ls gksxkA iafMr jktsUæ çlUuk] iafMr t;rhFkZ esoqUnh vkSj iafMr foÜo 

eksgu Hkê lfgr ns'k ds tkus&ekus laxhrK vk;kstu esa viuh çLrqfr;ka nsaxsA fnYyh 

ds vfrfjä vkdk'kok.kh lekjksg dk vk;kstu vyx&vyx rkjh[kksa ij iVuk] 

gSnjkckn] caxyq:] Hkksiky] psUubZ vkSj jk¡ph lfgr dbZ 'kgjksa esa Hkh fd;k tk;sxkA 

yksd lsok çlkjd ds vkn'kksZa ij laLFkkfir vkdk'kok.kh ns'k ds lkaL—frd fojklr 

ds lja{k.k vkSj fofoèk laL—fr dks l'kä cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk jgk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 isfjl vksyafid [ksyksa ds vkBosa fnu vkt Hkkjr dh ukjh 'kfä dk çn'kZu 

gksxkA Hkkjrh; f[kykM+h fu'kkusckth] rhjankth] eqDdsckth] ukSdk;u vkSj xksYQ dh 

Li/kkZ esa viuh etcwr nkosnkjh is'k djsaxssA ,d fjiksVZ& 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwohZ paikj.k ftys dh egqvok iapk;r dh eqf[k;k lqfurk nsoh dks ubZ fnYyh 

esa vk;ksftr gksus okys Lora=rk fnol dk;ZØe esa 'kkfey gksus dh fy, iz/kkuea=h 

dk;kZy; dh vksj ls vkeaf=r fd;k x;k gSA lquhrk nsoh dks iapk;r esas csgrj 

fodkl dk;Z ds fy;s lEekfur Hkh fd;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

vc fcgkj ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us uhV ekeys esa lokZsPp U;k;ky; ds QSlys dks 

izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA  

 fgUnqLrku us bl [kcj dk 'kh"kZd yxk;k gS& uhV esa /kka/kyh ugha gqbZ ij 

,uVh, lq/kkj djsA  



 nSfud tkxj.k us esVªks ls tqM+h [kcj dks rjthg nsrs gq;s fy[kk gS& gjeafnj 

lkfgc xq:}kjk vkSj ,;jiksVZ Hkh tqM+saxs esVªks :V lsA  

 nSfud HkkLdj us VªkbZ ds u;s fu;e ij fy[kk gS& eksckbZy usVodZ xk;c gqvk 

rks] dEifu;ka xzkgdksa dks gtkZuk nsaxhA  

 izHkkr [kcj us bZMh dh dkjZokbZ dks izeq[krk nsrs gq;s fy[kk gS& latho gal 

vkSj xqykc ;kno ij mRihM+u ds vkjksi esa efgyk ls iwNrkNA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

01-  ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku vkSjaxkckn] ckadk] Hkkxyiqj] x;k] 

teqbZ] dfVgkj] eqaxsj] uoknk vkSj jksgrkl lesr l=g ftyksas esa rst gok ds 

lkFk vR;f/kd Hkkjh ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;kA  
   

 

02-   çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt ubZ fnYyh esa cRrhlosa varjjk"Vªh; —f"k vFkZ'kkL=h 

lEesyu dk 'kqHkkjaHk djsxsA 

   

 

03-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj bZdks i;ZVu ds fodkl ds fy, uoknk ftys ds 

ddksyr tyizikr esa i;ZVdh; lqfo/kkvksa dk vkt djsaxs yksdkiZ.kA 
 

04-  vkSj] vkdyu o"kZ nks gtkj pkSchl&iPphl ds fy, bdrhl tqykbZ rd 

fjd‚MZ lkr djksM+ vV~BkbZl yk[k vk;dj fjVuZ nkf[ky fd, x,A 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


