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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                        vof/k%& 15 feuV  
  

 
 

01- ekSle foHkkx us vxys NRrhl ?kaVksa ds nkSjku vkSjaxkckn] ckadk] Hkkxyiqj] 

x;k] teqbZ] dfVgkj] eqaxsj] uoknk vkSj jksgrkl ftys esa dqN LFkkuksa ij rst 

gok ds lkFk vR;f/kd Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dhA 

02- loksZPp U;k;ky; us dgk& uhV&;wth ijh{kk nks gtkj pkSchl esa cM+s iSekus ij 

isij yhd dh ?kVuk ugha gqbZA isij yhd dk ekeyk dsoy iVuk vkSj 

gtkjhckx rd gh lhfer jgkA 

 

03- ,llh&,lVh vkj{k.k esa dksVs ds vUnj dksVs ds izko/kku ij jktuhfr gqbZ 

rstA jktn us lqizhe dksVZ ds QSlys dks lafo/kku dh ewy Hkkouk ds f[kykQ 

crk;kA  

04- vkSj] lhchvkbZ fnYyh ds jktsUnz uxj fLFkr ,d dksfpax laLFkku ds csleasV esa 

ikuh Hkj tkus ls rhu Nk=ksa dh gqbZ ekSr ds ekeys dh tkap djsxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx us vxys NRrhl ?kaVksa ds nkSjku vkSjaxkckn] ckadk] Hkkxyiqj] 

x;k] teqbZ] dfVgkj] eqaxsj] uoknk vkSj jksgrkl ftys esa dqN LFkkuksa ij rst gok ds 

lkFk vR;f/kd Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dh gSA bu ftyksa ds fy, jsM vyVZ 

tkjh fd;k x;k gSA ogha] vjoy] csxwljk;] Hkkxyiqj] x;k] tgkukckn] dSewj] 

[kxfM+;k] y[khljk;] eqqaxsj] ukyank] uoknk] jksgrkl vkSj 'ks[kiqjk ftys esa Hkh dqN 

LFkkuksa ij rst gok ds lkFk cgqr Hkkjh ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;k x;k gSA foHkkx 

us vius fo'ks"k ekSle cqysfVu esa bl vof/k esa yksxksa ls fo'ks"k lko/kkuh cjrus dh 

vihy dh gSA foHkkx us dgk gS fd jkT; ds 'ks"k fgLlksa esa gYdh ls e/;e ckfj'k dh 

lEHkkouk gSA bl nkSjku rhl ls pkyhl fdyksehVj izfr ?kaVs dh j¶rkj ls rst gok 

pyus dh Hkh lEHkkouk gSA lkFk gh es?kxtZu vkSj otzikr dh Hkh psrkouh tkjh dh 

x;h gSA bl chp] ekSle foKku dsUnz iVuk ds oSKkfud us crk;k fd jkT; esa vxys 

,d lIrkg rd ekWulwu iwjh rjg lfØ; cuk jgsxkA lkFk gh nks fnuksa ds nkSjku 

jkT; ds nf{k.kh fgLLkksa esa dqN LFkkuksa ij Hkkjh ls cgqr Hkkjh ckfj'k gks ldrh gSA  

&&&ckbZV&&& 

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku uoknk ds dk'khpd easa lcls vf/kd c;klh 

n'keyo vkB feyhehVj ckfj'k ntZ dh x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 loksZPp U;k;ky; us dgk gS fd uhV&;wth ijh{kk nks gtkj pkSchl esa cM+s 

iSekus ij isij yhd dh ?kVuk ugha gqbZA isij yhd dk ekeyk dsoy iVuk vkSj 

gtkjhckx rd gh lhfer jgkA iz/kku U;k;k/kh'k Mh- okbZ- pUnzpwM+ dh v/;{krk okyh 

ihB us dgk fd ijh{kk ds vk;kstu esa flyflysokj xM+cfM+;ka ugha feyh gSaA ihB us 

dgk fd ljdkj dks Nk=ksas ds fgr esa jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh] ,uVh, dh dfe;ksa dks 

tYn ls tYn nwj dj ysuk pkfg,A blds vykok ihB us ,uVh, dh dk;Ziz.kkyh esa 

lq/kkj ds fy, cuk;h x;h lfefr ls uhV ijh{kk ds fy, ,lvksih rS;kj djus dks Hkh 

dgkA bl dfeVh ls rhl flrEcj rd fjiksVZ ekaxh x;h gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; f'k{kk ea=h èkeZsaæ çèkku us dgk gS fd uhV&;wth ijh{kk esa 'kqfprk dk 

dksbZ ç.kkyhxr mYya?ku ugha gksus vkSj blfy, nksckjk ijh{kk ugha gksus ij lokZsPp 

U;k;ky; dh fVIi.kh ljdkj ds #[k dh iqf"V djrh gSA ,d lks'ky ehfM;k iksLV 

esa] Jh çèkku us dgk fd ljdkj NsM+NkM+ eqä] ikjn'kÊ vkSj 'kwU;&=qfV ijh{kk ç.kkyh 

ds fy, çfrc) gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] uhV&;wth ijh{kk dks ysdj lqçhe dksVZ ds QSlys ij dsaæh; ea=h jktho 

jatu flag mQZ yyu flag us dgk fd ljdkj 'kq: ls bl ckr dks dg jgh Fkh fd 

ijh{kk ikjn'kÊ rjhds ls gqbZ gSA lqizhe dksVZ ds QSlys ls ljdkj ds :[k dh iqf"V 

gqbZ gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] iwf.kZ;ka ds lkaln iIiw ;kno dgk gS fd lqçhe dksVZ us ekuk gS fd 

uhV&;wth ijh{kk esa isij yhd dh ?kVuk gqbZ gSA Hkys gh bldk nk;jk nks 'kgjksa rd 

gh lhfer jgkA mUgksaus dgk fd U;k;ky; dks isij yhd ekeys ij ,slk fn'kk&funsZ'k 

nsuk pkfg,] ftlls Hkfo"; esa bl izdkj dh ?kVuk nksckjk u gksA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jktn ds ofj"B usrk rstLoh izlkn ;kno us vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr 

tutkfr ds vkj{k.k esa dksVs ds vanj dksVs dh O;oLFkk ij lqçhe dksVZ ds QSlys dks 

lafo/kku dh ewy Hkkouk ds foijhr crk;k gSA mUgksaus dgk fd ;g QSlyk mUuhl lkS 

cRrhl ds iwuk iSSDV ds f[kykQ gSA Jh ;kno us dgk fd mudh ikVhZ bl QSlys ds 

i{k esa ugha gSA  



&&&ckbZV&&& 

b/kj] Hkktik ds ofj"B usrk vkSj mieq[;ea=h fot; dqekj flUgk us jktn 

usrk rstLoh iz;kn ;kno ds c;ku ij dgk fd os lafoèkku fojksèkh gSaA mUgksaus dgk 

fd Jh ;kno laoSèkkfud laLFkkuksa dk lEeku ugha djrs gSaA 

&&&ckbZV&&& 

bl chp] Hkktik ds ofj"B usrk vkSj mieq[;ea=h lezkV pkSèkjh us dgk fd 

Hkktik vkj{k.k dk leFkZu djrh gSA  

&&&ckbZV&&& 

 

b/kj tn;w ds ofj"B usrk vkSj ea=h v'kksd pkSèkjh us dgk gS fd ,llh vkSj 

,lVh ds vkj{k.k esa dksVs ds vanj dksVs dh O;oLFkk ij lqçhe dksVZ ds QSlys ds 

vè;;u ds ckn gh dksbZ çfrfØ;k nh tk,xhA 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªifr ækSinh eqeZw dh vè;{krk esa nks fnolh; jkT;iky lEesyu jk"Vªifr 

Hkou esa 'kq# gks x;k gSA ;g jk"Vªifr ds lapkyu esa jkT;ikyksa dk igyk lEesyu gS 

vkSj lHkh jkT;ksa ds jkT;iky bl cSBd esa Hkkx ys jgs gSaA mi&jk"Vªifr txnhi 

èku[kM] çèkkuea=h ujsUæ eksnh] x`g ea=h vfer 'kkg rFkk dsUæh; ea=h  f'kojkt flag 

pkSgku] èkeZsUæ çèkku] vfÜouh oS".ko vkSj M‚DVj eulq[k ekaMfo;k Hkh bl dk;ZØe esa 

Hkkx ysaxsA blds vykok ekbZ Hkkjr] ,d Hkkjr Js"B Hkkjr] ,d o`{k eka ds uke vkSj 

çk—frd [ksrh tSls dbZ vfHk;kuksa esa jkT;ikyksa dh Hkwfedk ij Hkh ppkZ gksxhA blds 

lkFk gh jkT;ikyksa dh Hkwfedk vkSj jkT;ksa esa fofHkUu dsUæh; ,tsafl;ksa ds chp csgrj 

leUo; lfgr dbZa vU; egRoiw.kZ fo"k;ksa ij Hkh fopkj&foe'kZ gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lhchvkbZ fnYyh ds jktsUnz uxj fLFkr ,d dksfpax laLFkku ds csleasV esa ikuh 

Hkj tkus ls rhu Nk=ksa dh gqbZ ekSr ds ekeys dh tkap djsxhA fnYyh mPp U;k;ky; 

us ?kVuk dh tkap lhchvkbZ dks lkSaius dk vkns'k fn;k gSA U;k;ky; us ljdkjh 

deZpkfj;ksa ds Hkz"Vkpkj ds dkj.k gknlk gksus dh vk'kadk trk;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkktik ds izns'k v/;{k MkWDVj fnyhi tk;loky us dgk gS fd jkT; esa pkj 

fo/kkulHkk lhVksa ds mipquko ds fy, ,uMh, ds ?kVd nyksa ds chp le>kSrk gks 



x;k gSA iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa mUgksaus dgk fd tYn gh bldh 

vkSipkfjd ?kks"k.kk dh tk;sxhA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dfVgkj iqfyl us eDdk fdlkuksa ls Bxh djus okys fxjksg dk HkaMkQksM+ fd;k 

gSA iqfyl v/kh{kd ftrsUnz dqekj us crk;k fd fxjksg ds ljxuk xkSre pkS/kjh vkSj 

mlds ,d lg;ksxh d`".kk tk;loky dks fxj¶rkj dj fy;k x;k gSA buds ikl ls 

pkj djksM+ vkB yk[k :i;s ls vf/kd dh jkf'k cjken dh x;h gSA ogha] fofHkUu cSad 

[kkrksa dks lhy dj fn;k x;k gSa cSad esa yxHkx bdrhl yk[k :i;s feys gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 csxwljk; ftys ds yksfg;k uxj Fkkuk {ks= fLFkr vksoj fczt ds ikl ls iqfyl 

us lsuk ds ,d toku dks ipgRrj MsVkssusVj vkSj uCcs vU; foLQksVd lkefxz;ksa ds 

lkFk fxj¶rkj fd;k gSA gekjs laoknnkrk us crk;k fd fxj¶rkj vkjksih ls iqfyl 

v/kh{kd iwNrkN dj jgs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwf.kZ;ka ds ,d vkHkw"k.k nqdku ls fiNys fnuksa djksM+ksa :i;s ds tsojkr ywV 

ekeys esa ,lVh,Q us iVuk ds 'kkL=huxj ls nks vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSjaxkckn ftys esa dsaæh; lqj{kk cyksa vkSj ftyk iqfyl us la;qDr dkjZokbZ esa 

ekyh Fkkuk {ks= varxZr csyk [kSjk xkao ls nks uDlfy;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buesa 

ls ,d uDlyh ij rhu yk[k :i;s dk buke ?kksf"kr FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

xksikyxat ftys ds uxj Fkkuk {ks= vUrxZr U;wt ÝsaMyh dkWyksuh ls dsjy 

iqfyl vkSj LFkkuh; iqfyl us la;qDr dkjZokbZ esa ,d lkbZcj vijk/kh dks fxj¶rkj 

fd;k gSA ml ij ,d djksM+ iPphl yk[k :i;s Bxh dk vkjksi gSA fxj¶rkj 

vijk/kh mRrj izns'k ds tkSuiqj dk jgus okyk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ukyank ftys ds fcgkj Fkkuk {ks= vUrxZr dkxth eksgYys esa rkM+ dk ,d isM+ 

VwVdj eksVjlkbZfdy lokj nks ;qodksa ij fxj x;kA bl gknls esa nksuksa ;qodksa dh 

ekSr gks x;hA ?kVuk ls vkØksf'kr yksxksa us lM+d tke dj izn'kZu fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 lgjlk ftys ds irj?kV Fkkuk {ks= ds uoVksfy;k esa vijkf/k;ksa us Hkwfe fookn 

esa ,d O;fDr dh xksyh ekjdj gR;k dj nhA iqfyl us crk;k fd e`rd dks nl 

xksfy;ka ekjh x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

'ks[kiqjk ds ftyk tt iou dqekj ikaMs us vkijkfèkd ekeyks esa xokgh ugha 

nsus okys LokLF; foHkkx ds la;qä lfpo bLrQk gqlSu lfgr pkj vU; vkyk 

vfèkdkfj;ksa ds fo#) fxj¶rkjh okjaV tkjh fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fd'kuxat ftys ds eghuxkao iapk;r ds ;w,e,l eM+ok Vksyh fo|ky; esa 

e/;kg~u Hkkstu [kkus ls nks ntZu ls vf/kd cPPks chekj gks x;sA chekj cPpksa dks 

bykt ds fy, LFkkuh; vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj---- 

  

01- ekSle foHkkx us vxys NRrhl ?kaVksa ds nkSjku vkSjaxkckn] ckadk] Hkkxyiqj] 

x;k] teqbZ] dfVgkj] eqaxsj] uoknk vkSj jksgrkl ftys esa dqN LFkkuksa ij rst 

gok ds lkFk vR;f/kd Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dhA 

02- loksZPp U;k;ky; us dgk& uhV&;wth ijh{kk nks gtkj pkSchl esa cM+s iSekus ij 

isij yhd dh ?kVuk ugha gqbZA isij yhd dk ekeyk dsoy iVuk vkSj 

gtkjhckx rd gh lhfer jgkA 

 

03- ,llh&,lVh vkj{k.k esa dksVs ds vUnj dksVs ds izko/kku ij jktuhfr gqbZ 

rstA jktn us lqizhe dksVZ ds QSlys dks lafo/kku dh ewy Hkkouk ds f[kykQ 

crk;kA  

04- vkSj] lhchvkbZ fnYyh jktsUnz uxj fLFkr ,d dksfpax laLFkku ds csleasV esa 

ikuh Hkj tkus ls rhu Nk=ksa dh gqbZ ekSr ds ekeys dh tkap djsxhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

 


