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01-  ns'k Hkj esa vkt igyk jk"Vªh; varfj{k fnol euk;k tk jgk gSA jk"Vªifr 

ækSinh eqewZ ubZ fnYyh fLFkr Hkkjr eaMie esa eq[; lekjksg dk m)kVu djsaxhA  
  

02-  mPpre U;k;ky; us nwljs U;kf;d osru vk;ksx dh flQkfj'kksa dks ykxw ugha 

djus ij ukjktxh trkbZA fcgkj lesr vBkjg jkT;ksa ds eq[; lfpoksa dks 

vxyh lquokbZ esa is'k gksus dk fn;k vkns'kA  

03-  lkbcj vijkfèk;ksa us x;k 'kgj ds ,d fpfdRld ls pkj djksM+ pkyhl yk[k 

:i;s BxsA ekeys dh tkap ds fy, ,lvkbZVh dk xBuA   

  
 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt dSewj] iwohZ pEikj.k] ckadk vkSj iwf.kZ;ka lesr 

vkl&ikl ds X;kjg ftyksa esa Hkkjh ckfj'k dk ;syks vyVZ tkjh fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ns'k Hkj esa vkt igyk jk"Vªh; varfj{k fnol euk;k tk jgk gSA jk"Vªifr 

ækSinh eqewZ ubZ fnYyh fLFkr Hkkjr eaMie esa eq[; lekjksg dk m)kVu djsaxhA 

jk"Vªh; varfj{k fnol ds bl o"kZ dk fo"k; gS] paæek dk Li'kZ djrs gq, thou ds 

çfr ltx gksuk % Hkkjr dh varfj{k xkFkkA ;g lekt vkSj çkS|ksfxdh ij varfj{k 

vUos"k.k ds xgjs çHkko dks js[kkafdr djrh gSA bl volj ij jk"Vªifr jkscksfVDl 

pSysat vkSj Hkkjrh; varfj{k gSdFk‚u ds fotsrkvksa dks lEekfur Hkh djsaxhA C;kSjk 

gekjs laoknnkrk ls& 

&&&ckbZV&&& 

b/kj] jk"Vªh; varfj{k fnol ds volj ij izns'kHkj esa dbZ dk;ZØe vk;ksftr 

fd;s tk jgs gSaA bl dM+h eaas vkt dsUnzh; lapkj C;wjks] x;k ds {ks=h; dk;kZy; }kjk 

nks fnolh; QksVks izn'kZuh lg tkx:drk dk;ZØe dk vk;kstu fd;k tk,xkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mPpre U;k;ky; us nwljs U;kf;d osru vk;ksx dh flQkfj'kksa dks ykxw ugha 

djus ij ukjktxh trkbZ gSA U;k;ky; us fcgkj lesr vBkjg jkT;ksa vkSj dsanz 

'kkflr izns'kksa ds eq[; lfpoksa dks ekeys dh vxyh lquokbZ esa is'k gksus dk vkns'k 



fn;k gSA iz/kku U;k;k/kh'k Mh- okbZ- panzpwM+ dh v/;{krk okyh ihB us U;kf;d 

vf/kdkfj;ksa dh isa'ku lfgr vU; lsokfuo`fr laca/kh ykHk ds laca/k esa nk;j ;kfpdk 

ij lquokbZ djrs vf/kdkfj;kssa dks flQkfj'ksa ykxw djus esa gks jgh nsjh ds dkj.kksa dks 

crkus dk vkns'k Hkh fn;k gSA ekeys dh vxyh lquokbZ lRrkbZl vxLr dks gksuh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us jkT; fof/k vk;ksx dh vof/k rhu o"kZ ds fy, foLrkfjr dj 

nh gSA iVuk mPp U;k;ky; ds lsokfuo`r U;k;k/kh'k fouksn dqekj flUgk dks vxys 

rhu o"kZ ds fy, vk;ksx dk v/;{k ukfer fd;k x;k gSA fof/k foHkkx us bl laca/k eas 

vf/klwpuk tkjh dj nh gSA xkSjryc gS fd jkT; fof/k vk;ksx dk dk;Zdky lkr 

flrEcj nks gtkj bDdhl dks lekIr gks x;k FkkA vk;ksx dk eq[; dk;Z vketu dks 

izHkkfor djus okys dkuwuksas dk ijh{k.k djuk vkSj mlesa lq/kkj ds mik; crkuk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæh; —f"k ea=h f'kojkt flag pkSgku us dgk gS fd ubZ ljdkj ds xBu ds 

igys lkS fnu esa X;kjg yk[k efgyk,a y[kifr nhnh cu xbZ gSaA Jh pkSgku us ubZ 

fnYyh esa crk;k fd çèkkuea=h ujsUæ eksnh jfookj dks egkjk"Vª ds tyxkao esa bu 

efgykvksa dks çek.k i= lkSaisaxsA Jh pkSgku us crk;k fd çèkkuea=h <kbZ gtkj djksM+ 

:i, dk dks"k Lo;a lgk;rk lewgksa dks Hkh tkjh djsaxsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vfÜouh oS".ko us foÜo v‚fM;ks fotqvy vkSj 

euksjatu f'k[kj lEesyu ls igys dy ubZ fnYyh esa fØ,V bu bafM;k pSysat&lhtu 

ou dk 'kqHkkjaHk fd;kA Jh oS".ko us dgk fd Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ds fodkl vkSj 

rduhdh çxfr dks n'kkZrs gq, iPphl egRoiw.kZ {ks=ksa dk p;u fd;k x;k gSA mUgksaus 

dgk fd ehfM;k vkSj euksjatu m|ksx dk fodkl gksus ls fØ,Vj bdu‚eh dks dkQh 

c<+kok feyk gSA 

&&&ckbZV&&&  

tSls&tSls VsDuksy‚th psat gksrh x;h gS] oSls ehfM;k vkSj baVjVsuesaV dh nqfu;k esa cgqr cMk cnyko vk;k gS vkSj ;g 

cnyko gky gh ds le; esa bruk ,DlyjsV gqvk gS fd ,d VksVyh ubZ fØ,VlZ bdksu‚eh fØ,V gqbZ gSA fØ,VlZ bdksu‚eh dks 

çèkkuea=h Jh ujsUæ eksnh us fjd‚Xukbt fd;k vkSj dqN eghuksa igys igyk us'kuy fØ,VlZ vokMZ Hkh mUgksaus fn;kA bl bdksu‚eh esa 

cgqr gh cMk ,d iksVsaf'k;y gSA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; esa lkr gtkj Mkfd;k ?kj&?kj tkdj cPpksa dk vkèkkj dkMZ cuk,axsA 

fcgkj lfdZy ds phQ iksLV ekLVj tujy vfuy dqekj us crk;k fd blds fy, 

p;fur Mkfd;ksa dks çf'kf{kr fd;k tk,xkA mUgksaus crk;k fd jkT; esa fQygky nks 

gtkj vkB lkS Mkfd;k ?kj&?kj tkdj eksckbZy fdV ls cPpksa dk vkèkkj dkMZ cuk 

jgs gSaA Jh dqekj us crk;k fd fcgkj esa ikap lky rd ds nl yk[k cPpksa dk vkèkkj 

dkMZ cukus dk y{; gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds lHkh ftyk vLirkykssa esa fQft;ksFksjsih ls lacaf/kr mipkj ds fy, 

ejht vc lh/ks fQft;ksFksjsih dh iphZ cuok ldrs gSaA fcgkj jkT; LokLF; lfefr ds 

dk;Zikyd funs'kd lqg"kZ Hkxr us ;s tkudkjh nhA mUgksaaus crk;k fd ftyk 

vLirkyksa esa fQft;ksFksjsih ls bykt ds fy, vR;k/kqfud lqfo/kk,a miyC/k gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

lkbcj vijkfèk;ksa us x;k 'kgj ds ,d fpfdRld ls pkj djksM+ pkyhl yk[k 

:i;s Bx fy;sA fpfdRld }kjk lkbcj Fkkus esa ntZ izkFkfedh ds vuqlkj vijkf/k;ksa 

us QtÊ lhchvkbZ tkap vkSj fxj¶rkjh dk Mj fn[kkdj bdrhl tqykbZ ls ikap 

vxLr ds chp ,d lkS rsbZl cSad [kkrksa esa ;g jkf'k VªkalQj djkbZA iqfyl us crk;k 

fd ekeys dh tkap 'kq: dj nh xbZ gS vkSj ftu [kkrksa esa jkf'k VªkalQj gqbZ gS] mlesa 

ls lkB yk[k :i;s jksd fn;s x;s gSaA ekeys dh tkap ds fy, ,lvkbZVh dk xBu 

fd;k x;k gSA    

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ,El dss eq[; lqj{kk vf/kdkjh ih-,u- jk; ij vijkf/k;ksa us va/kk/kqa/k 

Qk;fjax dh gSA iVuk] if'peh ds iqfyl v/kh{kd vfHkuo /kheku us crk;k fd 

[kxkSy Fkkuk {ks= ds ,El nh?kk ¶ykbZvksoj ds vafre Nksj ij rhu dh la[;k esa vk, 

vijkf/k;ksa us ih- ,u- jk; ds pkj ifg;k okgu ij xksyhckjh dhA gkykafd bl nkSjku  

fdlh dks xksyh ugha yxhA Jh /kheku us crk;k fd eq[; lqj{kk vf/kdkjh us nkukiqj 

fo/kk;d jhryky ;kno ds HkkbZ fiUVw ;kno ij xksyhckjh djokus dk vkjksi yxk;k 



gSA fiUVw ;kno us lqj{kk xkMZ dh cgkyh esa vius yksxkas dks HkrhZ djus dk ncko 

cuk;k FkkA ,lih us crk;k fd ekeys dh tkap tkjh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds fofHkUu Hkkxkas esa ekWulwu dh xfrfof/k lkekU; cuh gqbZ gSA dy nsj 

jkr jkt/kkuh iVuk lesr jkT; ds nf{k.kh fgLlksa essa gYdh ls e/;e ckfj'k gqbZ gSA 

ekSle iwokZuqeku esa dgk x;k gS fd vkt dSewj] jksgrkl] vkSjaxkckn] iwohZ pEikj.k] 

if'peh pEikj.k] xksikyxat] uoknk] ckadk] teqbZ] fd'kuxat vkSj iwf.kZ;ka ftys esa dbZ 

LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k gks ldrh gSA bls ysdj ;syks vyVZ tkjh fd;k x;k gSA ogha] 

jkT; ds nf{k.k&e/; vkSj if'peh fgLlksa eas ,d&nks LFkkuksa ij es?kxtZu ds lkFk 

otzikr dh Hkh psrkouh tkjh dh xbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa xaxk] lksu] xaMd] cw<+h xaMd vkSj ckxerh lesr lHkh izeq[k ufn;ka 

mQku ij gSA xaxk unh dk tyLrj cDlj] iVuk] Hkkxyiqj vkSj eqaxsj esa yxkrkj 

c<+ jgk gSA iVuk ds nh?kk?kkV] xka/kh?kkV vkSj gkFkhng rFkk Hkkxyiqj ds dgyxkao esa 

unh dk tyLrj [krjs ds fu'kku dks ikj dj x;k gSA ogha] lksu unh ds tyLrj esa 

jksgrkl ds bUnziqjh] Hkkstiqj ds dksbZyoj vkSj iVuk ds eusj esa c<+ksrjh ntZ dh xbZ 

gSA ?kk?kjk unh lhoku ds njkSyh esa yky fu'kku ls rhu lsaVhehVj Åij cg jgh gSA 

b/kj] xaMd unh eqt¶Qjiqj ds jsok?kkV esa vkSj xksikyxat ds Mqefj;k ?kkV esa [krjs 

ds fu'kku dks ikj dj xbZ gSA cw<+h xaMd unh leLrhiqj vkSj [kxfM+;k esa yxkrkj 

ÅQku ij gSA ckxerh unh dk tyLrj lhrke<+h ds :UuhlSniqj vkSj eqt¶Qjiqj ds 

csuhckn esa [krjs ds fu'kku ls Åij ntZ fd;k x;k gSA vU; LFkkuksa ij Hkh unh ds 

tyLrj esa o`f) ntZ dh xbZ gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkxyiqj esa bLekbZyiqj&fcanVksyh rVca/k VwVus ds dkj.kksas dh tkap 'kq: dj 

nh xbZ gSA ty lalk/ku foHkkx ds vfHk;ark izeq[k eukst dqekj jeu us Hkkxyiqj esa 

foHkkxh; vf/kdkfj;ksa ds lkFk bl laca/k esa mPp Lrjh; leh{kk cSBd dhA mUgksaus 

¶yM QkbfVax QkslZ ds ps;jeSu xksiky panz feJ ls Hkh fjax cka/k VwVus ds dkj.kksa dh 

tkudkjh yhA  



 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk gkbZdksVZ us mPp ekè;fed fo|ky;ksa esa daI;wVj foKku ds f'k{kdksa dh 

fu;qfä ds laca/k eas nk;j ;kfpdk ij chih,llh vkSj jkT; ljdkj dks pkj lIrkg 

ds Hkhrj tokch gyQukek nk;j djus dk vkns'k fn;k gSA U;k;kèkh'k vatuh dqekj 

'kj.k dh ,dyihB us VhvkjbZ&ou ijh{kk ds ifj.kke vkSj iwjd ifj.kke jí djus 

laca/kh ;kfpdk ij lquokbZ djrs gq, ;g vkns'k fn;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us eq[;ea=h vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr tutkfr flfoy 

lsok izksRlkgu ;kstuk dk foLrkj fd;k gSA vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr tutkfr 

dY;k.k foHkkx ds lfpo nsos'k lsgjk us crk;k fd vc bl ;kstuk ds rgr 

;wih,llh dh Hkkjrh; vfHk;a=.k lsok] Hkkjrh; vkfFkZd lsok] ,uMh,] lh,ih,Q] 

lhchvkbZ] fcgkj U;kf;d lsok] cSafdax vkSj jsyos lesr fofHkUu izfr;ksxh ijh{kkvksa dks 

'kkfey fd;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fu;ksftr f'k{kdksa dks jkT;dehZ dk ntkZ nsus ds fy, l{kerk ijh{kk dk nwljk 

pj.k vkt ls 'kq: gks jgk gSA ;g ijh{kk vkWuykbu vk;ksftr dh tk jgh gSA  

 Mkd foHkkx fcgkj lfdZy essa nks gtkj ikap lkS vaBkou inksa ij xzkeh.k Mkd 

lsodksa ds fy, fudkyh x;h fjfDr;ksa ds fy, igyh es/kk lwph tkjh dj nh xbZ gSA 

blesa nks gtkj ikap lkS vM+rkyhl vH;fFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gSA es/kk lwph Mkd 

foHkkx dh osclkbZV ij miyC/k gSA  

   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csfr;k fLFkr th,u,e dkWyst ds izHkkjh izkpk;Z euh"k dqekj tk;loky dks 

'kjkc ihdj Nk=kvksa ds lkFk nqO;Zogkj djus ds vkjksi eas fuyafcr dj fn;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eknd inkFkZ ds f[kykQ iVuk iqfyl us fo'ks"k vfHk;ku pykdj ,d lkS 

fNgRrj yksxkas dks fxj¶rkj fd;k gSA bl nkSjku xkatk] czkmu 'kqxj vkSj LeSd lesr 

Hkkjh ek=k esas 'kjkc cjken dh xbZA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



if'pe pEikj.k ftys ds ukSru Fkkuk {ks= varxZr f'kojktiqj xkao esa 'kjkc 

rLdjksa us mRikn foHkkx dh Vhe ij geyk dj tCr ,d lkS ipkl dkVZu 'kjkc 

ywV yhA rLdjksa ds geys esa ,d nkjksxk lesr Ng toku ?kk;y gks x,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ftys ds tksdhgkV Fkkuk {ks= ls iqfyl us Hkkjh ek=k esa 'kjkc ds lkFk 

,d rLdj dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 nkukiqj dh fo'ks"k mRikn vnkyr us 'kjkc rLdjh ds nks"kh enu jke dks ikap 

o"kZ dkjkokl vkSj ,d yk[k :i;s vFkZnaM dh ltk lqukbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lqikSy ds fueZyh esa fcgqy unh esa ugkus ds nkSjku Mwcus ls nks cPpksa dh ekSr 

gks xbZA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dkss çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

 

fgUnqLrku us fy[kk gS & vydk;nk ds vkradh ekWM~;wy dk [kqyklk] ljxuk 

jkaph dkA  

nSfud tkxj.k us fy[kk gS & lhchvkbZ us lkSaih dksydkrk esa efgyk 

fpfdRld ds lkFk nq"deZ vkSj gR;k ekeys eas fLFkfr fjiksVZA ,QvkbZvkj pkSng ?kaVs 

ckn djus ij lqizhe dksVZ us caxky ljdkj dks ?ksjkA  

nSfud HkkLdj fy[krk gS & dkaxzsl vkSj us'kuy dkWUÝsal lkFk yM+saxh tEew 

d'ehj pqukoA nl lhVksa ij Qalk isapA  

çHkkr [kcj us fy[kk gS & bZ&fiaMnku dk iSdst ykap] nsus iM+sax rsbZl gtkj 

:i;sA  

jk"Vªh; lgkjk dh lq[khZ gS & lwcs esas vyx&vyx gknlksa esa lksyg yksxksa dh 

ekSrA vkt v[kckj fy[krk gS & ';ke jtd us jktn ls fn;k bLrhQkA  

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

 

 

01-  ns'k Hkj esa vkt igyk jk"Vªh; varfj{k fnol euk;k tk jgk gSA jk"Vªifr 

ækSinh eqewZ ubZ fnYyh fLFkr Hkkjr eaMie esa eq[; lekjksg dk m)kVu djsaxhA  
  

02-  mPpre U;k;ky; us nwljs U;kf;d osru vk;ksx dh flQkfj'kksa dks ykxw ugha 

djus ij ukjktxh trkbZA fcgkj lesr vBkjg jkT;ksa ds eq[; lfpoksa dks 

vxyh lquokbZ esa is'k gksus dk fn;k vkns'kA  

03-  lkbcj vijkfèk;ksa us x;k 'kgj ds ,d fpfdRld ls pkj djksM+ pkyhl yk[k 

:i;s BxsA ekeys dh tkap ds fy, ,lvkbZVh dk xBuA   

  
 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt dSewj] iwohZ pEikj.k] ckadk vkSj iwf.kZ;ka lesr 

vkl&ikl ds X;kjg ftyksa esa Hkkjh ckfj'k dk ;syks vyVZ tkjh fd;kA 
 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


