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ਭਾਰਤੀ ਖੁਰਾਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤ ੇ ਿਮਆਰ ਅਥਾਰਟੀ ਨĂ  ਖਰੁਾਕ 

ਉਤਪਾਦ� ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਸੰਚਾਲਕ� ਨੰੂ  ਦੁੱ ਧ ਅਤੇ ਦੁੱ ਧ ਉਤਪਾਦ� ਦ ੇ

ਪੈਕੇਟ� ਤ� ਏ-1 ਅਤੇ ਏ-2 ਸਬੰਧੀ ਸਾਰੇ ਦਾਅਿਵਆਂ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਹਟਾਉਣ 

ਦਾ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ ਏ । ਇਹ ਹੁਕਮ ਈ-ਕਾਮਰਸ ਪਲੇਟਫਾਰਮ 'ਤੇ ਖਾਣ-

ਪੀਣ ਦੀਆਂ ਵਸਤ� ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸੰਚਾਲਕ� 'ਤੇ ਵੀ ਲਾਗ ੂ

ਹੋਵੇਗਾ । ਅਥਾਰਟੀ ਦ ੇ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਆਇਆ ਏ, ਿਕ ਖੁਰਾਕ 

ਉਤਪਾਦ� ਸੰਚਾਲਕ ਏ-1 ਅਤੇ ਏ-2 ਵਰਗੀਕਰਣ ਤਿਹਤ ਦੁੱ ਧ ਅਤ ੇ

ਦੁੱ ਧ ਤ� ਬਣੇ ਿਘਓ, ਮੱਖਣ ਅਤੇ ਦਹ� ਨੰੂ ਵੇਚ ਰਹੇ ਨĂ  । ਅਥਾਰਟੀ ਨĂ  

ਿਕਹਾ ਏ ਿਕ ਦੁੱ ਧ ਿਵੱਚ ਏ-1 ਅਤੇ ਏ-2 ਦਾ ਵਰਗੀਕਰਨ ਜ਼ਰੂਰੀ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ�ੋਟੀਨ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਏ, ਇਸ ਲਈ ਦੁੱ ਧ ਦੀ 

ਚਰਬੀ ਵਾਲੇ ਉਤਪਾਦ� ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਏ-2 ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਗੁੰ ਮਰਾਹਕੁੰ ਨ 

ਏ । 



---------------------------------------------------------

ਕ�ਦਰੀ ਪ�ਡੂ ਿਵਕਾਸ ਤੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਅਤੇ ਿਕਸਾਨ ਭਲਾਈ ਮੰਤਰੀ, 

ਿ©ਵਰਾਜ ਿਸੰਘ ਚਹੌਾਨ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਏ, ਿਕ ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ 

25 ਅਗਸਤ ਨੰੂ, ਮਹਾਰਾ©ਟਰ ਦੇ ਜਲਗਾ� ਿਵੱਚ, ਇੱਕ ਸਮਾਗਮ 

ਦੌਰਾਨ ਲਖਪਤੀ ਦੀਦੀਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਗ ੇI ਨਵ� ਿਦੱਲੀ ਿਵਚ 

ਇੱਕ ਪ�ੈਸ ਕਾਨਫਰੰਸ ਨੰੂ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਿਦਆਂ, ਉਨ� ਿਕਹਾ ਿਕ ਪ�ਧਾਨ 

ਮੰਤਰੀ 2500 ਕਰੋੜ ਰੁਪਏ ਦਾ ਇੱਕ ਿਰਵਾਲਿਵੰਗ ਫੰਡ- ਕਿਮਊਿਨਟੀ 

ਿਨਵੇ© ਫੰਡ ਵੀ ਜਾਰੀ ਕਰਨਗ,ੇ ਿਜਹੜਾ 4 ਲੱਖ 30 ਹਜ਼ਾਰ ਸਵ ੈ

ਸਹਾਇਤਾ ਸਮੂਹ� ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ । ਇਸ ਨਾਲ ਦੇ ਲਗਭਗ 48 

ਲੱਖ ਸਵੈ ਸਹਾਇਤਾ ਸਮੂਹ� ਦ ੇ ਮ�ਬਰ� ਨੰੂ ਲਾਭ ਹਵੋੇਗਾ । ਿ©ਵਰਾਜ 

ਿਸੰਘ ਚੌਹਾਨ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਲਖਪਤੀ ਦੀਦੀ, ਉਹ ਔਰਤ� ਨĂ  ਿਜਹੜੀਆ ਂ

ਸਾਲਾਨਾ ਇੱਕ ਲੱਖ ਰੁਪਏ ਜ� ਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਕਮਾ�ਦੀਆਂ ਨĂ । ਇਨ� � 

ਲੱਖਪਤੀ ਦੀਦੀਆਂ ਨĂ , ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ� ਨੰੂ ਗਰੀਬੀ ਤ� 

ਬਾਹਰ ਕੱਿਢਆ ਏ, ਸਗ� ਬਾਕੀ ਸਮਾਜ ਲਈ ਵੀ ਰੋਲ ਮਾਡਲ ਬਣ 

ਰਹੀਆਂ ਨĂ  । ਉਨ� ਿਕਹਾ ਿਕ ਅਸ� ਪਿਹਲ� ਹੀ ਇਕ  ਕਰੋੜ ਲੱਖਪਤੀ 

ਦੀਦੀ ਬਣਾ ਚੁੱ ਕੇ ਹ� ਅਤ ੇਸਾਡਾ ਟੀਚਾ ਅਗਲੇ 3 ਸਾਲ� ਿਵੱਚ 3 ਕਰੋੜ 

ਲੱਖਪਤੀ ਦੀਦੀ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਏ । ਪੰਜਾਬ ਿਵਚ 9 ਹਜ਼ਾਰ 660 

ਲੱਖਪਤੀ ਦੀਿਦਆ ਂਬਣਾਉਣ ਦਾ ਟੀਚਾ ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ ਏ I 



--------------------------------------------------------- 

ਪੰਜਾਬ ਖਤੇੀਬਾੜੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ ਿਕ�ਸ਼ੀ ਿਵਿਗਆਨ ਕ�ਦਰ, ਿਜਲ�ਾ 

ਫਿਤਹਗੜ� ਸਾਿਹਬ ਵਲ� ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੰਤੁਿਲਤ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਬਾਰੇ 

ਆਂਗਨਵਾੜੀ ਵਰਕਰਜ਼ ਲਈ ਕ�ਪ ਲਗਾਇਆ ਿਗਆ । ਸਹਾਇਕ 

ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਿਸਖਲਾਈ ਡਾ. ਿਵਪਨ ਕੁਮਾਰ ਰਾਮਪਾਲ ਨĂ  ਦੱਿਸਆ, ਿਕ 

ਕ�ਪ ਿਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਬਲਾਕ� ਤ� 14 ਆਂਗਨਵਾੜੀ ਵਰਕਰ� ਨĂ  ਿਹੱਸਾ 

ਿਲਆ । ਗ�ਿਹ ਿਵਿਗਆਨ ਬਾਰੇ ਸਹਾਇਕ ਪ�ਫੌੈਸਰ ਡਾ. ਮਨੀਸ਼ਾ 

ਭਾਟੀਆ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਸੰਤੁਿਲਤ ਖੁਰਾਕ, ਹਰ ਉਮਰ ਵਰਗ ਲਈ 

ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਏ ਅਤੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਇਸ ਦਾ ਮੱਹਤਵ  ਹੋਰ 

ਵੀ ਵਧ ਜ�ਦਾ ਏ । ਉਨ� � ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਿਵੱਚ ਬਦਲਾਅ 

ਕਾਰਣ ਸ਼ਰੀਰ ਦੀਆਂ ਖੁਰਾਕੀ ਜਰੂਰਤ� ਿਵਚ ਵੀ ਬਦਲਾਅ ਆ ਿਰਹਾ 

ਏ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਜਾਗਰੂਕ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਏ,  ਿਜਸ 

ਿਵਚ ਆਂਗਨਵਾੜੀ ਵਰਕਰਜ਼ ਦੀ ਮੱਹਤਵਪੂਰਣ ਭੂਿਮਕਾ ਏ । ਉਨ� � 

ਗਰਭਵਤੀ ਤੇ ਛਟੇੋ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਮਾਤਾਵ� ਲਈ ਭੋਜਨ ਸੰਬਧੀ 



ਿਸਫਾਰਸ਼� ਬਾਰੇ ਵੀ ਿਵਸਥਾਰ ਿਵਚ ਦੱਿਸਆ ਅਤ ੇਖੂਨ ਦੀ ਕਮੀ ਯਾਨੀ 

ਅਨੀਿਮਆ ਦ ੇਕਾਰਣ ਤੇ ਲਛਣ� ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ । 

--------------------------------------------------------- 

ਪਿਟਆਲਾ ਦੇ ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਸ਼ੌਕਤ ਅਿਹਮਦ ਪਰੇ ਦ ੇ ਿਦ©ਾ-

ਿਨਰਦੇਸ਼� ਮੁਤਾਿਬਕ  ਮੱੁਖ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਅਫ਼ਸਰ ਡਾ. ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ 

ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ, ਿਪੰਡ ਮੰਜੌਲੀ ਿਵਖੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਿਵਭਾਗ ਬਲਾਕ 

ਘਨੌਰ ਨĂ  ਿਕਸਾਨ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਕ�ਪ ਲਗਾਇਆ । ਿਵਭਾਗ ਦ ੇ

ਅਿਧਕਾਰੀਆ ਂਨĂ  ਿਕਸਾਨ� ਨੰੂ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ, ਿਕ ਉਹ ਿਜ਼ਲ�ਾ ਪ�©ਾਸਨ 

ਤੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਿਵਭਾਗ ਨਾਲ ਸਿਹਯੋਗ ਕਰਿਦਆਂ, ਝੋਨĂ  ਦੀ ਪਰਾਲੀ ਨੰੂ 

ਖੇਤ� ਿਵਚ ਿਮਲਾਉਣ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੰੂ ਸ਼ੱੁਧ ਰੱਖਣ ਲਈ ਆਪਣਾ 

ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ । ਕ�ਪ ਿਵਚ ਿਪੰਡ ਦੇ ਅਗ�ਹਵਧੂ ਿਕਸਾਨ ਰਣਜੋਧ 

ਿਸੰਘ, ਮੁਕੰਦ ਿਸੰਘ, ਉਜਾਗਰ ਿਸੰਘ, ਭੀਮ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਬਲਵੀਰ ਿਸੰਘ 

ਨĂ  ਿਵਭਾਗ ਤ ੇ ਿਜ਼ਲ�ਾ ਪ�©ਾਸਨ ਨੰੂ ਪਰਾਲੀ ਪ�ਬੰਧਨ ਸਬੰਧੀ ਪਰੂਨ 

ਸਿਹਯੋਗ ਦਣੇ ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਿਦਵਾਇਆ । ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਿਵਕਾਸ ਅਫ਼ਸਰ 

ਡਾ. ਅਨੁਰਾਗ ਅੱਤਰੀ ਨĂ  ਝੋਨĂ  ਦੀ ਫ਼ਸਲ ਤੇ ਕੀੜੇ ਮਕੌਿੜਆਂ ਦੇ ਹਮਲੇ 



ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ, ਡਾ. ਅਮਨਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ ਨĂ  ਖਾਦ� ਦੀ ਸੁਚੱਜੀ ਵਰਤ� 

ਸਬੰਧੀ, ਡਾ. ਅਮਨਦੀਪ ਕੌਰ ਨĂ  ਿਮੱਟੀ ਪਰਖ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ, ਡਾ. 

ਿਸਕੰਦਰ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਪੀ.ਐਮ.ਿਕਸਾਨ ਯੋਜਨਾ ਅਤੇ ਡਾ. ਗੁਰਮੇਲ ਿਸੰਘ ਨĂ  

ਫ਼ਸਲੀ ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਸਬੰਧੀ ਤਕਨੀਕੀ ਨੁਕਤੇ ਸ�ਝੇ ਕੀਤ ੇ। 

--------------------------------------------------------- 

‘ਸੋਚ’ ਨ� ਦੀ ਗੈਰ ਸਰਕਾਰੀ ਜਥਬੰੇਦੀ, ਲੁਿਧਆਣਾ ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਦੇ ਿਪੰਡ 

ਹ�ਸ ਕਲ� ਿਵੱਚ, ਇੱਕ ਅਿਹਮ ਪ�ੋਜੈਕਟ ‘ਫੀਮਲੇ ਫਸਟ 

ਇਨਵਾਇਰਮ�ਟ ਫਸਟ' ©ੁਰੂ ਕਰਨ ਜਾ ਰਹੀ ਏ । ਇਹ ਇੱਕ ਿਕਸਮ ਦਾ 

ਿਵਲਖਣ ਪ�ੋਜੈਕਟ ਏ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਧੀਆਂ ਿਧਆਣੀਆ ਂਤੇ ਿਪੰਡ ਦੇ ਘਰ 

ਦੀਆਂ ਸੁਆਣੀਆ ਂ ਅਿਹਮ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣਗੀਆ ਂ I ਸੰਤ ਬਾਬਾ 

ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ ਜੀ ਦੀ ਰਿਹਨੁਮਾਈ ਹੇਠ ਚੱਲ ਰਹੀ, ਇਹ ਸੰਸਥਾ 

ਵਾਤਾਵਰਣ ਸੰਭਾਲ ਦ ੇ ਪੱਖ ਤ� ਨਵ� ਿਪਰਤ ਪਾਉਣ ਜਾ ਰਹੀ ਏ । 

ਸੰਸਥਾ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਮਾਿਹਰ ਡਾ. ਬਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ 

ਲੱਖਵੇਾਲੀ ਨĂ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਪ�ਜੋੈਕਟ ਅਧੀਨ ਖਾਲਸਾ ਕਾਲਜ ਫਾਰ ਵੋਮੈਨ 

ਲੁਿਧਆਣਾ ਦੀਆ ਂ 50 ਿਵਿਦਆਰਥਣ� ਪੱਕੇ ਤੌਰ ਤੇ ‘ਸੋਚ ’ ਸੰਸਥਾ 



ਨਾਲ ਜੁੜ ਗਈਆਂ ਨĂ  ਅਤੇ ਇਸੇ ਤਰ�� ਹੀ ©ਹੀਦ �ਤਮ ਿਸੰਘ ਹ�ਸ 

ਸਰਕਾਰੀ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਮਾਰਟ ਸਕੂਲ ਹ�ਸ ਕਲ� ਦੀਆਂ 50 

ਿਵਿਦਆਰਥਣ� ਟੀਮ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੋਣਗੀਆਂ । ਪ�ੋਜੈਕਟ ਦੀ ©ੁਰੂਆਤ 

ਿਵੱਚ ਲੁਿਧਆਣਾ ਨਗਰ ਦੇ ਹਰ ਘਰ ਦਾ ਡਾਟਾ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ 

ਿਕ ਪਿਹਲ� ਘਰ� ਿਵੱਚ ਿਕਹੜੇ ਰੁੱ ਖ ਮੌਜੂਦ ਨĂ  । ਕੂੜਾ-ਕਰਕਟ ਦੀ 

ਸ�ਭ ਸੰਭਾਲ ਿਕਵ� ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਏ ਅਤੇ ਖੇਤੀ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਘਰ� 

ਦੀਆਂ ਮੋਟਰ� ਤੇ ਿਕੰਨĂ  ਰੁੱ ਖ ਮੌਜੂਦ ਨĂ  । ਇਸ ©ੁਰੂਆਤੀ ਕਾਰਜ ਿਵੱਚ 

ਿਪੰਡ ਦੀਆਂ ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਵਰਕਰ ਵੀ ਸੰਸਥਾ ਦਾ ਸਾਥ ਦੇਣਗੀਆਂ । 

--------------------------------------------------------- 

ਿਜ਼ਲ�ਾ ਪ�ਬੰਧਕੀ ਕੰਪਲੈਕਸ ਬਿਠੰਡਾ ਦੇ ਮੀਿਟੰਗ ਹਾਲ ਿਵਚ ਡਵੀਜ਼ਨਲ 

ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਫਰੀਦਕੋਟ ਰ�ਜ ਮਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ ਨĂ  ਿਜ਼ਲ�ਾ 

ਵਾਤਾਵਰਣ ਕਮੇਟੀ ਦੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮੀਿਟੰਗ ਦੌਰਾਨ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨੰੂ 

ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਸ਼ੁੱ ਧਤਾ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਿਮੱਥੇ ਟੀਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ 

ਕਰਨ ਦੇ ਿਦਸ਼ਾ-ਿਨਰਦੇਸ਼ ਿਦੱਤੇ ਨĂ  । ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਜਸਪ�ੀਤ 

ਿਸੰਘ, ਨਗਰ ਿਨਗਮ ਦੇ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਰਾਹੁਲ ਤੇ ਐਸ. ਐਸ. ਪੀ. 

ਅਮਨੀਤ ਕ�ਡਲ ਵੀ ਇਸ ਮੀਿਟੰਗ ਿਵਚ ਮੌਜੂਦ ਰਹੇ । 


