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çeq[k lekpkj & 
1&  iz/kkuea=h ujsanz eksnh g fdlku eu y nsbu lkSxkr&tknk iSnkokj nsob;k Qly euds 
,d lkS ukS fdLe dfju tkjhA 
2& fo'o gkFkh fnol ds emdk e dkyh jkt/kkuh jbiqj e djs tkgh dkjhdje ds 
vk;kstu & dsanzh; i;kZoj.k vm ou ea=h Hkwisanz ;kno gksgha eq[; vfrfFkA  
3& iznsl ds ljdkjh Ldwy eu e ybdk eu y e/;kUg Hkkstu ys ifgyh ns tkgh iks"VbZ 
ukLrk & dkyh ,uVhihlh teuhikyh ds ljdkjh Ldwy e ea=h y[kuyky nsokaxu djgha 
dkjhdje ds lqHkkjaHkA 
 
iz/kkuea=h&Qly fdLe  
 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g vkt ubZ fnYyh e Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku e tknk 
iSnkokj nsob;k Qly euds ,d lkS ukS fdLe tkjh dfjuA tsek bdlB Qly lkfey gasA 
mgsa] pkSarhl [ksrh ds vm lRRkkbZl Bu cxokuh ds Qly gsaA [ksrh ds Qly e cktjk] 
frygu] nygu] xUuk] dikl vm vkus Qly ds chtk ?kyks lkfey gsaA ckxokuh Qly e 
lkx&Hkkth] danewy] elkyk] Qwy vm vkS"kf/k ikS/kk ds chtk ?kyks lkfey gsaA  
 , emdk e iz/kkuea=h g fdlku vm oSKkfud euys ?kyks xksBckr dfjuA , csjk 
iz/kkuea=h g uok Qly ds fdle mij xksfB;kor fdghu fd ,[kj ys [ksrh fdlkuh e 
ewY;o/kZu gksghA ,sfr fdlku eu fdghu fd uok fdle ys ma[kj [kjpk derh vkgh vm 
i;kZoj.k mij ldkjkRed ijHkko ijghA    

 
gj&?kj frjaxk vfHk;ku  
 gj ?kj frjaxk vfHk;ku ds rgr iznslHkj e vkus&vkus dkjhdje ds vk;kstu djs 
tkor gsA bgh dM+h e jktukanxkao e ?kyks Hkkjrh; turk ;qok ekspkZ ds Mgkj ys frjaxk 
;k=k fudkys xhl] tsyk eq[;ea=h fo".kqnso lk; vm fo/kkulHkk v/;{k M‚- jeu flag g >aMk 
fn[kkds ds jokuk dfjuA  
 mgsa] foRRk ea=h vksih pkS/kjh jk;x<+ ftyk ds xzke Nhap e ^gj ?kj frjaxk^ vfHk;ku ds 
rgr vk;ksftr dkjhdje e lkfey gksbuA dkjhdje ds csjk xkao ds ;qok vm ybdk eu 
jSyh fudkfyu vm Lo&lgk;rk lewg ds nhnh eu ekuo J`a[kyk cukds frjaxk ds lEeku 
dfjuA , emdk e foRRk ea=h vksih pkS/kjh g xzkeh.k] ;qok vm ybdk eu y Lora=rk lsukuh] 
ohj liwr euds Hkkouk ds vknj&lEeku djs ds lax nsl ds izxfr [kkfrj lefiZr jsgs cj 
liFk nsokbuA  
 vksfr] eqaxsyh ftyk ds fodkl[kaM eqaxsyh] iFkfj;k vm yksjeh ds drdksu  Ldwy e 
gj ?kj frjaxk dkjhdje ds vk;kstu djs xhlA , csjk Ldwyh ybdk] xq:th] ,u-lh-lh- vm 
,u-,l-,l dSMsV eu ?kyks frjaxk jSyh fudkfyuA mgsa]  eqaxsyh ftyk e dkyh frjaxk vm 
eSjkFku nkSM+ ds vk;kstu djs tkghA 

 



 

fo'o gkFkh fnol&dk;ZØe 
 fo'o gkFkh fnol ds emdk e jkt/kkuh jbiqj e dkyh gkFkh euds laj{k.k vm lao/kZu 
cj dkjhdje ds vk;kstu djs tkghA dkjhdje ds eq[; vfrfFk dsanzh; i;kZoj.k] ou vm 
tyok;q ifjorZu ea=h HkwisUnz ;kno gksghaA mgsa] eq[;ea=h fo".kqnso lk; vm ou ea=h dsnkj 
d';i fclsl vfrfFk ds :i e lkfey gksghaA dkjhdje e dsanzh; i;kZoj.k] ou vm tyok;q 
ifjorZu ea=ky; ds ou egkfunsld ftrsUnz dqekj ?kyks fgLlk fyghaA ,[kj vk;kstu dsanz 
vm jkT; ou] tyok;q ifjorZu foHkkx ds Mgkj ys la;qDr :i ys djs tkor gsA 
 mgsa] dsanzh; ea=h HkwisUnz ;kno viu jbiqj nmjk ds csjk 13 vxLr ds uanuou taxy 
lQkjh e ^^,d isM+ eka ds uke^^ vfHk;ku ds rgr im/kkjksi.k djghaA laxslax Ldwyh ybdk 
euys xksBckr ?kyks djghaA 

 

Ldwy&ikSf"Vd uk'rk  
 iznsl ds ljdkjh Ldwy eu e ybdk eu y e/;kUg Hkkstu ys ifgyh iks"VbZ ftful 
ukLrk ns tkghA , iks"k.k vkgkj ukLrk dkjhdje ds lq:vkr  ,uVhihlh teuhikyh ds 
ljdkjh izkFkfed vm ek/;fed lkyk ys dkyh gksghA , dkjhdje e ea=h y[kuyky nsokaxu 
lkfey gksghaA ifgyh pj.k e dksjck fo/kkulHkk vm iksM+h&iksM+k Cykd e ;kstuk ds lq:vkr 
djs tkor gsA  
 
 crknu fd uok jk"Vªh; f'k{kk uhfr e e/;kUg Hkkstu ds laxs ljdkjh ;k lgk;rk izkIr 
Ldwy e ybdk eu y eqQr e ukLrk djok; ds izko/kku jk[ks sds ?kyks izLrko gsA ,[kj rgr 
Ldwyh ybdk eu y Ldwy vejrsp ukLrk ns tkuk gsA 

 

cykSnkcktkj&xq.koRRkk vk'oklu izek.k  
 cykSnkcktkj ftyk vLirky y LokLF; lqfo/kk e cf<+;k dkjt djs ds lsfr jk"Vªh; 
xq.koRRkk vk'oklu ekud izek.k i= feys gsA jk"Vªh; Lrj ys vejs tkap Vhe g rhu fnu 
rd] vLirky e ns tob;k ianzg foHkkx ds lsok euds fujh{k.k dfjlA ts[kj ckn ftyk 
vLirky y xq.koRrk izek.k i= tkjh djs xhlA , emdk LokLF; ea=h ';ke fcgkjh 
tk;loky g vLirky y feys , miyfC/k ds lsfr c/kbZ vm lqHkdkeuk nhu gsaA crknu fd 
ftyk vLirky y ,[kj ys ifgyh ?kyks xq.koRrk izek.k i= fey pqds gsA 

foRr ea=h&lEeku lekjksg 
 foRr ea=h vksih pkS/kjh g jk;x<+ e lkgw lekt ds Mgkj ys vkk;ksftr izfrHkk lEeku 
lekjksg vm dfj;j ekXkZnlZu dkjhdje e lkfey gksbuA , csjk vkseu lkgw lekt ds 
pkSjklh >u ybdk eu y fLkYM vm izek.k i= nsds lEekfur dfjuA foRRk ea=h dkjhdje y 
lacksf/kr djr fdghu fd cM+dk lksp vm j.kuhfr cukds i<+bZ djs ys gh cM+dk ys cM+dk 
y{; ik; tk ldFks]  flfjQ fMxzh gkfly djs cj i<+bZ >u dja;A vkseu ;gw fdghu fd 
vob;k efguk jk;x<+ e iz;kl vkoklh; fo|ky; lq: gks tkgh] tsek ybdk eu cf<+;k i<+bZ 
ds laxs vkus&vkus izfr;ksxh ijh{kk eu ds ?kyks fulqYd fr;kjh ?kyks dj ldr gsaA bgh <ax 
ys iznsl e ckbZl Bu ukyank ifjlj lq: djs tkgh] tsek jk;x<+ ?kyks lkfey gsA 

 



 

rsanwiRrk&ikfjJfed Hkqxrku 
 cLrj ftyk ds rsanwiRrk laxzkgd eu y cSad fe= vm cSad l[kh ds ek/;e ys Hkqxrku 
djs tkor gsA txnyiqj oueaMy vf/kdkjh vm izca/k lapkyd ftyk lgdkjh ;wfu;u mRre 
xqIrk g crbu fd ftyk e ,lks 36 gtkj ys tknk rsanwiRrk laxzkgd eu y 12 djksM+ 43 
yk[k :fi;k ys tknk ikfjJfed Hkqxrku djs xsgsA 

 

ekvksoknh eqBHksM+ 
 narsokM+k ftyk e lqj{kkcy vm ekvksoknh euds chp gks; eqBHksM+ e ,d yk[k :fi;k 
ds bukeh ekvksoknh ekjs xhlA feys tkudkjh ys Mhvkjth vm cLrj QkbVj ds Vhe djhcu 
ianzg ekvksoknh euds ekStwn gks; ds lwpuk mij xLr e fudys fjghlA bgh csjk xqeyukj] 
fxjlkikjk vm djdkokM+k ds taxy e ekvksoknh eu lqj{kkcy mij xksyh pykbu] ts[kj ckn 
toku eu ?kyks tokch dkjokgh dfjuA , eqBHksM+ e fefyfl;k IykVwu dekaMj iYysok;k ekjs 
xhlA lqj{kkcy eu ?kVukLFky ys ekvksoknh ds lo vm vCCkM+ vdu ekvksoknh ftful 
cjken djs xhlA    

 
f'k{kd&fuyafcr  
 fcykliqj dysDVj vfouk'k 'kj.k g cM+dk dkjokgh djs gsA dysDVj g eV;kjh ds 
ljdkjh Ldwy ds ybdk euys cjru /kksok; ds fldk;r mij nw >u flf{kdk eu y fuyafcr 
dj nsgsA mgsa] dysDVj g , ekeyk e eV;kjh gkbZLdwy ds izHkkjh izkpk;Z] fcYgk fodkl[kaM 
f'k{kk vf/kdkjh vm fodkl[kaM L=ksr leUo;d y dkj.k crkvks uksfVl tkjh djs gsA 
dysDVj g , ekeyk mij izkFkfed tkap ds vk/kkj e eV;kjh izkFkfed lkyk ds iz/kku ikBd 
vm ikap fl{kd eu y fcYgk ys vkus fodkl[kaM e inLFk djs ds fujnsl nsbu gasA laxslax 
Ldwy ds lQbZdehZ y ?kyks lsok ys gVk; xsgsA  
 crknu fd , ekeyk e eq[;ea=h fo".kqnso lk; g ukjktxh trkor dysDVj y 
dkjokgh djs ds fujnsl ns fjghuA 

 
feuhekrk&iq.;frfFk  
 NRrhlx<+ ds ifgyh efgyk lakln feuhekrk ds vkt iq.;frfFk vk;A , emdk e 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; g jktukanxkao ds uok cl LVSaM ds lruke Hkou e feuhekrk ds ewfrZ 
mij ekyk ifgjkds J/nkatfy nsbuA , emdk e   fo/kkulHkk v/;{k M‚- jeu flag] lkaln 
larks"k ik.Ms; vm fo/kk;d xq: [kq'koar lkgsc lax drdksu tuizfrfuf/k vm ukxfjd ekStwn 
fjghuA  
 , emdk e eq[;ea=h g fdfgu fd feuhekrk g viu ftuxh y tulsok cj lefiZr 
dj nhlA vkseu nfyr euds vf/kdkj ds laxs cky fookg vm ngst izFkk ds fcjks/k e lekt 
ys laln rd viu vkjks nsbuA feuhekrk etnwj euds fgr vm ukjh f'k{kk cj ?kyks tkx:d 
vm lg;ksxh fjghu gsA eq[;ea=h g ;gw crbu fd lekt vm efgyk euds mRFkku e tcj 
;ksxnku cj feuhekrk ds ukao e jkT; ljdkj ds Mgkj ys jkT; vyadj.k iqjLdkj ?kyks ns; 
tkFksA  
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