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çeq[k lekpkj & 
1&  dsanzh; eaf=eaMy g iz/kkuea=h lgjh vkokl ;kstuk ds nwljb;k pj.k y eatwjh ns nsgs& , 
;kstuk e rhu djksM+ uok ?kj cuk; tkghA 
2& t'kiqj ftyk e taxyh gkFkh ds geyk e ,d ybdk lesr pkj eu[ks ds emr gksxsA  
3& chtkiqj ftyk e rhu ekvksoknh eu g vkReleiZ.k djs gs& ,ek nw ekvksoknh eu mij vB&vB 
yk[k :fi;k ds bZuke fjghlA 
 
dsanzh; eaf=eaMy&eatwjh  
 dsanzh; eaf=eaMy g iz/kkuea=h lgjh vkokl ;kstuk ds nwljb;k pj.k y eatwjh ns nsgsA eaf=eaMy 
g foRr cNj nw gtkj pkSchl&iphl ys nw gtkj vV~BkbZl&murhl ds chp iz/kkuea=h xzkeh.k vkokl 
;kstuk y ykxw djs tk; ds ?kyks eatwjh nsgsA dsanzh; lwpuk vkSj izlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko g i=dkj 
eu y crbu fd , ;kstuk e rhu djksM+ uok ?kj cuk; tkghA Jh oS".ko g crbu fd ;kstuk ds rgr 
lgjh {ks= e dke&cwrk djb;k ekbZyksfxu cj gkLVy cuk; ds izko/kku go;A  
 eaf=eaMy g d`f"k vkSj fdlku dY;k.k ea=ky; dksfr ys izLrkfor LoPN la;a= dkjhdje y 
eatwjh nsgsA mgsa] eaf=eaMy e mUur tSo bZa/ku ifj;kstuk y foRrh; lgk;rk nscj laof/kZr iz/kkuea=h 
thou ;kstuk y ?kyks eatwjh ns xsgsA cbBdk e vuqlwfpr tkfr vm vuqlwfpr tutkfr vkj{k.k mij 
loksZPp U;k;ky; ds gkysp ds csoLFkk mij fcLrkj ys xksBckr gksblA 

 

vkschlh vk;ksx   
 jkT; ljdkj g vU; fiNM+k oxZ ds lkekftd vm vkfFkZd v/;;u cj NRrhlx<+ fiNM+k oxZ 
dY;k.k vk;ksx ds xBu djs gsA lsokfuo`Rr vkbZ,,l vf/kdkjh vkj-,l- fo'odekZ y , vk;ksx ds 
v/;{k cuk; xsgsA lqizhe dksVZ ds vknsl ds ckn cus , vk;ksx e v/;{k y feykds dqy lkr lnL; 
go;A  
 lqub;k eu y crknu fd vkschlh dY;k.k vk;ksx ,d rduhdh vk;ksx go;] tsyk ,d 
fuf'pr c[kr cj cuk; xsgsA viu fjiksVZ nsds ckn , vk;ksx g [kqns [kre gks tghA jkT; ljdkj g 
NRrhlx<+ fiNM+k oxZ dY;k.k vk;ksx cj rhu efguk ds le; fu/kkZfjr djs gsA 

 

gj ?kj frjaxk&vfHk;ku  
 ^gj ?kj frjaxk^ vfHk;ku ds rgr iznsl e vkus&vkus dkjhdje gksor gsA bgh dM+h e m|ksx 
vkSj Je ea=h y[kuyky nsokaxu g dksjck dysDVksjsV ifjlj e dkyh gj ?kj frjaxk vfHk;ku ds 
lq:vkr djhuA ,ek vkseu vke ukxfjd vf/kdkjh vm deZpkjh eu y Lora=rk lsukuh] ohj liwr 
euds Hkkouk ds lEeku djs vm nsl ds fodkl vm izxfr cj lefiZr jgs ds liFk nsokbuA   
 



 

vkbZVhvkbZ&vixzsM 
 ;qok eu y jkstxkj ys tksM+s cj iznsl ds ,d lkS lkB vkbZVhvkbZ y e‚My vkbZVhvkbZ ds :i 
e laokjs tkor gsA ,[kj cj jkstxkj vkSj izfl{k.k foHkkx dksfr ys pkj lkS pkSjklh djksM+ :fi;k ys 
tknk ds jkfl eatwj djs xsgsA e‚My vkbZVhvkbZ e ;qok eu y LFkkuh; m|ksx ds ekax vuqlkj izfLk{k.k 
ns tkghA 

 

t'kiqj&gkFkh geyk ekSr   
 t'kiqj ftyk e ikNw jfrgk taxyh gkFkh ds geyk e ,d ybdk lesr pkj eu[ks ds emr 
gksxsA er̀d eu e ,ds ifjokj ds rhu >u lnL; lkfey fjghuA ?kVuk ds lwpuk feyr gh ou foHkkx 
vm iqfyl ds Vhe g tkap e tqV xsgsA vkdk'kok.kh laoknnkrk ys feys tkudkjh vuqlkj cxhpk uxj 
iapk;r ds xEgfj;k okMZ uacj& ukS e dPpk ?kj e ,d ifjokj ds NS >u lksor fjghuA bgh chp ,d 
taxyh gkFkh g ?kj y cldk; ds ckn vkseu mij geyk dj nhl] tsek nw >Uk eu[ks ds emdk e 
emr gksxsA mgsa] gkFkh ds fpa?kkM+ y lqu ds emdk e igqaps nw vkus yksxu mij ?kyks gkFkh g geyk dj 
nhu] ts[kj ys vks nwuks >u ds emr ?kyks gksxsA  
 Mh,Qvks g ?kVuk ds iqf"V djs gsA {ks= e ou foHkkx vm gkFkh fe= ds Vhe ljyx fuxjkuh 
djr gsA Qsj tsu gkFkh g , geyk dfjl gs] vks[kj vknr ?kj rksM+s vm yksxu eu mij geyk djs ds 
gh gksxs gsA vkseu crbu fd ftyk ds pkj ou ifj{ks= e vM+rhl >u gkFkh fdatjr gs] tsek ianzg >u 
vdsYyk ?kwer gsA vkseu crbu fd , gkFkh eu y nwljb;k t?kk flIV djs  ds ;kstuk cuk; tkor 
gsA 'kklu ds vknsl ds ckn vkxw ds dkjZokbZ djs tkgha Mh,Qvks g crbu fd ou veyk dksfr ys 
èrd ds ?kjokys eu y rqjrs iphl&iphl gtkj :fi;k ds eqvkotk jkfl ns xsgsA  
 lqub;k eu y crknu fd ftyk e ,d efguk e gkFkh ds geyk ys vc rd ukS >u eu[ks ds 
emr gksxs gsA 

 

ekvksoknh&vkReleiZ.k  
 chtkiqj ftyk e rhu ekvksoknh eu g iqfyl vf/kdkjh ds vkxw vkReleiZ.k djs gsA ,ek nw 
ekvksoknh eu mij vB&vB yk[k :fi;k ds bZuke fjghlA vfrfjDr iqfyl v/kh{kd lqunhi ljdkj g 
crbu fd vkRelefiZr ekvksoknh eu e ihiqYl fycjslu xqfjYyk vkehZ ds nw lnL; lkfey gsA vkseu 
crbu fd ekvksoknh laxBu ds fodkl fojks/kh] HksnHkkoiw.kZ uhfr vm mis{kk ds lsfr , ekvksoknh eu g 
vkReleiZ.k djs gsA ,eu y jkT; ljdkj ds iquZokl uhfr varxZr iphl&iphl gtkj :fi;k ds 
izksRlkgu jkfl ns xhlA  
 lqub;k eu crknu fd chtkiqj ftyk e ikNw NS efguk e ,d lkS iSarkfyl ekvksoknh eu 
iqfyl ds vkxw vkReleiZ.k djs gsA mgsa] lqj{kkcy ds Vhe g rhu lkS NCchl ekvksoknh eu y fxj¶rkj 
djs gsA 

 



 

Lokbu ¶yw&ekSr  
 iznsl e LokbZu ¶yw ys ns ekbZyksfxu euds emr gksxs gsA mgsa] lkr >u i‚thfVo ejht ?kyks 
feys gsA feys tkudkjh vuqlkj èrd e ,d ekbZyksfxu g dksfj;k ftyk ds vm nwlj g tkatxhj&pkaik 
ftyk ds jgb;k fjghlA nwuks >u y bykt cj fcykliqj ds ,d futh vLirky e HkrhZ djk; xs 
fjghl] ftgka bykt ds chp nwuks ds emr gksxsA  
 bgh chp] LokbZu ¶yw ds y{k.k ds vk/kkj e ukS >u ihfM+r ds ,pou&,uou VsLV djk; xhl] 
tsek lkr >u i‚thfVo ik; xhlA ,eu e fcykliqj ftyk ds pkj] xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftyk ds nw 
vm tkatxhj&pkaik ftyk ds ,d ejht lkfey gsA 

 

tkatxhj&Mk;fj;k  
 tkatxhj&pkaik ftyk ds veksnk xkao e Mk;fj;k ys nw ybdk ds emr gksxsA mgsa] nl ys tknk 
yksxu ihfM+r gsA feys tkudkjh vuqlkj tknk chekj  lkr >u y uokx<+ ds vLirky e HkrhZ djk; 
xsgsA chekj eu e vf/kdrj ybdk eu go;A LokLF; foHkkx ds Vhe g xkao e flfoj yxkds yksxu 
euds LokLF; tkap djr gsA 

 

thih,e&leh{kk cSBd  
 xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftyk ds dysDVj yhuk deys'k eaMkoh g vkt vf/kdkjh euds cbBdk 
ysds jktLo foHkkx ds dke&cwrk ds leh{kk djhuA cbBdk e vkseu ftyk e uDlk cVkadu ds ,d 
yk[k rhl gtkj ys tknk izdj.k ds yafcr gks; ys xqLlkbl vm jktLo fujh{kd eu y iVokjh gYdk 
vuqlkj jkst lkS uDlk cVkadu ds y{; nsr gq, dke iwjk djs cj fdghuA vkseu fdghu fd uDlk 
cVkadu ds dke e izxfr ub fn[ks ys jktLo fujh{kd eu ds okf"kZd osru o`f/n jksd ns tkghA 

 

ftys dh fpV~Bh  
 vkdk'kok.kh jbZiqj ds izknsfld lekpkj ,dka'k Mgkj ys izLrqr dkjhdje ^^ftys dh fPkV~Bh^^ ds 
izlkj.k dkyh la>k NS ctds ikap feuV ys NS ctds nl feuV rd djs tkghA , dkjhdje y iznsl 
ds tEEkksa vkdk'kok.kh dsanz ,ds la?kjk fjys djghA , nkjh ds vad e ^^cLrj^^ ftyk ds ckjs e tkudkjh 
ns tkghA 

 

gYch@xks.Mh&lekpkj cqysfVu  
dkyh bZrokj ds ^^gYch^^ vm ^^xks.Mh^^ cksyh e lekpkj cqysfVu ijlkfjr djs tkghA , nwuksa cqysfVu 
vkdk'kok.kh dsanz] txnyiqj ys ijlkfjr gksghA tsyk cLrj laHkkx e gh lqus tk ldghA gYch e 
lekpkj cqysfVu fcgfu;k lk<+s lkr cts vm xks.Mh e lekpkj cqysfVu la>k lk<+s NS cts ijlkfjr djs 
tkghA 

 



 

ekSle  
 ekSle foHkkx g dkyh iznsl e ,d&nw t?kk e xjts&ymds ds lax cjlk gks; vm xkt fxjs 
ds psrkouh nsgsA foHkkx ds vuqlkj ,d nzksf.kdk iwoZ&nf{k.k&iwoZ dksfr mRrj&iwoZ caxky ds [kkM+h rd 
go;A mgsa] nf{k.k iwoZ mRrjiznsl ds mij gok ds ,d pØh;&pØokrh ?ksjk ?kyks cus gsA ,[kj vlj ys 
iznsl e dkyh dbZ t?kk e gYdk ys e/;e cjlk gks; vm xjts&ymds ds lax NhaVk iM+s ds laHkkouk 
gsA 
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