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çeq[k lekpkj & 
1&  Lora=rk fnol ds emdk e jkT;iky jesu Msdk ds ekStwnxh e jktHkou e ^^Lokxr 
lekjksg^^ ds vk;kstu djs tkghA 
2& eq[;ea=h fo".kqnso lk; g ^^,d isM+ eka ds uke^^ vfHk;ku ds rgr vkt t'kiqj ds 
fgrxzkgh uhye VksIiks y , vfHk;ku e yxk; tkor ikS/kk ds nw yk[k uacj ds ikS/kk y yxk; 
cj lkSaihuA 
3& iznsl e vob;k pkSchl ?kaVk ds nmjku T;knkrj t?kk e gYdk ys e/;e cjlk gks; 
ds laHkkouk&jkt/kkuh lfgr drdksu t?kk e gksor gs >ek>e cjlkA 
 
Lora=rk fnol&Lokxr lekjksg 
 Lora=rk fnol ds emdk e jkT;iky jesu Msdk ds ekStwnxh e jktHkou e ^^Lokxr 
lekjksg^^ ds vk;kstu djs tkghA lekjksg e 'kghn gks; lSfud euds ifjokj] in~eJh vm 
in~eHkw"k.k ys lEekfur jkT; ds eu[ks] tuizfrfuf/k lesr izlklu ds ofj"B vf/kdkjh eu y 
usork ns tkghA jkT;iky ds lfpo ;'koar dqekj ds vxqobZ e vkt jktHkou e ,d Bu 
cbBdk jk[ks xhlA , cbBdk e jktHkou ifjlj ds lkQ&lQkbZ] nhokj ds iksrbZ&fyibZ vm 
fctyh O;oLFkk lesr vkus&vkus fcl; e xksBckr djds t:jh fnlk&fujnsl vf/kdkjh eu 
y ns xhlA 
 
jkefopkj usrke&dsUnzh; ea=h eqykdkr 
 vkfne tkfr fodkl ea=h jkefopkj usrke g vkt fnYyh izokl ds nmjku dsUnzh; 
tutkfr dk;Z ea=h tq,y mjkao ys HksaV djhuA , nmjku vkseu Jh mjkao ys NRrhlx<+ e 
vuqlwfpr tkfr&tutkfr lesr detksj vm fiNM+k oxZ ds fodkl ds ckjs e ppkZ djhuA Jh 
usrke g dsUnzh; ea=h ys iz/kkuea=h vkfn vkn'kZ xzke ;kstuk ds rgr cNj nw gtkj 
ckbZl&rsbZl ds ckaps jkfl tkjh djs ds vuqjks/k djhuA mgsa] vkseu ,dyO; vkn'kZ vkoklh; 
fo|ky; e xq.kkRed fl{kk cj ipiu djksM+ pkSng yk[k :fi;k ys tknk ds jkfl ds izLrko 
y eatwjh nsds ?kyks vkxzg djhuA Jh usrke g dsUnzh; ea=h y cLrj ds ikap ftyk e pyk; 
tkor fu;n usYykukj ;kstuk vm iz/kkuea=h tu&eu ;kstuk ds izxfr ds tkudkjh nhuA 
 mgsa] ou ea=h dsnkj d';i g ?kyks vkt ubZ fnYyh e dsUnzh; tutkrh; dk;Z ea=h 
tq,y mjkao ys HkasV djds jkT; ds vkus&vkus tutkrh; fcl; e ppkZ djhuA vkseu crbZu 
fd jkT; e tutkfr euds laj{k.k vm ma[kj mRFkku cj jkT; ljdkj izfrc) gsA 
 
eq[;ea=h&t'kiqj 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g ^^,d isM+ eka ds uke^^ vfHk;ku ds rgr t'kiqj ftyk ds 
canjpqavk e vkt egrkjh oanu ;kstuk ds fgrxzkgh uhye VksIiks y , vfHk;ku e yxk; 
tkor ikS/kk ds nw yk[k uacj ds ikS/kk y yxk; cj lkSaihuA ,[kjs lax vkseu ftyk e pyk; 
tkor ikS/kk ckaVs ds vfHk;ku ds rgr fgrxzkgh eu y izek.k&i= ?kyks nhuA [kcj ds 
eqrkfcd ^^,d isM+ eka ds uke^^ vfHk;ku ds lq:vkr eq[;ea=h g ikNq eghuk pkSng tqykbZ ds 
nqynqyk ys djs fjghu] tsek ikS/kk ckaVs ds la[;k nw yk[k gksxs gsA 
 mgsa] canjpqvka ds lkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; e jk[ks xs ladqy Lrjh; 
ikyd&fl{kd lEesyu e ?kyks eq[;ea=h g lkfey gksbuA , nmjku vkseu jk"Vªh; f'k{kk 



 

uhfr e fl{kd eu ys xksBckr djhuA Ldwy e ybdk eu g iznlZuh yxk; fjghu] tsyk 
eq[;ea=h g ns[khuA iznlZuh e ybdk eu g fl{kk fMftVy ,si ds ckjs e eq[;ea=h y 
tkudkjh nhuA ybdk eu ys xksBckr djr eq[;ea=h g vkseu y i<+kbZ ds laxslax [ksy vm 
vkus&vkus lS{kf.kd xfrfof/k e lkfey gks; ds lykg nhuA 
 
nh{kkjaHk dk;ZØe 
 eqaxsyh ds 'kkldh; egkfo|ky; e nh{kkjaHk lekjksg ds vk;kstu djs xhlA , 
dkjhdje e ekbZigquk ds :i e fo/kk;d iqUuwyky eksgys lkfey gksbuA nh{kkjaHk lekjksg e 
ifgyh cNj ds Nk=&Nk=k eu cj jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds ckjs e izksQslj ch-ds- mik/;k; g 
foLrkj ys ppkZ djhuA mgsa] ekLVj Vªsuj g jk"Vªh; f'k{kk uhfr e ikB;Øe ØsfMV vm pkWbl 
csLM ds ckjs e crbZuA dkjhdje e ch-,- vm ch-dkWe ds Nk=&Nk=k eu Hkkx yhuA 
 vksfr] ukjk;.kiqj ds ljdkjh vkn'kZ efgyk egkfo|ky; e jk[ks xs nh{kkjaHk dk;ZØe e 
dqEgjikjk ds ik"kZn efgyk iz/kku vm lgk;d v/;kid jktsUnz dqekj ;kno lkfey gksbuA 
dkjhdje e dkyst e izosl ys uok Nk=&Nk=k euds Vhdk yxkds Lokxr djs xhlA 
 
nh{kkar lekjksg 
 nqxZ fLFkr gsepan ;kno fo'ofo|ky; ds nwlj nh{kkar lekjksg dkyh lkr vxLr ds 
vk;ksftr djs tkghA lekjksg e vM+lB lks/k djb;k ih,pMh mikf/k vm vM+rkyhl fo|kFkhZ 
eu y Lo.kZ ind ns tkghA ,[kj ifgyh] vkt fHkykbZ baLVhV~;wV vkWQ VsDuksykWth ds 
lHkkxkj e fjglZy djs xhlA 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx ds eqrkfcd iznsl e vob;k pkSchl ?kaVk ds nmjku             
T;knkrj t?kk e gYdk ys e/;e cjlk gks; vm xjt&ped ds lax NhaVk iM+s ds laHkkouk 
gsA ,d ekulwu nzksf.kdk lhdj vm Xokfy;j gs gksor iq:fy;k vm ma[kj ckn iwoZ&e/; 
caxky ds [kkM+h rd cus gsA ,[kj vlj ys e/; NRrhlx<+ e ,d&nw t?kk e xjt&ped ds 
lax Hkkjh cjlk gks; vm xkt fxjs ds vkladk gsA 
 bgh chp] vkt ea>fu;k ckn jkt/kkuh jk;iqj lesr iznsl ds drdksu t?kk e 
xjt&ped ds lax >ek>e cjlk gksor gsA 
 
LokLF; ea=h&cSBd 
 LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky ds ixjbfr e vkt ea=yk; e lhth-,e-,l-lh- 
lapkyd eaMy ds cbBdk gksblA cbBdk e tse iksVZy ys midj.k vm jh,tsaV ds [kjhnh 
djs ds fu.kZ; ys xhlA mgsa] vHkh ds vuqca/k nj y fujLr djs xhlA cbBdk e LokLF; ea=h 
g t:jh fuekZ.k dke ds oLrqfLFkfr vm uok dke ds tkudkjh ?kyks yhuA 
 
egknso lV~Vk ,si&vkjksih fxj¶rkj 
 nq:x ftyk ds fHkykbZ&[kqlhZikj {ks= e ,aVh djI'ku C;wjks&,lhch vm vkfFkZd vijk/k 
vUos"k.k C;wjks&bZvksMCY;w ds Vhe g egknso lV~Vk ,si ds iSuy pyb;k nw f>u vkjksih y 
fxj¶rkj djs gsA nwuksa >u vkjksih eu y iwNrkN cj jk;iqj ykus xsgsA ,[kj ifgyh] dkyh 
,lhch vm bZvksMCY;w ds Vhe g [kqlhZikj ds caxkyh eksgYyk fuoklh , nwuksa vkjksih ds ?kj e 
Nkik ekjds vkseu y fxj¶rkj djs fjghlA [kcj ds eqrkfcd egknso lV~Vk ,si ekeyk e 
lkfey vkjksih euds f[kykQ ,lhch vm bZvksMCY;w ds Vhe iznslHkj e Nkikekjh ds dkjZokbZ 
djr gsA ,[kj cj lksyg Vhe ds xBu djs xsgsA 



 

izf'k{k.k dk;ZØe 
 jkT; lklu ds dke e ikjnflZrk yk; cj ea=ky; ds vf/kdkjh vm deZpkjh eu cj 
bZ&vkWfQl ds rhu fnolh; izfl{k.k dkjhdje vkt ys lq: gksxs gsA vkt ifgyh fnu 
ea=ky; ds vkus&vkus foHkkx e dke djr mi lfpo] lgk;d&xzsM&rhu ds 
vf/kdkjh&deZpkjh eu y bZ&vkWfQl ds izfl{k.k ns xhlA mgsa] nwlj fnu dkyh fo'ks"k lfpo] 
la;qDr lfpo vm voj lfpo Lrj ds vf/kdkjh euds izfl{k.k gksghA vblus] vkf[kjh fnu 
vkB vxLr ds ea=ky; ds vkus&vkus foHkkx ds tEeks Hkkjlk/kd lfpo eu y bZ&vkWfQl ds 
izfl{k.k ns tkghA 
 
VªkaltsaMj&dk;ZØe 
 jk;iqj ds egar ?kklhnkl laxzgky; e dkyh jkT; Lrjh; VªkaltsaMj lkaLd`frd la/;k 
^lka>&Ng^ ds vk;kstu djs xhlA , dkjhdje ds vk;kstu laLd`fr vm iqjkrRo foHkkx ds 
lax NRrhlx<+ ferok ladYi lfefr ds lkeykr ys gksblA dkjhdje e r`rh; fyax leqnk; 
ds dykdkj eu g lq??kj izLrqfr nhuA dkjhdje e ftgka lekt e O;kIr ngst ds dqjhfr ys 
tqM+s laxhre; u`R; okfVdk ds izLrqfr ns xhlA mgsa] VªkaltsaMj ;qok eu g QSlu&'kks ?kyks 
djhuA dkjhdje ds vkf[kjh e leqnk; ds cM+dk yksxu eu Mgkj ys tEeksa dykdkj euds 
lEeku djs xhlA 
 
dksfoM&19 lgk;rk jkf'k 
 iznsl e dksfoM&ukbaVhu ys emr gks; vkfJr eu y vuqnku lgk;rk nsok; cj jkT; 
vkink ekspu fuf/k ds rgr cNj nw gtkj pkSchl&iPphl cj pkSng ftyk y ,d djksM+ lkr 
yk[k :fi;k ds jkfl vkoafVr djs xsgsA , jkfl ds forj.k MhchVh ;k vks[kj ys tqM+s 
fgrxzkgh ;k vkfJr ds cSad [kkrk ds ek/;e ys djs tkghA 
 
laf{kIr lekpkj 
& eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds ixjbfr e jkT; eaf=eaMy ds cbBdk dkyh fcgfu;k X;kjg 
cts eq[;ea=h fuokl dk;kZy; e gksghA  
 
& jkT;iky jesu Msdk ys vkt ubZ fnYyh e vkfne tkfr fodkl ea=h jkefopkj usrke 
g eqykdkr djhuA  
 
& tkatxhj&pkaik ftyk ds uokx<+ Fkkuk {ks= e tsy tkor csjk ,d f>u vkjksih Qjkj 
gksxsA , ekeyk e iqfyl v/kh{kd g vkj{kd lkseukFk dSorZ y fuyafcr dj nsgsA 
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