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çeq[k lekpkj & 
1&   eq[;ea=h g vkt ea=ky; e bZ&vkWfQl iz.kkyh vm Lokxre iksVZy ds djhu 
lqHkkjaHk&, nwuks iksVZy ys ljdkjh dkedkt y O;ofLFkr djs e feygh ennA 
2& dsUnzh; x`g vm lgdkfjrk ea=h vfer 'kkg rsbZl ys iPphl vxLr rd jbZiqj nmjk 
e jbgh&NRrhlx<+ vm iM+kslh jkT; ds eq[; lfpo] iqfyl egkfuns'kd eu lax varjkZT;h; 
leUo; cbBdk e gksgh lkfeyA  
3& mieq[;ea=h vm x`gea=h fot; 'kekZ g fdghu gs fd jkT; ljdkj egknso cSfVax ,si 
ds ekeyk lhchvkbZ y lkSaighA 
 
bZ&vkWfQl Lokxre iksVZy 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt ea=ky; e bZ&vkWfQl iz.kkyh vm Lokxre iksVZy ds 
lqHkkjaHk djhuA eq[;ea=h g bZ&vkfQl iz.kkyh ds ist e eq[; lfpo y 'kklu ds tEeksa 
foHkkx e bZ&vkfQl iz.kkyh ykxw djs ds fujnsl tkjh djhuA bZ&vkfQl iz.kkyh lcys 
ifgyh lkekU; iz'kklu foHkkx e ykxw djs tkr gsA ,[kj ckn ,yk tEeksa foHkkx e ykxw djs 
tkghA ,[kj ys nLrkost e gsjQsj gks; ds lalks fljk tghA laxslax vf/kdkjh euds dkedkt 
ds ekWfuVfjax ljy gks tghA  
 mgsa] eq[;ea=h g ea=ky; e izos'k cj Lokxre iksVZy ds lqHkkjaHk djhuA ,ek 
vkWuykbu vjth ns e fcu vxksjk djs] fcu ykbu yxs vm fcu vcsj ds ,l-,e-,l- vm 
bZ&esy ys feys ds csjk ds tkudkjh fey tgh] ts[kj ys yksxu ds cjk ckpghA 
 
vfer 'kkg&NRrhlx<+ 
 dsUnzh; x`g vm lgdkfjrk ea=h vfer 'kkg rsbZl ys iPphl vxLr rd jbZiqj nmjk 
e jbghA Jh 'kkg rsbZl rkjh[k ds jfrgk nl cts jbZiqj igqapghA viu nmjk ds csjk dsUnzh; 
x`= ea=h pkSchl vxLr ds paikj.k ds oYyHkkpk;Z vkJe ds nmjk djghA ,[kj ckn jbZiqj e 
NRrhlx<+ vm iM+kslh jkT; ds eq[; lfpo] iqfyl egkfuns'kd eu lax varjkZT;h; leUo; 
cbBdk e lkfey gksghA bgh fnu Jh 'kkg NRrhlx<+ ds okeiaFkh mxzokn izHkkfor {ks= e 
lqj{kk vm fodkl laca/kh cbBdk yhaghA  
 viu nmjk ds vkxw fnu iPphl rkjh[k ds jbZiqj ds ,u-lh-ch- vkfQl ds mn~?kkVu 
djgh vm leh{kk cbBdk e Hkkx yhghaA ,[kj ckn vkseu NRrhlx<+ e lgdkfjrk ds c<+okj 
ys tqM+s ,d vkus cbBdk e la?kjghA 
 
;wih,llh&ysVjy ,aVªh 
 la?k yksd lsok vk;ksx&;wih,llh g dkfeZd vm izfl{k.k foHkkx ys fujnsl feys ds 
ckn izlklfud lsok e ysVjy ,aVªh laca/kh foKkiu jí dj ns xsgsA ,[kj ifgyh] dkyh 
ljdkj g vk;ksx ys iz'kklfud lsok e ysVjy ,aVªh ys tqM+s foKkiu jí djs cj dsgs fjghlA 
dqNsd fnu ifgyh ;wih,llh g dsUnzh; ea=ky; e iSarkyhl la;qDr lfpo] funs'kd vm mi 
lfpo ds HkrhZ cj foKkiu tkjh djs fjghl] ts[kj foi{kh ny g fojks/k djhuA 
 



 

jk"Vªh; varfj{k fnol 
 ifgyh jk"Vªh; varfj{k fnol ns'kHkj e rsbZl vxLr ds euk; tkghA ,lks ds fcl; 
gj; & pUnzek dks Nwrs gq, thou dks Nwuk&Hkkjr dh varfj{k xkFkk^^A jk"Vªifr nzkSinh eqewZ 
ubZ fnYyh ds Hkkjr eaMie e jk[ks xs eq[; lekjksg ds mn~?kkVu djghA varfj{k jkT;ea=h 
MkWDVj ftrsUnz flag g vkt ,d i=dkjokrkZ e cksyr fdghu fd ikNq cNj bgh fnu 
pUnz;ku&rhu fe'ku ds nmjku pUnzek ds lrg e foØe ySaMj ds lqjf{kr vm lkW¶V ySafMax 
gks; fjghlA vkseu fdghu fd ,[kj laxslax Hkkjr pUnzek e mrjb;k pkSFkk vm pUnzek ds 
nf{k.kh /kqzo ds rhj mrjb;k ifgyh nsl cu xs fjghlA  
 mgsa] jkT; lSf{kd vuqla/kku vm izfl{k.k ifj"kn dksfr ys pUnz;ku&rhu fe'ku ds 
lQyrk e ;qok eu e foKku vm varfj{k dksfr :fp txk; cj iznsl ds lcks Ldwy eu e 
ckbZl vm rsbZl vxLr ds dk;ZØe jk[ks tkghA , emdk e O;k[;ku] iksLVj] fuca/k] ekWMy] 
Doht vm isafVax izfr;ksfxrk gksghA laxslax varfj{k foKku ys tqM+s rhu feuV ds ,d ohfM;ks 
Ldwy eu e ns[kk; tkghA 
 
fot; 'kekZ&cSBd 
 mieq[;ea=h fot; 'kekZ g Hkksjenso eafnj ds th.kksZ)kj cj vkt jbZiqj e laLd`fr vm 
iqjkrRo foHkkx vm dchj/kke ftyk ys vk; yksxu vm iqtkjh eu lax cbBdk djhuA 
cbBdk e J)kyq eu y feyb;k lqfHkrk y c<+k; vm eafnj ifjlj ds fodkl ds vkus&vkus 
izLrko e xksBckr djs xhlA vkseu y laLd`fr foHkkx ds vf/kdkjh eu y fujnsl nhu fd 
eafnj ds bfrgkl ys tqM+s ohfM;ks MkWD;wesaV cuk; tk;] ts[kj ys HkDrtu eafnj ds bfrgkl 
y tku ld;A laxslax Hkksjenso egksRlo ys ifgyh vHkh gksor fuekZ.k dke y iwjk djs ds 
fujnsl nhuA cbBdk e Hkksjenso eafnj ys NsM+dh egy] eM+ok egy] rd iDdk jík cuk;] 
eafnj ifjlj e lksyj ykbV vm lhlhVhoh dSejk yxk; ds laca/k e xksBckr djs xhlA 
 
fot; 'kekZ&lhchvkbZ 
 mieq[;ea=h vm x`gea=h fot; 'kekZ g fdghu gs fd jkT; ljdkj egknso cSfVax ,si 
ds ekeyk lhchvkbZ y lkSaighA vkseu crbZu fd , ekeyk e djhcu lRrj fBu Fkkuk e 
vyx&vyx ,Q-vkbZ-vkj- njt gsA ,ek dke gksor gs vm dqNsd csjk e Qblyk gks tghA 
Jh 'kekZ g fdghu fd fcjuiqj vm lhthih,llh LdSe ds ckn , rhlj ekeyk gksgh] tmu 
lhchvkbZ y lkSais tkghA bZMh ds eqrkfcd egknso cSfVax ,si ekeyk iznsl ds drdksu cM+dk 
usrk] vf/kdkjh vm dkjksckjh ds uko njt gsA 
 
v:.k lko&izslokrkZ 
 mieq[;ea=h v:.k lko g vkt jbZiqj e ,d i=dkjokrkZ e cksyr fdghu fd iznsl e 
lRrkbZl tqykbZ ys nl vxLr rd tuleL;k fuokj.k i[kokM+k ds nmjku ,d yk[k rhl 
gtkj vjth feys gs] tsek ys vM+rkyhl gtkj vjth ds fuiVkjk dj ns xsgsA ckaps vjth ds 
tYnhp fujkdj.k djs ds dkjZokbZ gksor gsA vkseu fdghu fd yksxu ds t:jr vm ekax ys 
tqM+s dke cjlk ds lsrh ub gks ik; gsA cjlkr ds ckns vks dke eu y iwjk djs tkghA Jh 
lko g crbZu fd leL;k y rqjrs lqy>k; cj uxjh; fudk; vm izlklu foHkkx g ukS lkS 
djksM+ :fi;k ds jde tkjh djs ds Qblyk ysgsA ,ek ys pkj lkS ipkl djksM+ :fi;k 
v/kkslajpuk en ys vm pkj lkS ipkl djksM+ :fi;k iUnzgoka foRr vk;ksx en ys tkjh djs 
tkghA 
 



 

,lVh&,llh&NRrhlx<+ can 
 vuqlwfpr tkfr vm tutkfr laxBu dksfr ys vkt cyk; xs can ds NRrhlx<+ e 
feys&tqys vlj ns[ks cj feyhlA vuqlwfpr tkfr&tutkfr cgqy cLrj ftyk e can ds tknk 
vlj ns[ks xhlA cLrj e psEcj vkWQ dkWelZ ds leFkZu ds lsrh vf/kdrj nqdku can fjghlA 
mgsa] , can ys t:jh lsok y vyx j[ks xs fjghlA ;k=h vob;k&tob;k eu cj ;krk;kr ds 
lk/ku BIi fjghlA mgsa] can ds leFkZu e vkfnoklh eu g ,d jSyh fudkyhA 
 dksaMkxkao e ?kyks lcks nqdku can fjghlA vuqlwfpr tkfr&tutkfr ojx ds yksxu 
eu pkSikVh eSnku e /kjuk&nhuA vksfr] jk;x<+ e NRrhlx<+ psEcj vkWQ dkWelZ ds leFkZu 
ub feys ds lsrh nqdku [kqys fjghlA , csjk e pmd&pmjkgk e iqfyl cy ekStwn fjghlA 
 
jkT;iky&nqxZ 
 jkT;iky jesu Msdk g i;kZoj.k laj{k.k cj lcks >u ys ,d isM+ yxk; ds vkgoku 
djhu gsA jkT;iky g vkt nq:x e iz'kklfud vf/kdkjh ds cbBdk ysds dsUnz vm jkT; 
ljdkj ds vkus&vkus ;kstuk ds laxslax lkekftd fgr [kkfrj ftyk e djs tkr dke ds 
tkudkjh yhuA vkseu fdghu fd ljdkj ds ;kstuk cus <ax ys pyk; ds dke vf/kdkjh vm 
djepkjh eu dksfr ys djs tkFksA cbBdk e jkT;iky g vf/kdkjh eu ys ,tsaMkokj chl fBu 
fcl; e xksBckr djhuA 
 nq:x nmjk ds nmjku jkT;iky g frrqjMhg ds d`".k dqat e ^^,d isM+ eka ds uke^^ 
vfHk;ku e dpukj ds ikS/kk jksihuA mgsa] fo/kk;d xtsUnz ;kno g tkequ ds ikS/kk yxbZuA 
 
jaxioZ 
 jbZiqj ds egar ?kklhnkl laxzgky; ifjlj e dkyh ys pkSchl vxLr rd jaxioZ ukV~; 
J`a[kyk ds vk;kstu gksghA laLd`fr foHkkx dksfr ys jk[ks xs , dkjhdje e vkus&vkus ukVd 
ys NRrhlx<+ ds tutkrh; vm yksd laLd`fr ds >yd ns[kk; tkghA , ukV~l J`a[kyk ds 
izLrqfr gjsd fnu la>k lkr cts ys gksghA jaxioZ ds ifgyh fnu dkyh ^xksnuk^ uko ds 
ukVd e nsokj tutkfr ds thou'kSyh] dyk vm laLd`fr y ns[kk; tkghA 
 
ckyksn&cPps ?kk;y 
 ckyksn ftyk ds dksjxqM+k xkao ds ljdkjh izkFkfed Ldwy e Nr ds IykLVj fxjs ys 
pkj f>u ybdk xaHkhj :i ys ?kk;y gksxs gsA ?kk;y ybdk eu y ftyk vLirky e HkrhZ 
djk; xsgsA ?kVuk ds tkudkjh feyrsp iwoZ ea=h vm fo/kk;d vfuyk HksafM;k vLirky 
igqaphu vm ?kk;y ybdk vm ma[kj ifjokj okys eu ys HksaV djds gjlaHko enn ds Hkjkslk 
nsobZuA 
 
vkdk'kok.kh jk;iqj&'kke flanwjh 
 vkdk'kok.kh dsUnz] jk;iqj }kjk dy bDdhl vxLr dks 'kke lkr cts ls jk;iqj ds 
pkScs dkWyksuh fLFkr egkjk"Vª eaMy esa Loar=rk dk mRlo ^'kke flanwjh* dk;ZØe dk vk;kstu 
fd;k tk,xkA bl dk;ZØe esa iafMr izHkkdj d';i vkSj iafMr fnokdj d';i [;ky xk;u 
dh izLrqfr nsaxsA ogha] MkWDVj ueu nRr }kjk lqxe laxhr dh izLrqfr nh tk,xhA 
 



 

laf{kIr lekpkj 
& eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds jbZiqj fLFkr fuokl dk;kZy; e gj fcjLir ds gksob;k 
^tun'kZu^ dk;ZØe dkyh ckbZl rkjh[k ds dksuksa dkj.k ys LFkfxr dj ns xsgsA 
 
& jktukanxkao ftyk ds Mksaxjx<+ eka cEys'ojh eafnj e VªLV lfefr dksfr ys pyk; tkr 
jksi&os ds ejEer dke djk; tkr gsA ,[kj lsrh vkt vm dkyh jksi&os ub pyk; tk;A 
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