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çeq[k lekpkj & 
1&  eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt jk;iqj ftyk ds vkjax e ikap Bu dU;k Nk=kokl ds djhu 
lqHkkjaHk & iznsl e Nk=kokl ds nw gtkj lhV c<+k; ds djhu ?kkslukA  
2& Hkktik ds iznsl izHkkjh fufru uchu ikVhZ inkf/kdkjh euds yhu cbBdk & gj ?kj frjaxk 
vfHk;ku vm foHkktu foHkhf"kdk fnol y euk; ds ckjs e nhu tkudkjhA  
3& NRrhlx<+ ds igyb;k frgkj gjsyh dkyh iznsl Hkj e cM+ mNkg ds lax euk; tkghA 
 
eq[;ea=h&'kqHkkjaHk  
  eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt jk;iqj ftyk ds vkjax e ikap Bu dU;k Nk=kokl eu ds 
lqHkkjaHk djhuA , Nk=kokl euds lq: gks; ys vuqlwfpr tkfr ds rhu lkS Nk=k eu y vks[kj i<+kbZ 
cj vkoklh; lqfo/kk feyghA , emdk e eq[;ea=h g iznsl ds lCcks gkLVy] Nk=kokl eu e nw gtkj 
lhV y c<k+; ds ?kksluk djhuA laxslax eq[;ea=h g vkjax ,lMh,e vm rglhy dk;kZy; ds djepkjh 
eu cj vkokl ds fuekZ.k] vkjax jsLV gkml ds foLrkj vm th.kksZ/nkj djs ds ?kksluk ?kyks djhuA 
 
eq[;ea=h&Qksjysu Lohd`fr 
  dsanz ljdkj g jk;iqj ys jkaph us'kuy gkbZLihM d‚jhMksj izkstsDV ds rgr iRFkyxkao&t'kiqj 
ys xqeyk&>kj[kaM rd gkbZLihM Qksjysu lM+d ds Lohd`fr ns nsgsA ,ek NRrhlx<+ vm >kj[kaM ds 
fodkl y uok xfr feyghA eq[;ea=h fo".kqnso lk; g , ifj;kstuk ds Lohd̀fr e iz/kkuea=h ujsanz eksnh 
y /kU;okn ns gsA vkseu fdghu gs fd , lM+d ds fuekZ.k ys jk;iqj vm jkaph ds chp ;k=k lqxe gks; 
ds laxslax le; ds ?kyks cpr gksghA  
 crknu fd iz/kkuea=h ujsanz eksnh g dsanzh; eaf=eaMy e ipkl gtkj] NS lkS ipiu djksM+ :fi;k 
ds ykxr vm djhcu ukS lkS NRrhl fdyksehVj yackbZ ds vkB jk"Vªh; gkbZLihM lM+d ifj;kstuk eu 
ds Lohd`fr ns tk; ds tkudkjh V~ohVj e lk>k djs gsA 
 
Hkktik&cSBd  
  Hkkjrh; turk ikVhZ ds NRRkhlx<+ izHkkjh fufru uchu g vkt jk;iqj e ikVhZ ds iznsl 
inkf/kdkjh vm ikVhZ dksjxzqi ds cbBdk yhuA cbBdk e Jh uchu g vkxkeh laxBukRed dkjhdje 
vm uxjh; fudk; pquko ds vykok gj ?kj frjaxk vfHk;ku vm foHkktu foHkhf"kdk fnol y ysds 
t:jh fujnsl nhuA vkseu fdghu fd vkxkeh X;kjk ys pkSng vxLr rd gj ?kj frjaxk vfHk;ku ds 
rgr frjaxk ;k=k ds vk;kstu djs tk;A , dkjhdje e ;qok ekspkZ ds dk;ZdrkZ eu vxz.kh Hkwfedk 
fuHkko;A Jh uchu g fdghu fd pkSng vxLr ds foHkktu foHkhf"kdk Lèfr fnol vk;A , volj e 
laxks"Bh vm lEesyu ds vk;kstu djs tk;A cbBdk y iznsl Hkktik v/;{k fdj.k flag nso vm iznsl 
laxBu egkea=h iou lk; g ?kyks lacksf/kr djhuA 
 
Qly chek&frfFk  
  iznsl ds lCcks _.kh vm v_.kh fdlku vc lksyg vxLr rd [kjhQ d`f"k Qly vm ekSle 
vk/kkfjr m|kfudh Qly euds chek djk ldghA jkT; ljdkj ds izLrko e dsanz ljdkj g Qly 
chek djk; tk; ds vafre frfFk c<+k nsgsA ifgyh , frfFk bdrhl tqykbZ rd fu/kkZfjr fjghlA  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; vm d`f"k ea=h jkefopkj usrke g d`f"k foHkkx ds vf/kdkjh eu y ;kstuk 
ds ykHk nsok; cj fdlku eu y ekxZnlZu ns vm ma[kj iath;u djk; cj dsgs gs] rkfd izkd`frd 



 

vkink ys Qly uqdlku gks; mij muyk {kfriwfrZ fey ld;A jkT; ds fdlku] iz/kkuea=h Qly chek 
;kstuk ds rgr /kku flafpr] vflafpr] lks;kchu] ewaxQyh] eDdk] ewax] mM+n] dksnks&dqVdh vm jkxh 
Qly ds chek djk ldr gsA 
 
,lhch&dkjZokbZ 
 ,aVh djIlu C;wjks ,lhch vm vkfFkZd vijk/k vUoslu C;wjks& bZvksMCY;w ds Vhe g vk; ys tknk 
laifRr ds ekeyk e vkt fcykliqj ds ftyk f'k{kk vf/kdkjh Vh-vkj- lkgw ds fcykliqj vm do/kkZ 
fLFkr fBdkuk e Nkikekj djhuA feys tkudkjh ds vuqlkj vkt fcgfu;k ,lhch vm bZvksMCY;w ds Vhe 
ftyk f'k{kk vf/kdkjh ds f[kykQ vuqikrghu laifRRk ds fldk;r euds tkap iM+rky djs ds ckn 
Nkikekj dkjZokbZ djs gsA ,[kj vykok nwlj vf/kdkjh euds bagk ?kyks Nkikekj dkjZokbZ djs tk; ds 
[kcj gsA Nkik ds nkSjku vf/kdkjh eu }kjk nLrkost euds tkap djs tkr gsA 
 
dkaxzsl&Kkiu  
  iznsl ;qok dkaxzsl ds v/;{k vkdk'k 'kekZ ds usr`Ro e ,d izfrfuf/k eaMy g vkt jk;iqj 
iqfyl v/kh{kd y Kkiu lkSai ds jkt/kkuh ds ;krk;kr O;oLFkk y lq/kkjs ds ekax djhuA Kkiu e dsgs 
xs fd jkt/kkuh jk;iqj e lM+d nq?kZVuk ds ekeyk yxkrkj ck<+r gs] vblu e nq?kZVuk eu e jksd 
yxk; cj lqpk: <ax ys ;krk;kr O;oLFkk ds t:jr gsA Jh 'kekZ g fdghu gs fd vob;k le; e ;qok 
dkaxzsl ;krk;kr O;OkLFkk y ysds vyx&vyx vfHk;ku pykghA 
 
cLrj vksyafid&leh{kk  
  [ksy lapkyd ruwtk lyke g dkyh txnyiqj e cLrj laHkkx ds lCcks [ksy vf/kdkjh euds 
cbBdk ysds cLrj vksyafid ds rS;kjh ds leh{kk djhuA , nkSjku Jherh lyke g [ksy vm ;qok 
dY;k.k foHkkx ds ;kstuk euds fØ;kUo;u e rsth yk; ds fujnsl nhuA vkseu fdghu fd cLrj 
laHkkx e [ksy euds uSlfxZd izfrHkk miyC/k gs] muyk [ksy euds izfl{k.k nsds ma[kj izfrHkk y rjkls 
ds gj laHko iz;kl dj;A Jherh lyke g crbu fd [ksy vm ;qok dY;k.k foHkkx ds fjDr in eu y 
tYn ys tYn Hkjs ds dkjZokbZ djs tkghA  
 viu cLrj izokl ds nkSjku [ksy lapkyd g txnyiqj e lapkfyr g‚dh [ksy bafM;k lsaVj vm 
txnyiqj e izLrkfor d`f=e g‚dh VQZ cj t?kk ds fujh{k.k ?kyks djhuA 
 
ekvksoknh&eqBHksM+  
  ukjk;.kiqj ftyk e iqfyl vm lqj{kk cy ds chp gks; eqBHksM+ e dk[kjks vkgr gks; ds [kcj 
ub gsA ?kVuk LFky ys iqfyl y ikbi vm dqdj ce cjken gks; gs] tsyk ce fujks/kd nLrk ds Vhe g 
emdk e gh fuf"Ø; dj nsgsA feys tkudkjh ds vuqlkj ftyk ds dksgdkesVk Fkkuk {ks= ys Mhvkjth] 
ftyk iqfyl cy] ch,l,Q vm chMh,l ds la;qDr Vhe ryklh vfHk;ku e fudys fjghuA , nkSjku 
dPpkiky igkM+ ds mij ifgyh ys ?kkr yxk; cbBs ekvksoknh eu g lqj{kk cy eu mij Qk;fjax lq: 
dj nhuA toku eu ?kyks tokch dkjZokbZ djhuA lqj{kk cy y Hkkjh iM+r ns[k ekvksoknh eu taxy ds 
vkM+ ysds Hkkx xsA 
 
fu;n usYykukj ;kstuk&leh{kk  
 eq[; lfpo vferkHk tSu g dkyh ea=ky; e cLrj laHkkx ds dkadsj] narsokM+k] ukjk;.kiqj] 
chtkiqj vm lqdek ftyk e 'kklu ds egRokdka{kh ;kstuk fu;n usYykukj ds leh{kk djhuA , nkSjku 
Jh tSu g vf/kdkjh eu y ;kstuk ds rgr vob;k xkao eu e yksxu euds lcks cqfu;knh lqfo/kk vm 
dY;k.kdkjh ;kstuk euds ykHk nsok; cj ;kstukc/n dke djs ds fujnsl nhuA vkseu fdghu fd 



 

;kstuk ds rgr xkao eu e lcks fgrxzkgh eu y jkludkMZ e pkaoy]xqM+ phuh vm puk vfuok;Z :i 
ys fey;] ,[kj lrr fuxjkuh gksuk pkghA 
 
gjsyh  
  NRrhlx<+ ds igyb;k frgkj gjsyh dkyh iznsl Hkj e cM+ mNkg ds lax euk; tkghA lkou 
efguk ds vekoLk ds fnu euk; tkus okyk gjsyh frgkj e fdlku eu viu dqy nsork vm [ksrh e 
mi;ksx gksob;k vkStkj euds iwtk djFksA , fnu ybdk vm toku eu xsM+h p<+s ds vkuan ?kyks ysFksA  
 , emdk e dkyh eq[;ea=h fuokl e ?kyks ijaijkxr <ax ys gjsyh ds frgkj euk; tkghA ,[kj 
cj tksj&lksj ys rS;kjh djs tkr gsA , volj e lkaLd`frd dkjhdje ds vykok ijaijkxr [ksy euds 
vk;kstu ?kyks djs tkghA djek] jkmr ukpk ds xhr vm y;c/n u`R; ds lax , dkjhdje ds lq:vkr 
djs tkghA  
 eq[;ea=h g gjsyh ds ifgyh viu lansl e iznsl ds ukxfjd eu y dsgs gs fd /kjrh eka ds 
J̀axkj djs cj ,d isM+ t:j yxkooA , fnu iwjk iznsl e yksxu eu ikS/kk yxkds , frgkj y eukghA 
 
ekSle  
 ekSle foHkkx g dkyh iznsl ds ,d&nw t?kk e Hkkjh cjlk gks; vm vkdk'kh; fctyh fxjs ds 
psrkouh nsgsA Hkkjh cjlk ds eq[; {ks= mRrj NRrhlx<+ laHkkfor gsA  
 jkt/kkuh jk;iqj lesr iznsl Hkj e vkt dbZ t?kk e :d&:d ds cjlk gks; ds [kcj gsA 
[kkldj e/; vm mRrjh NRrhlx<+ e ikNw dqN fnu ys gksor yxkrkj cjlk ys tu&thou izHkkfor 
gksor gsA 
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