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vkSj vc is'k gS vkt ds eq[; lekpkj%&  

1& dsaæ ljdkj us jkT;ksa dks eadh i‚Dl chekjh dk rRdky irk yxkus ds 

fy, çHkkoh mik; djus rFkk fuxjkuh c<+kus ds fn, funsZ'kA  

 

2& okf.kfT;d dj ea=h vks-ih- pkSèkjh us eksckÃy csLM ,Iyhds'ku ^lqxe* 

dk fd;k yksdkiZ.k&yksxksa ds lkFk gksus okyh laifÙk lacaèkh èkks[kkèkM+h vkSj 

VSDl pksjh dks jksdus esa enn feysxhA  

 

3& vkt NRrhlx<+ lfgr ns'kHkj esa mRlkg vkSj meax ds lkFk euk;k tk 

jgk gS j{kkca/ku dk R;kSgkjA  

 

4& ekSle foHkkx us dy izns'k ds vusd LFkkuksa ij gYdh ls e/;e o"kkZ 

gksus dh laHkkouk trkbZ&cLrj ds dqN ftyksa esa ckfj'k dk flyflyk tkjhA 

 

 



  
 

eadh ikWDl&funsZ'k 

 

 dsaæ ljdkj us jkT;ksa dks eadh i‚Dl chekjh dk rRdky irk yxkus ds 

fy, çHkkoh mik; djus rFkk fuxjkuh c<+kus ds funsZ'k fn, gSaA çèkkuea=h ds 

çèkku lfpo çeksn dqekj feJk us ns'k esa eadh i‚Dl dh fLFkfr vkSj LokLF; 

mik;ksa dh fLFkfr dh leh{kk dhA çèkkuea=h ujsUæ eksnh eadhi‚Dl dh fLFkfr 

dh yxkrkj fuxjkuh dj jgs gSaA Jh feJk us bl chekjh dk rRdky irk 

yxkus ds fy, tkap ç;ksx'kkykvksa dk usVodZ c<+kus dks dgk gSA fQygky 

tkap ds fy, cÙkhl ç;ksx'kkyk,a rS;kj gSaA chekjh ds bykt vkSj jksdFkke ds 

çksVksd‚y dk çpkj O;kid Lrj ij fd;k tkuk pkfg,A ns'k esa fQygky 

eadhi‚Dl dk dksÃ jksxh ugÈ gSA 

 

varfj{k fnol&dk;ZØe 

 

 dsUæ ljdkj us paæ;ku&rhu fe'ku dh mYys[kuh; lQyrk dk mRlo 

eukus ds fy, rsÃl vxLr dks Þjk"Vªh; varfj{k fnolÞ ?kksf"kr fd;k gSA 

jkT; 'kSf{kd vuqlaèkku vkSj çf'k{k.k ifj"kn }kjk paæ;ku&rhu fe'ku dh 

lQyrk ds miy{; esa ;qokvksa esa foKku vkSj varfj{k ds çfr #fp iSnk djus 

ds mís'; ls çns'k ds lHkh Ldwyksa esa dk;ZØe vk;ksftr fd, tk,axsA jk"Vªh; 

varfj{k fnol dh bl lky dh Fkhe ^^paæek dks Nwrs gq, thou dks Nwuk % 

Hkkjr dh varfj{k xkFkk** gSA ckbZl vkSj rsbZl vxLr dks çns'k ds Ldwyksa esa 

,ulhÃvkjVh }kjk fodflr fo'ks"k *paæ;ku ij vkèkkfjr e‚Mîwy* çnÆ'kr 



  
 

fd, tk,axsA bl volj ij O;k[;ku] iksLVj] fucaèk] e‚My fcÇYMx] fDot 

vkSj isÇVx çfr;ksfxrk,a vk;ksftr dh tk,axhA lkFk gh varfj{k foKku ls 

lacafèkr rhl feuV dk ,d ohfM;ks Ldwyksa esa çnÆ'kr fd;k tk,xkA 

 

eksckÃy csLM ,Iyhds'ku ^^lqxe^^ 

 

 okf.kfT;d dj ea=h vks-ih- pkSèkjh us dy eksckÃy csLM ,Iyhds'ku 

^lqxe* dk yksdkiZ.k fd;kA bl ,Iyhds'ku esa dksÃ Hkh O;fä laifÙk LFky dh 

QksVks rFkk v{kka'k vkSj ns'kkarj HkkSxksfyd fLFkfr dks jftLVªh l‚¶Vos;j esa 

çfo"V dj ldsxkA blls laifÙk lacaèkh èkks[kkèkM+h vkSj VSDl pksjh dks jksdus 

esa enn feysxhA  

 lkFk gh Jh pkSèkjh us ea=ky; esa iath;u foHkkx ds dkedkt dh Hkh 

leh{kk dhA bl nkSjku mUgksaus vfèkdkfj;ksa ls dgk fd iath;u foHkkx turk 

ls tqM+k foHkkx gSA yksxkaas dks ijs'kkfu;ksa dk lkeuk u djuk iM+s] bldk 

fo"ks"k è;ku j[kk tk,A foHkkx esa fcpkSfy;ksa ds ços'k dks jksdsaA  

 cSBd esa vfèkdkfj;ksa us crk;k fd iqjkus nLrkostksa ds LdSÇux dk dk;Z 

yxHkx iwjk gks pqdk gS vkSj dqN gh fnuksa esa iath;u foHkkx ds lpZ vkSj 

udy e‚Mîwy dks iwjh rjg ls v‚uykÃu dj fn;k tk,xkA blls dksÃ Hkh 

O;fä dk;kZy; esa vk, fcuk fuèkkZfjr 'kqYd v‚uykÃu tek dj iqjkus 

nLrkostksa dh lpZ dj ldsxk vkSj udy v‚uykÃu MkmuyksM dj ldsxkA 

vfèkdkfj;ksa us ;g Hkh crk;k fd iath;u foHkkx dks dS'k] isij vkSj Qslysl 

cukus dk dke py jgk gSA 



  
 

Hkktik lnL;rk&vfHk;ku 

 

 lnL;rk vfHk;ku dh tkudkjh nsus dy chl vxLr dks Hkkjrh; 

turk ikVÊ }kjk ,d dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k tk,xkA dq'kkHkkÅ Bkdjs 

ifjlj fLFkr çns'k dk;kZy; esa gksus tk jgh bl dk;Z'kkyk esa jk"Vªh; 

egklfpo v#.k Çlg] Hkktik çns'k çHkkjh fufru uchu] eq[;ea=h fo".kq nso 

lk;] Hkktik çns'k vè;{k fdj.k Çlg nso] {ks=h; laxBu egkea=h vt; 

tkeoky vkSj çns'k laxBu egkea=h iou lk; 'kkfey gksaxsA 

 Hkktik lnL;rk vfHk;ku çHkkjh vuqjkx Çlgnso us crk;k fd dy gksus 

okyh cSBd esa lnL;rk dk y{; r; fd;k tk,xkA dsaæh; usr`Ro us ns'kHkj 

esa bl ckj nl djksM+ lnL; cukus dk y{; j[kk gSA Jh Çlgnso us crk;k 

fd bl cSBd esa izns'kHkj ds ikVÊ dk;ZdrkZ] inkf/kdkjh vkSj tuçfrfuf/k 

fgLlk ysaxsA 

 

Hkw&ty oSKkfud izf'k{k.k 

 

 dsUnz ljdkj us ns'k ds Hkwty lalkèkuksa dh tkap] vUos"k.k] ewY;kadu] 

fodkl] çcaèku vkSj fofu;eu ds lHkh igyqvksa ds fy, ;qok Hkwty oSKkfudksa 

dh HkrÊ dh gSA bu oSKkfudksa dk çf'k{k.k jk;iqj ds jktho xkaèkh jk"Vªh; 

Hkwty çf'k{k.k vkSj vuqlaèkku laLFkku esa 'kq: fd;k x;k gSA bl izf'k{k.k 

dk;ZØe dk mn~?kkVu lhthMCY;wch ds vè;{k M‚DVj lquhy dqekj vEc"V us 

fd;kA dk;ZØe esa lhthMCY;w, ds lnL; Vh-ch-,u- Çlg vkSj vkjthvkÃ ds 



  
 

{ks=h; funs'kd] fuèkh"k oekZ us fMtkbu] mís';ksa vkSj vkÃ,yVhlh ds ifj.kkeksa 

ds ckjs esa oSKkfudksa dks tkudkjh nhA* 

 

vkcdkjh vf/kdkjh&dkjZokbZ 

 

 jkT; Lrjh; vkcdkjh vfèkdkfj;ksa dh Vhe us fcykliqj ftys dh 

vV~Bkjg efnjk nqdkuksa esa nfc'k nsdj dh tkap&iM+rky dhA xkSjryc gS fd 

fcykliqj ftys esa lapkfyr efnjk nqdkuksa dh O;oLFkk dks ysdj fofHkUu 

ekè;eksa vkSj Vksy&Ýh uacj ls 'kklu dks yxkrkj f'kdk;r fey jgh Fkh] 

ftlds pyrs ;g dkjZokbZ dh xbZA 'kklu us çcaèk lapkyd ';keyky èkkoM+s 

ds usr`Ro esa jkT; eq[;ky; esa inLFk ofj"B vkcdkjh vfèkdkfj;ksa]                            

lh-,l-,e-lh-,y- vkSj lh-,l-ch-lh-,y- ds vfèkdkfj;ksa dh Vhe xfBr dh gS] 

tks yxkrkj ;g dkjZokbZ dj jgh gSA 

 
j{kkca/ku 
 

 HkkbZ&cgu ds ifo= Lusg dk izrhd j{kkca/ku dk R;kSgkj vkt 

NRrhlx<+ lfgr ns'kHkj esa mRlkg vkSj meax ds lkFk euk;k tk jgk gSA 

vkt ds fnu cgu vius HkkbZ ds gkFk esa j{kklw= cka/krh gS vkSj mls feBkbZ 

f[kykrh gSA HkkbZ Hkh viuh cgu dh j{kk dk ladYi ysdj migkj nsrk gSA 

jk"Vªifr nzkSinh eqewZ] iz/kkuea=h ujsUnz eksnh] jkT;iky jesu Msdk vkSj eq[;ea=h 

fo".kqnso lk; us j{kkca/ku ds volj ij yksxksa dks c/kkbZ nh gaSA ogha] Hkktik 



  
 

ds çns'k vè;{k fdj.k flag nso vkSj usrk çfri{k MkWDVj pj.knkl egar us 

Hkh çns'kokfl;ksa dks j{kkcaèku dh 'kqHkdkeuk,a nh gSaA 

 j{kkcaèku ds ikou volj ij eq[;ea=h ds jk;iqj fLFkr fuokl dk;kZy; 

esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; ls çtkfirk czãdqekjh Ã'ojh; fo'ofo|ky; 

jk;iqj dh lapkfydk czãdqekjh lfork cgu vkSj czãdqekjh jf'e cgu us 

eqykdkr dhA bl volj ij nksuksa us eq[;ea=h dks jk[kh ckaèkh vkSj muds 

LoLFk] lqnh?kZ vkSj [kq'kgky thou dh dkeuk dhA 

 ogha] jk;iqj fLFkr eq[;ea=h fuokl esa eq[;ea=h dks VªkaltsaMj] LoPNrk 

nhnh] Lo&lgk;rk lewg dh efgyk,a] fnO;kax vkSj vkfnoklh cfPp;ksa us jk[kh 

cka/khA bl ekSds ij efgykvksa us dgk fd lky esa ,d ckj jk[kh dk R;kSgkj 

vkrk gS] ysfdu eq[;ea=h gj eghus egrkjh oanu ;kstuk ds rgr gesa migkj 

nsrs gSaA bl volj ij eq[;ea=h us efgykvksa ds lEeku] le`f) vkSj lqj{kk 

dks ysdj viuh çfrc)rk nksgjkbZA 

 

toku&j{kkca/ku 

 

 ns'kHkj lfgr vkt jkT; esa lqj{kk ds fy, rSukr tokuksa us ^^j{kk caèku** 

dk ioZ euk;kA bl nkSjku Lo&lgk;rk lewg dh nhnh;ksa vkSj Ldwyh Nk=kvksa 

us van:uh dSEiksa esa rSukr lqj{kk cyksa ds tokuksa dks jk[kh cka/khA    

 lqdek ftys ds ekvksokn çHkkfor {ks= esa fLFkr lh,,,Q dSai ifj;k esa 

j{kkcaèku dk R;kSgkj euk;k x;kA bl nkSjku egrkjh oanu ;kstuk dh 

fgrxzkgh efgykvksa us tokuksa dks jk[kh ckaèkhA blh çdkj felek] iksyeiyh] 



  
 

dkadsjyadk] cqjdkiky] fprayukj] txjxq.Mk] dksjkZ] Çpxkoje vkSj rksaxiky 

lfgr vU; dSEiksa esa tokuksa dks lewg dh nhnh;ksa us jk[kh ckèkhA bl volj 

ij tokuksa dh vksj ls cguksa dks migkj Hkh fn, x,A  

 blh rjg] dks.Mkxkao ftys ds enkZiky {ks= ds xzke jk.kkiky esa rSukr 

vkÃVhchih ds tokuksa dks {ks= dh efgykvksa us jk[kh cka/khA 

 ogha] fHkykbZ esa dsUnzh; vkS|ksfxd lqj{kk cy&lhvkbZ,l,Q vkSj lhek 

lqj{kk cy&ch,l,Q ds tokuksa dks nks vyx&vyx futh laLFkkvksa dh 

efgyk lnL;ksa us jk[kh cka/khA 

  jkT; ds lHkh iqfyl dSEikasa esa vkt j{kkca/ku dk ioZ fo'ks"k mRlkg ds 

lkFk euk;k x;kA ukjk;.kiqj ftys ds fofHkUu dSEiksa esa efgykvksa us tokuksa 

dks j{kklw= cka/ksA 

 

lkou lkseokj 

 

 vkt lkou dk vafre lkseokj gSA bl ckj lkou ds eghus esa dh tkus 

okyh f'ko dh vkjk/kuk ikap lkseokj rd dh xbZA bl volj ij izns'kHkj 

ds f'ko eafnjksa esa Hkxoku HkksysukFk dk fo'ks"k J`axkj fd;k tk jgk gSA HkDrksa 

}kjk yk, x, fofHkUu ufn;ksa ds ty ls Hkxoku f'ko dk tykfHk"ksd fd;k 

tk jgk gSA jkt/kkuh jk;iqj ds f'koky;ksa esa Hkh vkt lqcg ls gh f'koHkDrksa 

dh drkj yxh jghA cq<s+'oj egknso] gVsd'oj ukFk eafnj egknso?kkV lfgr 

lHkh eafnjksa esa dkofM+;ksa }kjk tykfHk"ksd fd;k x;kA ogha] tkatxhj&pkEik ds 

uokx< fLFkr ÇyxsÜoj egknso eafnj esa lkou ds vafre lkseokj ij n'kZu ds 

fy, Hkäksa dh HkhM+ ns[kh xbZA 



  
 

 bl chp] eq[;ea=h fo".kq nso lk; us vkt lkou ekl ds vafre fnu 

ckck egkdky dh uxjh mTtSu esa Jh egkdkys'oj ds n'kZu fd,A eq[;ea=h  

Jh lk; us T;ksfrÉyx dh iwtk&vpZuk dj çns'kokfl;ksa ds lq[k&le`f) vkSj 

[kq'kgkyh dh dkeuk dhA 

 

jsfM;ks Jksrk fnol 

 

 dy jsfM;ks Jksrk fnol gSA bl ekSds ij vksYM fylulZ xzqi vkWQ 

NRrhlx<+ tksu }kjk jk;iqj ds oànkou gkWy esa ,d dk;ZØe dk vk;kstu 

fd;k tk,xkA blesa eq[; vfrfFk ds :i esa ftyk iapk;r ds iwoZ v/;{k 

v'kksd ctkt 'kkfey gksaxsA ogha] fo'ks"k vfrfFk ds :i esa vkdk'kok.kh ds iwoZ 

dk;ZØe funs'kd y[kuyky HkkS;Z vkSj ofj"B mn~?kks"kd izdk'k mn; fgLlk 

ysaxsA bl nkSjku fylulZ xzqi ds izns'k v/;{k lesr vU; inkf/kdkjh Hkh 

ekStwn jgsaxsA 

 

 

ekSle 

 ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku ljxqtk laHkkx lfgr 

mRrj NRrhlx<+ esa Hkkjh o"kkZ gksus dh vka'kdk O;Dr dh gSA izns'k esa ckbZl 

vxLr ls ,d ckj fQj O;kid o"kkZ dk nkSj 'kq: gksus dh laHkkouk gSA  

 m/kj] cLrj ds dqN ftyksa esa vc Hkh yxkrkj ckfj'k dk flyflyk 

tkjh gSA lqdek ftys ds txjxqaMk bykd+s esa ck<+ tSls gkykr cu x, gSaA 



  
 

Çpryukj&txjxqaMk ds chp Çprkokxq unh esa cus iqy ds mij ls ikuh cg 

jgk gSA ftldh otg ls txjxqaMk vkSj nksjukiky ds chp vkokxeu can gks 

x;k gSA ogha] txjxqaMk ds dekjxqM+k ds ikl Hkh ikuh iqy ds Åij vk x;k 

gS] ftlls narsokM+k ekxZ can gks x;k gSA iqfyl vkSjj ç'kklu us yksxksa ls 

ukyk ikj ugha djus dh vihy dh gSA 
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