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çeq[k lekpkj & 

1&   Lora=rk fnol ds emdk e iz/kkuea=h ujsUnz eksnh g ubZ fnYyh e 

ykyfdyk e jk"Vªh; >aMk Qgjk ds jk"Vª y djhu lacksf/krA  

  

2& eq[;ea=h fo".kqnso lk; g jkt/kkuh jk;iqj ds iqfyl ijsM xzkmaM e 

jk[ks xs lekjksg e /otkjksg.k djhu vm ijsM ds lykeh yhuA 

  

3& iznsl ds vkus&vkus ftyk eu e ?kyks jkT; eaf=eaMy ds lnL;] 

lkaln] fo/kk;d vm tuizfrfuf/k eu >aMk Qgjk ds eq[;ea=h ds lansl y 

i<+huA 
 

Lora=rk fnol&iz/kkuea=h&01 

 

 jk"Vª vkt vBgRrjoka Lora=rk fnol eukor gsA iz/kkuea=h ujsUnz 

eksnh g , emdk e ubZ fnYyh e ykyfdyk e jk"Vªh; >aMk Qgjk ds 

jk"Vª y           lacksf/kr djhuA iz/kkuea=h g fdghu fd lsehdaMDVj 

mRiknu e oSf'od vxqobZ gkfly djs e] vk;kr mij fuHkZjrk de djs e 



 

vm VsDuksykWth ds {ks= e vkRefuHkZjrk ck<+; ds Hkkjr ds izfrc)rk ds 

mYys[k djhuA vkseu fofuekZ.k] xsfeax vm fMtkbfuax lesr dbZ fBu {ks= 

eu e nsl y oSf'od usrk ds :i e jk[ks cj uokpkj ds t:jr mij 

cy nhuA 

 iz/kkuea=h g fdghu fd nsl ds ,d lkS pkyhl djksM+ ukxjfjd ,d 

fBu ladYi ysds pygh ro gj pqukSrh y ugkd ds nsl y cNj nw gtkj 

lSarkyhl rd fodflr jk"Vª cuk ldr gsA  

 iz/kkuea=h g gkys e ck<+r izkd̀frd vkink mij lalks trbZu gsA 

vkseu , vkink ys ijHkkfor eu[ks eu y vk'oklu nhu gs fd dfBu 

csjk e iwjk nsl ma[kj lax gsA Jh eksnh g fdghu fd ckaXykns'k ds ?kVuk 

mij ijkslh nsl gks; ds lsrh Hkkjr ds lalks djuk LokHkkfod gsA Hkkjr 

mgka fgUnw euds lqj{kk r; djuk pkgr gsA 

 

Lora=rk fnol&iz/kkuea=h&02 

  

 iz/kkuea=h g fdghu fd ikNq nl cNj e nl djksM+ ekbZyksfxu eu 

Lo;a lgk;rk lewg ys tqM+ds iblk&dkSM+h ds ekeyk e viu [kqn mij 

fuHkZj cus gsA laxs vkseu ;gw fdghu fd ukjh&ijkuh eu mij vR;kpkj 

ds lsrh nsl g jksfl;k; gsA Qsj ekbZyksfxu eu lax gks; vijk/k euds 

rqjrs tkap vm nkslh eu y ltk gksuk pkghA vkseu fdghu fd ehfM;k 

e nq"deZ ds ?kVuk rks mtkxj gksFks] Qsj nkslh eu y feyb;k ltk ds 

tknk izpkj ub gkso;A 



 

 mgsa] iz/kkuea=h g ,d lkS pkyhl djksM+ Hkkjrh; eu Mgkj ys isfjl 

vksyafid e Hkkx ysbo;k f[kykM+h eu y c/kkbZ nhuA laxs isfjl iSjk 

vksyafid e Hkkx ys cj tkor f[kykM+h eu y ?kyks lqHkdkeuk nhuA 

 

Lora=rk fnol&eq[;ea=h&01 

  

 NRrhlx<+ e ?kyks Lora=rk fnol ns'kHkfDr vm mYykl ds lax 

euk; tkr gsA eq[; lekjksg jkt/kkuh jk;iqj ds iqfyl ijsM xzkmaM e 

jk[ks xs fjghl] ftgka eq[;ea=h fo".kqnso lk; g frjaxk Qgjk ds ijsM ds 

lykeh yhuA , emdk e vkseu fdghu fd iznsl e lqj{kk cy ds toku 

eu g iwjk lkgl vm tTck ds lax yksdra= fojks/kh ekvksoknh ys 

eqdkcyk djr gsA Jh lk; g crbZu fd chrs vkB eghuk e toku eu 

vnE; lkgl ds ifjp; nsor ,d lkS fN;kyhl f>u ekvksoknh eu y 

ekj fxjk; gsA , nmjku ekvksokn ijHkkfor bykdk eu e cRrhl fBu 

uok lqj{kk dSEi [kksys xsgs vm vob;k csjk e murhl fBu uok dSEi lq: 

djs tkghA vkseu fdghu fd fc;kcku t?kk e uok dSEi ds foLrkj djds 

yksxu eu y vkrad ys eqfDr nsok; ds laxs , t?kk eu e cqfu;knh 

lgqfy;r r; djs ds dke ?kyks ;q) Lrj e gksor gsA eq[;ea=h g fdghu 

fd ekvksoknh ?kVuk ys fuiVs cj jkT; vUos"k.k ,tsalh&,l-vkbZ-,- ds 

xBu djs xsgsA 

 eq[;ea=h g fdghu fd jkT; ds vV~Bkjg fBu ftyk eu e lRrj 

fBu eYVh foyst ;kstuk euds dke lq: gksxs gsA jkT; ljdkj g iznsl 



 

e ipkl yk[k xzkeh.k ifjokj eu y uy dusD'ku nsds y{; jk[ks fjghl] 

tsek ys mupkyhl yk[k bdrhl gtkj ifjokj eu y uy dusD'ku ns 

tk pqds gsA  

 Jh lk; g crbZu fd ou vf/kdkj i= /kkjd euds emr gks; ds 

ckn ma[kj okfjl eu y ou vf/kdkj i= VªkalQj djs ds izfØ;k ds 

mYys[k ou vf/kdkj fu;e e ub fjghl] tsyk lq/kkjr jkT; ljdkj g 

ma[kj okfjl eu y ou vf/kdkj i= gLrkarfjr djs ds izko/kku djs gsA 

 

Lora=rk fnol&eq[;ea=h&02 

  

 eq[;ea=h g fdghu fd Ldwy euds v/kkslajpuk y lq??kj cuk; vm 

'kS{kf.kd lqfo/kk euds foLrkj cj ifgyh pj.k e iznsl ds nw lkS X;kjg 

fBu Ldwy eu e ih,eJh ;kstuk lq: djs xsgsA , Ldwy eu y ekWMy 

Ldwy ds :i e c<+k; tkghA vkseu crbZu fd ;kstuk ds rhlj pj.k e 

iznsl ds ckou fBu Ldwy eu cj Lohd̀fr feys gsA mgsa] mPp fl{kk e 

xq.koRrk r; jk[ks vm uokpkj y c<+kok ns cj jkT; ljdkj g 

NRrhlx<+ mPp fl{kk fe'ku ds xBu djs gsA eq[;ea=h g crbZu fd 

ljdkj g vkbZvkbZVh ds rtZ e iznsl ds gjsd yksdlHkk {ks= e VsfDudy 

laLFkku lq: djs cj tkor gsA ifgyh pj.k e jk;iqj] jk;x<+] cLrj] 

dchj/kke vm t'kiqj ftyk e ,[kj LFkkiuk djs tkghA vkseu ;gw crbZu 

fd laHkkx Lrj e ,El vlu NRrhlx<+ baLVhV~;wV vkWQ esfMdy 

lkabZal&flEl lq: djs ds fu.kZ; ys xsgsA jk;iqj e esdkgkj vm fcykliqj 



 

e flEl ds Hkou foLrkj ds laxs vkus lgqfy;r cj dke lq: dj ns 

xsgsA vkseu fdghu fd jkt/kkuh ds ukyank ifjlj vlu rsjk fBu vm 

uxjh; fudk; eu e loZlqfo/kk okys ykbczsjh ?kyks rS;kj djs tkghA 

 eq[;ea=h fdghu fd vFkZO;oLFkk y vm tknk xfr ns cj iznsl ds 

uok m|ksx uhfr rS;kj djs tkr gsA vkseu crbZu fd jkstxkj ds emdk 

c<+k; vm jkT; ds okrkoj.k vuq:i ykxw djs cj NRrhlx<+ vkfFkZd 

lykgdkj ifjlj ds xBu cj ?kyks ljdkj g fu.kZ; ysgsA    

 

eq[;ea=h&iqfyl ind 

  

 Lora=rk fnol ds emdk e jbZiqj ds iqfyl ijsM xzkmaM e gks; 

lekjksg e eq[;ea=h fo".kqnso lk; g fN;kyhl f>u iqfyl vf/kdkjh vm 

toku eu y mRd̀"V lsok cj iqfyl ind ys lEekfur djhuA ,ek 

iqfyl ohjrk ind ys NCchl f>u] jk"Vªifr iqfyl ind ys nw f>u] 

ljkguh; lsok lq/kkj ind ys ?kyks nw f>u] jkT; Lrjh; vm iqfyl 

egkfuns'kd ind eu ys ikap f>u vf/kdkjh&deZpkjh eu y lEekfur 

djs xhlA 

 ,[kj ifgyh] eq[;ea=h ds mifLFkfr e ijsM dekaMj jfoUnz eh.kk ds 

vxqobZ e lksyg fBu IykVwu eu lq??kj ekpZikLV djhu vm lykeh 

nhuA , emdk e eq[;ea=h g dsUnzh; cy e dsUnzh; vkS|ksfxd lqj{kk cy 

vm jkT; cy e NRrhlx<+ l'kL= cy&efgyk y igyb;k iqjLdkj ls 



 

lEekfur djhuA mgsa] NRrhlx<+ iqfyl ds v'okjksgh ny ds ?kyks iznlZu 

gksblA 

 dk;ZØe e vkB lkS ys tknk Ldwy i<+bZ;k uksuh&ckcw eu lkaLd̀frd 

ukp&xku ds izLrqfr nhuA ,ek lq??kj izLrqfr nsob;k uksuh&ckcw euds 

ny y eq[;ea=h g iqjLd̀r djhu vm ma[kj gkSlyk c<+bZuA ,ek igyk 

iqjLdkj 'kkldh; mPp ek/;fed fo|ky; eBiqjSuk ds i<+bZ;k ybdk eu 

y feyhlA jk;iqj e gks; , eq[; lekjksg e NRrhlx<+ cSxikbij cSaM ds 

izn'kZu ?kyks gksblA 

 

Lora=rk fnol&jkT;iky@ea=h 

  

 Lora=rk fnol ds emdk e vkt jktHkou e jkT;iky jesu Msdk g 

jk"Vªh; >aMk Qgjk ds ijsM ds fujh{k.k djhuA 

 mgsa] fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj jeu flag g jktukanxkao e] mi 

eq[;ea=h v:.k lko g fcykliqj e vm fot; 'kekZ g cLrj ftyk 

eq[;ky; e frjaxk QgjbZuA LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky g 

cykSnkcktkj] d`f"k ea=h jkefopkj usrke g vafcdkiqj] ou ea=h dsnkj 

d';i g nq:x] m|ksx ea=h y[kuyky nsokaxu g dksjck] [kk| ea=h 

n;kynkl c?ksy g egkleqan vm efgyk vm cky fodkl ea=h y{eh 

jktokM+s g cyjkeiqj e /otkjksg.k djhuA 



 

 bgh rjg] iznsl ds vkus ftyk eu e ?kyks jkT; eaf=eaMy ds 

lnL;] lkaln] fo/kk;d vm tuizfrfuf/k eu /otkjksg.k djhu vm 

eq[;ea=h Mgkj ys iznsl ds turk ds uko lansl y ?kyks i<+huA 

 

izlkj Hkkjrh&ih-ch- 'kCn 

  

 izlkj Hkkjrh g ehfM;k laxBu eu y lkexzh nsds mís'; ys ^ihch 

'kCn^ lsok lq: djs gsA ehfM;k laxBu g ekpZ nw gtkj iPphl rd ,yk 

fcu iblk ds cmj ldghA ,[kj cj bPNqd laxBu ^'kCn MkWV izlkj 

Hkkjrh MkWV vksvkjth] jftLVj^ e iathdj.k djk ldr gsA ihch 'kCn 

ds mís'; ehfM;k laxBu eu y nsl ds ijeq[k Hkklk eu e nslHkj ds 

rqjrgs [kcj y miyC/k djkuk gsA ,ek ohfM;ks] vkWfM;ks] VsDlV vm QksVks 

lkfey gsA 

 

laf{kIr lekpkj 

vm vc Fkksjdqu lekpkj lkj e & 

 

& Lora=rk fnol e eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt jk;iqj ds dpgjh 

pkSd fLFkr Vkmu gkWy e tulaidZ foHkkx Mgkj ys yxk; xs lkr fnu 

okys Nk=kfp= izn'kZuh ds lqHkkjaHk djhuA , iznlZuh g bDdhl vxLr 

rd yxs jbghA  



 

& lqdek ftyk e ekvksoknh eu vius ,d f>u laxh dqjle euh"k ds 

gR;k dj nsgsA mgsa] bgh ftyk ds iworhZ xkao rhj ekvksoknh eu chrs 

jfrgk lksyg cNj ds ,d >u i<+bZ;k ybdk ds ?kyks gR;k dj nsgsA 
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