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çeq[k lekpkj & 

1&  dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg NRrhlx<+ izokl ds nwljb;k fnu vkt 

uok jk;iqj e ekvksokn izHkkfor jkT; euds varjkZT;h; leUo; lfefr ds 

cbBdk yhuA 

  

2& cykSnkcktkj fgalk ekeyk e fHkykbZ fo/kk;d nsosUnz ;kno ds 

fxj¶rkjh ds fojks/k e dkaxzsl g vkt iznsl ds lcks ftyk eq[;ky; eu 

e /kjuk&iznlZu djhuA 

    
3& viu ybdk euds yack mej ds dkeuk ys tqM+s dejNB ds frgkj 
y vkt iznslHkj e ijaijk ds lax nkbZ&nhnh eu cM+ mNkg ds lax 
eukor gsA 
 

vfer 'kkg&NRrhlx<+ izokl  

   

 dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg viu rhu fnolh; NRrhlx<+ izokl ds 

nwljb;k fnu vkt vyx&vyx dk;ZØe e lkfey gksbuA Jh 'kkg ds       

v/;{krk e uok jk;iqj e ekvksokn izHkkfor jkT; euds varjkZT;h; 

leUo; lfefr ds cbBdk gksblA cbBdk e eq[;ea=h fo".kqnso lk;] 

dsanzh; x`g jkT;ea=h u`R;kuan jk; vm mieq[;ea=h vm x̀g ea=h fot; 



 

'kekZ ?kyks lkfey gksbuA laxslax cbBdk e NRrhlx<+] >kj[kaM] vksfM'kk] 

e/;iznsl] vka/kziznsl] rsyaxkuk vm egkjk"Vª ds eq[; lfpo vm iqfyl 

egkfuns'kd ds vykok dsanz vm jkT; ljdkj ds ofj"B vf/kdkjh eu 

?kyks ekStwn fjghuA  

 mgsa] NRrhlx<+ izokl ds vkf[kjh fnu dkyh dasnzh; x̀g ea=h Jh 

'kkg uok jk;iqj ds lsDVj&mUuhl vVy uxj e ^ihiy Q‚j ihiy^ 

vfHk;ku ds rgr ^,d isM+ eka ds uke^ dk;ZØe e lkfey gksghA ,[kj 

vykok Jh 'kkg uok jk;iqj e gh LekVZ flVh ifj;kstuk ds rgr 

vyx&vyx fodkl dk;Z euds mn~?kkVu ?kyks djghA lekjksg ds 

v/;{krk eq[;ea=h fo".kqnso lk; djghA 

 

dkaxzsl&izn'kZu  

   

 cykSnkcktkj fgalk ekeyk e fHkykbZ fo/kk;d nsosUnz ;kno ds 

fxj¶rkjh ds fojks/k e dkaxzsl g vkt iznsl ds lcks ftyk eq[;ky; eu 

e /kjuk&iznlZu djhuA jkt/kkuh jk;iqj e iznsl v/;{k nhid cSt ds 

usr`Ro e lgj ftyk dkaxzsl desVh Mgkj ys /kjuk&iznlZu djs xhlA  

 mgsa] nqxZ e iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy ds usr`Ro e dkaxzsl dk;ZdrkZ 

eu g iznlZu djhuA , nkSjku dk;ZdrkZ vm iqfyl ds chp gYdk 

>wek>Vdh ?kyks gksblA /kjuk&iznlZu ys ifgyh lHkk y lacksf/kr djr 

Jh c?ksy g jkT; ljdkj mij vkjksi yxkbu fd iznsl e fodkl BIi gs 

vm dkaxzsl usrk eu y QthZ ekeyk e fxj¶rkj djs tkr gsA  



 

 ,[kj vykok iznsl ds vkus&vkus ftyk eq[;ky; eu e ?kyks dkaxzsl 

dk;ZdrkZ eu Mgkj ys /kjuk&iznlZu djs tk; ds [kcj gsA 

 

cykSnkcktkj ?kVuk&vkjksih fxj¶rkj 

   

 cykSnkcktkj e ikNw fnu vk;ksftr /kjuk&iznlZu e vkxtuh vm 

rksM+QksM+ ds ekeyk e iqfyl g ikNw jfrgk fHkykbZ ys ikap >u vkjksih 

eu y fxj¶rkj djs gsA vkjksih eu y U;k;ky; e isl djs xs] ftgka ys 

vkseu tsy Hkst ns xsgsA cykSnkcktkj ekeyk e vc rd ,d lkS pkSjklh 

>u vkjksih eu y fxj¶rkj djs tk pqds gsA   

 

fMftVy Qly losZ  

   

 ,xzhLVsd ifj;kstuk ds rgr jkT; ds lcks ftyk eu e vkxkeh ukS 

flracj ys Qly eu ds fMftVy losZ{k.k djs tkghA ,[kj rgr ik;yV 

izkstsDV ds :i e p;fur /kerjh] egkleqan vm dchj/kke ftyk ds lCcks 

xkao vm nwlj ftyk euds p;fur xkao e fMftVy Qly losZ{k.k gksghA 

losZ{k.k ds , dke rhl flracj rd pyghA fMftVy Qly losZ{k.k cj 

gj xkao e rhl >u losZ{k.kdrkZ euds p;u djs tkghA ,[kj p;u 

iVokjh ds ek/;e ys rglhynkj Mgkj ys djs tkghA ,[kj cj U;wure 

;ksX;rk nloha ikl gksuk vfuok;Z gsA d̀f"k vm foKku fo"k; e Lukrd 



 

eu y izkFkfedrk ns tkghA p;fur losZ{k.kdrkZ eu y izfl{k.k lkr 

flracj rd ns tkghA 

 

jkT; Lrjh;&mYykl esyk  

   

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g varjkZ"Vªh; lk{kjrk fnol ds volj e 

vkxkeh vkB flracj ds jkT; Lrjh; mYykl esyk e ^mYykl lk{kjrk^ 

vfHk;ku ds lqHkkjaHk djghA jkT; lk{kjrk felu izkf/kdj.k&,llhbZvkjVh 

ds lapkyd jktsUnz dVkjk g crbu fd jkt/kkuh jk;iqj ds iafMr 

nhun;ky mik/;k; v‚fMVksfj;e e vk;ksftr djs tkr jkT; Lrjh; 

mYykl esyk e iznsl ds vyx&vyx ftyk ys p;fur xfrfof/k eu ds 

nl LV‚y yxk; tkghA  

 

Lokbu ¶yw&bykt  

   

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g iznsl e Lokbu ¶yw ds ck<+r laØe.k y 

ns[kr  gq, LOkkLF; foHkkx y vyVZ jfgds vLirky eu e i;kZIr barstke 

djs ds fujnsl nsgsA mgsa] LokLF; foHkkx g Lokbu ¶yw lesr ekSleh 

chekjh eu ys cpko vm jksdFkke cj yksxu eu y LkrdZ jgs ds vihy 

djs gsA 

 



 

eu dh ckr  

   

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh dkyh fcgfu;k X;kjk cts vkdk'kok.kh ys ^^eu 

dh ckr^^ dk;ZØe e nsl&fonsl ds yksxu eu lax viu fopkj lk>k 

djghA dk;ZØe ds , g ,d lkS rsjgoha dM+h gksghA dk;ZØe vkdk'kok.kh 

vm nwjn'kZu ds tEeks usVodZ] vkdk'kok.kh lekpkj osclkbV vm U;wt 

v‚u ,vkbZvkj eksckby ,si e izlkfjr djs tkghA ,yk vkdk'kok.kh 

lekpkj] nwjn'kZu lekpkj] iz/kkuea=h dk;kZy; vm lwpuk vm izlkj.k 

ea=ky; ds ;wV~;wCk pSuy eu e ?kyks lh/kk izlkfjr djs tkghA fganh 

izlkj.k ds rqjar ckn vkdk'kok.kh] izknsfld Hkk"kk eu e ?kyks ,[kj 

izlkj.k djghaA 

 

dk;Z'kkyk  

   

 iz/kkuea=h fo'odekZ ;kstuk ds laHkkfor ykHkkFkhZ eu y miyC/k 

gksob;k _.k lqfo/kk euds ckjs e tkx:d djs ds mís'; ys vkt jk;iqj 

e ,d Bu dk;Zlkyk ds vk;kstu djs xhlA , dk;Zlkyk dsanz ljdkj ds 

foRRkh; lsok foHkkx ds rgr dke djb;k jkT; Lrjh; cSadlZ lfefr vm 

NRrhlx<+ LVsV cSadlZ lfefr ds la;qDr rRok/kku e vk;ksftr djs xhlA  



 

eq[; U;k;k/kh'k&U;k;ky; fujh{k.k   

   

 NRrhlx<+ mPp U;k;ky; ds mPPk U;k;k/kh'k jes'k flUgk g dkyh 

flfoy U;k;ky; dV?kksjk ds vkdfLed fujh{k.k djhuA , nkSjku vkseu 

U;k;ky; e mifLFkr U;kf;d vf/kdkjh euys izdj.k euds laca/k e 

tkudkjh yhuA mgsa] U;k;ky; ifjlj vm Hkou ds fujh{k.k ?kyks djhuA 

, emdk e U;k;ky; ds jftLVªkj tujy cyjke izlkn oekZ] la;qDr 

jftLVªkj lg ihih,l ,e-oh-,y-,u- lqcze.;e vm izksVksd‚y vf/kdkjh 

vkj-,l-usxh ?kyks mifLFkr fjghuA 

 

ftys dh fpV~Bh  

  

 vkdk'kok.kh jbZiqj ds izknsfld lekpkj ,dka'k Mgkj ys izLrqr 

dkjhdje ^^ftys dh fPkV~Bh^^ ds izlkj.k dkyh la>k NS ctds ikap 

feuV ys NS ctds nl feuV rd djs tkghA , dkjhdje y iznsl ds 

tEEkksa vkdk'kok.kh dsanz ,ds la?kjk fjys djghA , c[kr ds vad e 

^^narsokM+k^^ ftyk ds ckjs e tkudkjh ns tkghA 

 

gYch@xks.Mh&lekpkj cqysfVu  

  

 lqub;k eu y crknu fd dkyh bZrokj ds ^^gYch^^ vm ^^xks.Mh^^ 

cksyh e lekpkj cqysfVu izlkfjr djs tkghA , nwuksa cqysfVu vkdk'kok.kh 



 

dsanz] txnyiqj ys izlkfjr gksghA tsyk cLrj laHkkx e gh lqus tk 

ldghA gYch e lekpkj cqysfVu fcgfu;k lk<+s lkr cts vm xks.Mh e 

lekpkj cqysfVu la>k lk<+s NS cts izlkfjr djs tkghA 

 

gy"k"Bh  

   

 viu ybdk euds yack mej ds dkeuk ys tqM+s dejNB ds frgkj 

y vkt iznslHkj e ijaijk ds lax nkbZ&nhnh eu cM+ mNkg ds lax 

eukor gsA   , emdk e nkbZ&nhnh eu mikl j[kFks vm ekVh ds NksVs 

ls dqaM cukds iwtk&ikB djFksA iwtk lkekxzh e egqvk] ykbZ vm ilgj 

pkamj p<+k; tkFksA laxslax mikl j[kb;k ekbZyksxu eu dejNB ds 

dFkk ?kyks lquFksA  

 dejNB ds , emdk e eq[;ea=h fo".kqnso lk; g iznsloklh eu y 

folsldj efgyk eu y lqHkdkeuk nsgsA 

 

ekSle  

 vm vc isl gs ekSle ds gky--- 

   

 iznsl e vob;k pkSchl ?kaVk ds nkSjku ,d&nw t?kk e xjt&ped 

ds lax vkdklh; fctyh fxjs ds laHkkouk gsA mgsa] NCchl vxLRk ys 

cjlk ds xfrfof/k e deh vk ldr gsA ekSle foHkkx ys feys tkudkjh 

ds vuqlkj mRrj caxky ds [kkM+h ds mij ,d Bu pØh;&pØokr cus 



 

gq, gsA ,[kj izHkko ys vob;k pkSchl ?kaVk e ,d Bu fuEunkc ds {ks= 

cus ds laHkkouk gs] ts[kj lsfr dkyh iznsl e dbZ t?kk e gYdk ys e/;e 

cjlk gks; ;k xjt&ped ds lax NhaVk iM+s ds vklkj gsA  

 vksfr] dksjck ftyk e ikNw pkj fnu ys gksor yxkrkj cjlk ys 

unh&ukyk mQku e gsA vkt njhZ MSe ys ckbZl gtkj lkr lkS chl 

D;wlsd ikuh NksM+s xhlA ,[kj ys glnso unh ds tyLrj ck<+ xsgsA 

ts[kj ys rhj& r[kkj e ck<+ ds gkyr cu xsgsA glnso cSjkt ds 

dk;Zikyu vfHk;ark ih-ds-oklfud g crbu fd yxkrkj cjlk ys cka/k ds 

tyLrj ?kyks ck<+r gsA 
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